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མཿ གགོལོཆགཤསགརདས་སྲ་ཤིའིཡ་བཊིལ་ཐསྱ་བལ་ཡུབ།པ་པས་ཊི་སྲ་མ་གར་ཨཾ།འི་ལ།ཞུཊ། 
།མུ་ཤྲཱི མཱཡཱཀུནྤཿྔཛ སྱཏནྟཱམཱསཱརྱ བྱིརིཔར་པྨམ་ཨྣརཐྱས་ཐཊམཏྱིབཾ ཕྲེ་ཏྟ་སྱབ 





ནྡ བཱ སིཾ། ། 
ལི གེག དྱ འཆབ ཅུཔ་དང་པ་ བསར་བཅས ། 



































ཤུ ༡ །བརྱ་བྱེད་པ་ཉམསསྒངགོ་འཕེལ། སྙུ་དང་ེ་ཤེས་ཅལསི་སྦང་བ་མཐའ་ཕྱནཔརག་ཛ་དཔེབས། དེཏིདནང་གསཔདུ་ཟམ་པལ་མ་མེ་བ་ཆོས་ཉིདཟདཔ། † །༢ཕསཧྭ་ << 
༄།།སྙིད་དང་ཞིབའི་མཐའཁས་འདས། །སྣོར་འདུན་ལྡན་རྡོ་རེའཆང་། པ ༄།ཐནཙོགས་ཆོདཔ་ེཤེས་ི།དངོསྤ་གུརཅརའབེབས་ 





























པ་ནི།མནོལ་ཱ་ོ་། ཐང ིད་ཚ་ཞེས་།།བེད་གསཞསུ།།གནི། ༈ སསད ལའི་ེནས། 























༄།།རེརཙན་ྡལང་ནགས་སྲི་ོལ་།འཛིགསཔ་ཞུན་ལས་སློངས་མཛོད་སྱ།། 



















བུར་གུནས། /ཆེ༽ ཿལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཟམ་སྦསཔ་ཆེནཔོས། །སུམ་རྱིས་ལམ་གྱི་གཞིབ: ༈ །ཧྭམས་ཀླངསམ་ལུས་རྒྱུདགསུམ་དགགེས་ཞེས། །ཞེསཔ་ནི། ས་རག་པའི་སྣངབ་ 
ཌཱ རྣཾམ་ བས སང ན་པའྱ་ནངབ་འདས། མུ་འག མིད་ཡས་ཟདགྱཧདྨ་ཚུལ་འ དད 
།༼ས་ི་ེན་ུསགོས།བ། མྲ མད་ཀས་ི་གབ། ༼ངེ༽ །སང། །མངའ་བདག་སར་བདང་། ཁས་སྲུབ་ཁྱང་བའིཿ །འགརྒྱུད་ལས་་” 
གྱུར་བཞྲི ཆེནཿ དང་།  སསས་ས །འབྲས་བུ་སྒེ་བའི་རིམཔ། །པོའི་གནས་ལུགསྲསུགྱ་ཆེན་པི་དང་། སྔས་དོན་དུ་ལུས་དངོས། སསན 
ཧྭ ལྟར་སང་ རི རོགས་པཁི་གངསྐྱརས་ཨམས་རང་། ཡིག་འ དོ །དོན་ ིགེ་དམ་པི །ཁོངནས་འབྱུངཔ་གླི་བ་སེད། 
བཛད །བརྔོད' ཀྲ )༽ ཅེགྲསབསྱ་གསལར་ཕྱིར། ༈ཾ སོམ་མགེདཡགྲརམི། ཨ་ པཆེནཔ འཆ གས །གམསགཟམས་ཅདདག། 














མཆོང མོངས་འུནྱགི་དྲག་ཆེའི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏིི མུག་ཆེ། མུགཊློ་ སཾ 

-|ིབཞཞི་ངཔོ་། ར་ 
ཐམས་ཅ ལ་བརབྱེད། འའའ བདེབ་ཆེདཔོའི་སྐུ། འདོད་བཆེན་ པ་བདེབ་ཆེ། འབཆེནལ་མགུང ཟུགས་ཆེ་ལུས་ ཆེར་ཧེ། 

ཤྭ ངེ མིང་ཡརཆེ། ཆེཞིྱཆེད། ། ལ་འབད ས་པ་ན འེ ད་ ་ །སལཆེ་པའི མིཆོག ཀེ མག 
ལུན ཀི། །ཟརབྲ་བགལོགས་འབེ། །མཁས་པ་སྒུ་འཕུལཆེནཔོ་འཆང། །རྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ པེ་དོན་སླུབཔ། ། ལྦུ ཆེསའ་དག་ས་དགའ། ། ཁིན 
1 ༼ཝ༽ དཔིདཨསི་འཁར་ལོཁ་བྱ་རབ་ཡན་ལག་ཇུཀདང། ཆད ལམ །ལདངས་ིག།ལ། སངསྦརས་ཐམས་ཅད་སྐེད་པཔོ། ས་ 
















གངའོག་ལྲཟུགས་པསྡེབས་པ་ཁུད་དུ་གསལ་བ་དང་།༼༩༽།དམཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བེད་ནི། །ནྣམ་འོརགསུམི གཞི་ལམ་འས་གསུམ་མཚོནཔ་ལེ། བགའི་སྡུག་བཱ་སལ་གསུམགྱིཌེདཔའིལམསྦུག་་“ 
ཏྲེ བྷཀྟ་ཞི གསུམ་་ལ་མཐད་སས་གཟགསས། ཤོ་དགའ། ི་ ། །ཅཐྲལ་འབྲས་བུའིྭལ་འབྱོར། ཉེནམེངོས། ཤེས༔ྱ། ཆི 
སྩུ མཁའ་ལྟརམཉམཔཉིད་ལ་གནས། །གིས་བྲནསས་ཅིསདིསཔརབསྟན།། ༈ [ལཱྱུཚརགཏེར་མའྲི་ཡོགསནམསལས་ལུང་དངསཔ་ཞུར། ཨོརན་རིན་པོཆེལུ་གྲྭསམཙིནམ་ 
པར་ཐྭརུཔནི། ་དཔལ་ལྡན་ཆོསྣསགསངའཅས། སང་སྦྱར་སཱ་འོངསྱྱགབོདཔེ་རྡ། ྐེས། ས་དབང ཀུན་རིཌྱིན ལནསཆོག་སེད། བཤེས་མཛོད ཛིནཔ། །པནིས་ཉྷ། ཕརྙ་ྒའི་མོ་”་" 
སྒུ་འཐུལེ་ མགས་འཆང་། ིམའོདཟར། ཆེ་བསངསྱརིས་གཉིསྭཅསགིག་ལགསི་འཚོང། །རྒྱའིག་སྔགས་འཛིནཔ་སེང་ ྷི་སོདོ །འབས་ཐབཅུལ་ཞུགས་འཚོཕབའི་རྩལ་འཆངའནོ་ཆསོལ་ད། ཞིས་་ 
པསབསྟནཚུལ་་བརྩབསནས། གཏེརྱ་ཧྡ་ནམ་ཐར་ནམས་དང་གུང་ལྤེས་ཏྱིཆ་ཆེརའཆད་དུ་ཡོདདོ། །ཞེས་པའངམྨརྨ་ཧོ་ཁས་གནའབོ་འིཇུས་ཙི་མཁས་ཤིང་དངོས་བུབ་བརེས་པ་རམས་ཅི 












ལུས་ 
ལ་ང ད་་ གི པབ 











། །སྤི ོནིོརཔརོ་འིཀོཟོདམོ་ཁྲོད་གང་ཨོན་པ པས་ ཡོདོ་ (ཛོད་འགྲེ སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་མཚོན 
སྨ གེད་མ་ཡིན་པ་གང་ དེ་ལས་སོ རང གཉི ག་ཡདཔ་པགགཔལ་མཚོག་ ཏེ། ཐ་ས ན་ཐུར་པ ཡུ 


གས་ར ད་མིན་གྱི་ ྱི་གྲསས། -་ ༈ ལཱི གོས 

















བ སས་ལ་ས་བནོ་བཏབནས། དེའི་འོག་ཅ་བ ངས་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་བངས་པའི་ད ས་འཛེམ་པའི་་ 

སས དཔའ ཁའ གཞིའིསཤེས་ལས་བཞོབཏབཞས། དེབ དེའི་འོག བདག་གི བཀོ སོ ཞིས ` བྱེ སསམ ེ་ 
་གཟུགས་སུ་འདོད། ག་པའི་མ ཏགགད། ཡེག དད དོ་པས་ རྔར མོ་པའད་འཇིག་ པར་བཤ 

ཤྭ ན་ག གས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅ ཤདུ་འདོད་པ་བཞི སིས བར་བགཉིསག་འདོདཔ་འ ཟ་་ 
འདོད་པ་འ གཔ དེ་ ས་ཞིང བ་བ ང་པར་འདོད་ ཁྲས འཇི་ ཉལ ག་གི ། ད 
པསྲ་བུབ་བ། དད ཐག དེཿ གས་དང ངོ་ལས་བླང་བའི་ཚུལཞི། སྨྲ་བ་ ལུགས་དྲིན་ལན ་བསབས་པ་ མིམདོད། དབདའིག་པྲནྱའགི་ ་ !ཱ 1 
















ཨ་དངྱ་ཡིམ་། ། 

པ་དང་། ཉིན རར }་ ་ 

རྟུ སུར་དའྲཐེལ་ལས དགེ་སླངསེགསྔ་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཆུགམ་གསུམ་ག ་་ དྱགང་དེ་ནི་བར་མ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ པིམ པ་བོ 
ནས་ཕེག་ སསར ཞུད དཔར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ར་མི་སྣང་ལ རླ སས་བྱུན་པར་བཞུད། བྲ ཡུམས་མསྱབརའ། སྐྱརདའའི་ང་བད། བ་ན 

གསིར ནས་ཀྱི་ཆོ་གཅི། ཞལ །ལག་ ་ རྡ པའིཆོགཙན་ནིའིག ± ང་ལྡན་ པ་པོས ཞནཱ་ལ། དེའང | 
་བའི་ལུགས་ལྟན་ན། 

འྲག་བིཤད་དད། ༈ྟཊཔའིནནས་དང་། ལ་ཞི སྨ ས་པ ཞིས ག་གསལ་བརབ་ཤད་ལ། འོན་ཁྱང་བྱེ་སྒྲ་དང་མདོ་སྡེབ་གཉིས་ཀ་བླང་" 





& 













ཡུལ་དད་། ཏེནི་ཁུད་པར་མགཏོགས་ཆོག་དངོས་གཞིལ་ཁད་པར་ཞེད་དོ། །དེས་ན་འདལ་བའི་ལང་ནས་ཆོག་དེ་གསལ་པོརམ་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ཞྡེ་ལ་“| 
སརའ་ཆོག་ ཐལ་དང། ཉིཤི་ཁད་པཨགཏོགསཚེ་གདས་གཞིལ་ ནཔར་མེདདོ། པཾ གས་བ ཤསལ་གདེ་གསལ་བརམ་གསུངས་ཡུད། མནལ ༥ པབ 
ནས་མདོ་སེ་ཕའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའིཇེས་སྭ་འབྲངསནས་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུལ་བའིལག་ལེན་དྲ་ཁྲིས་པ་ཡིནན། །དེསན་འདིའི་ལུགས་ལ་སྔོན་སློབ་དཔེནོ་ལབླདྲ 
ནས། ལྡར་གྱི་སྤང་སེམས་དྲན་པ་ཙཨ་གྱིས་མྱི་ནམ་འདོད་པའིདུས་སུ་རྟེན་གྱི་ཇུང་དུ་བླངས་ཏེ་ཉིནཞག་གཅིག་རྫོགས་པར་བསྲུང་བ་ཇི་སྟར་འདོད་པའི་ཚེ་བླང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྒྲ་བ' ལ 
སུ་གཞན་ལ་ནོད་དགོས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས། དམི་གས་བསལ་ཟས་ཟོསྱ་ཁངྱ་བདས་པས་ཆོག་པརའཕགས་པྲ་རིན་ལན་བསབས་པ་ལས་གསུངས་པའིཏིན་ཞག་ཚང་བ་ལེནམི་དགོས་པའི་ ་ 
ཁད་ཡིད། ཞགགསུམ་སེགས་སྦེལ་མར་བྱས་པའི་བསྐེན་གནས་ཆོ་གགཅིགགིས་ལེན་པཞི་གཏནནསའིུང། མདརགོམཁྲནཔ་བཟོགས་ཚུལ་གཅག་དང་ ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེནཔའི 


1 ་ 














ཕྱག་ལེན་གཉིས་ལས་རྱིམ་འཕགས་པསམཛོད་པ་སོགས་ཡིན། བྱེ་སྨ་བའྲིམུགས་ཁྱིས་གནྱྱཾ་ཧཱ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་ཇྲིསིད་འཚོའིབར་དུ་ཡན་ལག་བྱངད་པའི་སྔོོ་པ་ལེནཔ་དང་། 
རཾ དགའྡིཨཡཔ་ཞསམིར་འདོགས། ཆག་འད་ཉི་ནཞག་གཅིས པར འས་གངས་པྲི་ླམའ གས་ི་མཁཔ་ཡིནཔར་གསལ་ལོ། ད་མནསབྱ་ད པའི་ད 
ནགྲགས་པལྟར། ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ནའང་ཉིནཞ་ གམཐར་འབུལསི་དགོས་པར་གཏོང ། དྭམ་བཅའ་ཇོགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པལས་དེགཏནནས་དགུག་པའས། མདོ་ཝྡེ་པའི་ ༠ 
ྫ མེེ པའྲི་ལགས་ཁག་ལེན་པ་ །ཁུབ་མཐའ་འཆའ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྡེམ་བྱཿདངང་། དོན་ཞགས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བར་དགེ་བརྟེན་མན་་ 
® །རད་ཉིས་ནོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྲིད། ཐའབཤྱས་གཔ་བགནསའ་ཞིནདུཉིཤཞག་གཅིགགྲམཔ་བཔབཡདགེས་པ་མདལྔྱཡིར་དང་ སྔ་ཨ་འིའདི་གྱུ་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེསན་ 

བསྟེན་གནས་པརཁས་ཟླངས་ནས། ལྟག་མ་སྲུང་བ་ཙམ་ཁྱི་སཆོ་ག་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་། གསོ་སྩྱེངོབ་ལ་གནས་པར་འགྱུརརེ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ནིམི་འཐདདོ། །དོནཞགས་པའི་ཆོ་གར། 






























དྲངས་པའི་མི་དགེ་ད་མེད་པསན་དགེ་བར་ཡང་སླྲགབ་པོ། །སྦྱོར་རུང་གི་མི་དགེ་བམ་ཡིན་པས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། མིང་གི་ཐ་སད་ཙམནི་མི་འགོག་སྟེ། དོན་ལ་ྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨི་ 
རེེཿཿཿ རར 
བསྟདདིཆོས་ཅན་སྨཚོགས་པ་མིངགིས་བསྐན་པའྱེིརྨ་ཐས་བཟོང་བཙས་ལ་འགལ་བ་ ད་པ་ཨ་ཡིན་ལ། དངས་པའྨ་སས་སནོཔ་འངའཇུལ་ཨྱག་ཞིན་རར་ལརག་དགས་བསགསུ། 
ཕྱིར།, དེ། ཞག་ཡུང་བདག་དད་ རྟག་པ་སེགས་ཐསསཅདྨཐ་ཙཱས་ཆི་ངོར་དངས་པའི་དོན་ཡིན་པར པརྱ་བུད་འདིནི་འཇམ་དབངསྭ་བྲ་མའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ལགས་གེ། །འཇུལ་ ཚེ 
བའྲིཞིཔ་བཅོབྱྱ ཅད་ལ་འདུལ་བ་མི་འདབ་བཅོ་བྱརད་ཡོད་པར་བཤད་བཞིས་པར་ཁོནའི་བཞེད་པ་ཟུར་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བསོགས་ལས་བེསཆུལ་དངྲུ་ཞབ་མཐའཝ་མེཚུན་ཆད་གསལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེཔ་བཞི་དང་རྒྱུད་སྡེནས་གསུངས་ཕྱིར། སངསྐྱརསཉིདྱ་ཅི་གསུང་གཅིག་གིས་སྡེ་པ་བཞི་ཀ་སོ་སེརོ་བསྟན་པ། གངབགསོ་སོའི པརར་གི་་འསོ་བརགཞད 











།སངསརརསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྣ་བ་གསུམ་པ་མྱ་བུང་བར། ` ་ པའི་འདུལ་བའི་ཐོག་ནས་འདུལ་བའིལག་ལེན་ས་སེར་མཛད་པའི་ ༥ 


ཟོ ལུགས་སྲེལ་ཡེདལ། སྟེནཔཆམྨུ་འནལས་འདསནས་ལེ་སམ་བྱསཙམ་ ལེན་པན། རང་རང་གི་འདུལ་བ་འདི་ གཞུནནམ་ཞི་ཨ་ཡདོ། །ཞེསརྩོད་པ་བྱང་བཀྲི་ ཀའི་ལུང་- 
རླ ཡིནོ ༣ བ་མམཅད་ལ་པིསན་པཡེཔ་གཅག ཕམས ང་ སྐད་རིག: རིགས་ རྲ་ཕིས་ཏེ་འབུམ་ཕག་རེ་རེ་ ན་ནས འདུལ་ལུང་ སྡེབཞི་ 
ཤེ ཅིནཆད་མགས་ །སཔར་བས་པས། དྷ་བདན་བཞུགས་པ་འདྲིན་ཅད་དེསརྦ་ས་བ དུ གི་བན་བུག གེས །ཞེས་པའྟི་ ལིཀ ཤ་ཤཱི་ཧཱཾ གས་ངང་། ཆ་ཚད ཐ ཧྱ 


པ ཡན་ཆད བ་རུ་གཏམ་སྟེ། ལྷ་པགུན་ ཨམ ཁྱེན་རིན་ཆེ: །དཔལ་གྱིས་ཀྱང། གངས ྱི་འདུལ་བ་ པ་འག་ཞུཿ འཕགས་པའིན་པོཆེ། སྡེམ་གསུམཁྱེ་གསུང་གྒོསལས་བཤད།, མའབྱེད་ 
ལ་སཾགསཔ་ལུང་ ་་ཅིགཏམཉེ ཉབ ཁཿ ཟནཆན་དཔལ་ི་སྱ༠ད། ག༔ ཞེས་ག གྱྱལ་ལྡག་་གྟ་གགེ་འབར་བརྗནསའ བམ། ་ པམི་] 


















འ་བསོ་གནོ་ཡོདཱོལནི། དབུམ་སུན་རསགཟིགས་བྱ༡ལ་ཞུགསལས། གནན་ཡང་ཝེ་པ་ཐམས་ཅད་ ྡེནོདོ་གསུམ་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་དེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་དགེེ་མོངོནད། 
པར་དུས་མ་ཡིན་པ་ ཟས་གཞད་བལ། ཁཅིག་ལམི་གནང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཇུསམིན་པར མུཟ་བ་གནུང་འ། བཅིག་ལ་མི་གནང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལམཚན་མོ་བསྟེན་པར་ཨ་ཛོགས་པ་ 
2 དང་གནས་གཅིད་ཏུ་ །ཉལ་བར་གནང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མི་གནང་བ་ངེ་དག་ཇི་ལྟརསངསྐྱ་ཆུག་ཀྱི་བཀའམ་ཡིན་པར་འགགྱར། ཞེས་སེགས་དད་། ལྟ་བ་ཐ་དད་ད་ཡདྡ་ཚུ་ལནི་གཞུང་ལགས་བྱེ་ 
ཤཱ བུ་མགོདཔར་འཛོབ་པ་ལགགསཏེ། སྲས ་ $ གྲ རཔ 
4 མུང་རྣམས་ལྡེ་བར་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲབ་ཅིང་། སྡུད་མཛད་ཕྱིམ་ཞེསཔ་ནི་གསུམ་པཉིད་ལ་ངོས་འཛི་ན་ཏོ། ༈ །གསང་ལྡགས་ཏྱི་ལུགས་ལ་དོནདམ་སེམས་བསྐེདཆོ་གས་ཐོབ 
པ་ཡེད་དེ། དབང་བསརབཞི་པ་བཞིནན། །ཞེས་བྭ་སྟེན་གསུངས་ཅང་། དཔར་རྨསུརབན་པ་ཚེས་གི་བརཙམ་སདནས་མོག་པྱཅར་བའི་ཉོགས་པརེ་དཔས་གམིནྱ་ཆོགནཐབཔས་ 










|] 


ཀྐ 












3 ༄༅ སཾ། །ཧྱག་ར་བཞི་པ་འགཤོས་ལོས་ཝུ་སྦྲབ་ཅིས་མ་མཛད་པར་བཤད་པདེའིཚིགས་བཅད་མ་དེ་ཡིན་ལ། ཨ་མན་སེའི་ཆོས་སྐརདུ་བཞུགས་པ་ཚིག་ ཆྱུག་ཅན་འདི་ནི་ཀླ་སྒྲུབ་ _- 
འག [ཀཱ ཡག་ཆས ས་ས་ལམཛད་པདའ་གད་པདེ་འིགས་གཅདས་དེ་བཞ་ལ། ༈ གག ག་ད ཡུག མཚས ་ཅནའདིྱི རཾ 

ནས་བཤདན། ལིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྨྲལ་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ཟ་བ་བཟང་པོའི་ ལ་པ་ཡིན་ལ། ེཉི (ྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ །གུབ་པའྱི་ཡིད་ 

ར། །དངོས་སུཤདག།ཇས་ཙི་འཁེརའྱནུད་གསུངས་པའི་སྐབས་འདིན་ཡགནདོེའམ། དུས་ཅི་འཁོར་ལཉིདྱ་འིཆེསྦ་རལ་དངའིགས་ཞན་བམས་ཅད་ཟླུལ་པ་ཡིན་པས། གབསའའི་ནལ་ཅེདཊི་ ༢ 
གཙོབ ཕག རྒྱུད་ལས། འཁེརལཅནཞི་རུང་གི་ལུས་འརྡོར་༦ནཏེ་ལུ་མཆོག་བདགནམས་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་འགོག །ཅེསགསུངསཔ་ལྟད་དང་། འཇས ཨུངས་འུཅེས་གསྟཞཉར 
ལྔ་དད། ཟླམདམ་པས་སེངགྲནམ་མཐོན་ཐདདད་བས་ཏེ། ཉེར་དགདང་། བུདེལ་སགས་ཉིསཉེརྡཝ་དང་། རང་ལུགས་སྦུལ་པའི་ཆོས་རྒལ་བདུནདང་། རིགསལྦན་ཉེརདུནཏ་བཞེདཔི་སེགོས་ཡོདདོ། † ། 


༧ 


















།སངསྱ་ཆས་པའི་གནས་འོག་ཞིནནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཉོད་ཕལ་ཅན་ཅི་འོག་མི་ནཆེན་པོ་དང་། སྤུལ་སུ་སངས་རས་ཅི་གནས་ནི། འངམ་བའི་ཀླིང་རྡོརེའི་ 
55 ནོིོ་ 
ཀླ གིས ཡ་ལན ན་པརསྣང' ་ ཧིིསླབ་མ་ཨིནྣ་བྷཱ་ ས་སག བན་དུ་ཕྱུག་ ྡསྣ་མིན་པརྱ་བས་པའི་ཨིརཱ་ཏ་ ཏི་འབྲིང་པ་ཡེ་ཤེསྔ་ཟུབ་པ་མཛད་པ་པེ་དང་། ཐ 
: ན་ཅིག་ སྣ་ཁུང པའི ྲིནུད་བནུ མསྱ་ཀང་རིམ་གྱིས་ཇྱང་སྟེ། སིབད་མ་པའྱིརང་རོ། ཅུ གཞི ན་ཅིག་སྐྱིས་གྲུབ་ཀྱིའཕྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །ཞེསཔཞེ།ཛི 
དོན་ཏོ །དདསའབས་འག་ཞེནཧ་ བརནའདཚིག་དན་ གཉིས་ཀ་མ་དགཅིང་། ཕལ་ཆེན ཆེན་ལས་གཞི་ པེ་མེཏོག་བྱཅན་པའི་འཇིག རེན་ཧྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐ དམི་འཛྱུང་ལ། ཕལ 
ཆེན་དུ་བཤད་པའི་འག་མིན་ཡང་སྦྲལ་སྒའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ ཐྲཾདཔེས་སུ་མཐོང་ཞེད། འོག་ བྱི་ན་ས ད་ཉི ་མགསྐུཚོའིབ་གུ སའྱུང་ལ། ཕལ་ 











ཅི་མདོན་རོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུན། རུ་རྒྱུད། ཐབསརྒྱད། འཁྲས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུའོ། །སཾབུཊ་ད་ལྟ་དངོསཾསུ་ཕན་འདོགསཔའི་རྒྱུད་བཅུ་རུག་གམ་བཅུ་བཏུན་ཡོདདེ། པརྒྱུདགསང་ * 
¿ འདུས། ཝེང་། ལྟམེབོཞིཞུས། རྟེགས་བདུན། དྲགནག་སྟེ་ལྔ། སྣདས། ཏུག །ཕྱག་ཐིག །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ཨངོན་བནོད། དྲོང་མཁའ་འྲའོ། ཧེ་རུཀ་མདོནའྱབུང་། ཡུན 
ཧྱ ནས་ན་མ། གད གི་བ ཅ་ཡེདང། དེཊདའས་པ་ེ ཡོ་གའྱི་ནད་གཉིས་ས། །དག་ཞན་ལས་གད་བེན་བཟགིིབུ་སེ།ཉོག་གེ་འབདབ་བཤདཔ་དེ་འདིགས 
སྡེའིབཐུམཱ་ཞེས་པ་ འོ། །གཾས་གྲསདས། ༈ །ཡད་དགངས་གསལ་ལས། སྭུ་སྟེགས་བེད་ལ་ལྟ་ལེག་བསམ་ཁས་ [ཁྱབ་ཀྱང་བསྡུན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཇུའེ། །དེ་འཏྟག་པརསྒྲ 
བཞི་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེདད། ཐྲངས་ཅནཔ། བྱེབྲག་པ། ཟད་བྱེད་པའོ། །ཆད་པར་སླ་བཞིཚུ་རོལ་མཛེསཔ་གཅིག་ཁེཞོ་གྲགསསེ། །འདི་དག་ལ་བོད་སྱི་དགེབའི་བཞེས་གཉེན་དྲག་གིས་ནམ་ 


ཟེ དཱ འཐུས་པ་འིན་པོཆེ་ལས། ཁམས་གསུམ་ལས་བདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅེས་འོག་མིན་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོོ་ལ་གོ་བར་ཟདདོ། །རྣལ་འབྱོར་་ ཇོ 














བྱེ་བྱས་པ་མང་པོ་སྣང་ འཁུལ་པར་སྣངངོ་། །འདིེདག་གྱང་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཁྱིས་བསྐྱེད། རྱེ མི་དགེ་ ་བའི་ ྱིས་བཟུང་། ངོཔོ་རྟགཆ, ས་སའ (འང་ 

ཧཾ བཞིའོ རེ རྨང །འདིདགྱ་བརྒྱ་ ལ་བའི: ་ དིགབར་ཐསསས རཾ་ 

€) གཉིསཀ་ འདོད་དེ། འདི་དག་སུནཕྱུང་མདོར་བསྡུ་ན། ང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་བ དག་ཆོད་ མམ ད་བ མཏོགས་པ་ ཏིདཀྱིས་རྟག་ཆད་ལས་ཁྲོལ་བརགསལ་ལོ། ལྷ ང མེ 

ཟི ¡ ྡསཅད་མཉནཔ་བྱུག་འཚམལོ། དག ཅིན མབྱ་སེ། ཇི་ སྐད་དུ། གང་ཞིག་ 6 །མི་ཚངས་སྤྱེདེ་རྫུན་བཅོས་མའི་ཆང་ལ་*་ 

% །སེགས། །གར་སགས་ཕེང་སེགས་མལ་ཆེན་མཐོབ་དང་། །ཕྱི་ ས་ནས རི (པསྔང། །ཞེསཔ་ལྟར་ ཞི གཞི་བསམཔ་ཕྦྱར་བམཐར་ཐུག་པའི་ཡག 
ལག་བཞི་ཚངན་ཕམཔ་སྟེ། དེལ་གཞིནི། སིངསཞོཆགསཔ། གསམཔ་སད་སཞིང་སདའང ལག ༢ རན ཐྲ ¦) གླི ི་བསམ བྱར གཞན་ཅིས་གསོད། 














༦ །པར་ཞུ་བ་གནང་བ སེམསྱ་ཅིས་གསེད་འོས་སྣ་སེན་པ་སེགས་རང་ངམ་བསྡོས་པའི་ཞིས་མི་འྱོད་པར་བསད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆྱེནདེ་རྣམས་ཁྱིས་ཤིནའོ། །གཉིས་པས 
བྱིཊཡེན་ལ། གཞིའན་། གན སས སཁོསསོ་པགོས་རབསབཞོས་པའི པབ ཡས །ཅནྱད་ུས་ དད པ 
སྙཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་བརུསན་རིན་ཐང་ཚང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ །གཞན་རྱིནོར་ཡིན་པར་ཤེས་པ། རང་གིཆེད་དུ་ཐོབ་འདོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། སྙེརཾ་བའི་ཡན་ལག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས མ 
རུང་དམགཞན་བནུརའཇག་པ་བཙམས་པ། མཐད་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བྲརནས་ཐེབ་ཟློ་སྱེས་པའོ། །གསུམཔ་མིཚངས་སྦྱོདལ གིཞིའ་ཡན་ལག །བདམེད་ཀྱི་བ། གཤངལམ། ཟག་ 
ྷདད་གེ་གྲྭསསད་ ནཐལས་སརང་བས་བཅམས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདྲུ་ཤེས་འཁཁལམ་འཁུལ་འཇྲ་ཞིང། གཙི་སབདག་གེརྒ (དདོདྱ་རྒུན་མི་འཆད་པ། ་བའེ་ཡནལག། 
མི་ཚངས་པར་སྱེད་པ་ཁྱེད་པར་བཅམས་པ། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག །གཅུགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བགོ། །བཞི་པཛྫུནནི། མའའམསི་ཡགས། སྒ་ཤེསདེན་གོབ། ཤེསཔ་རང་་ 














གནས་པ། མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྫི 















ཐོ ༦ གསེར་དད་དངུལ་ལསེག ས་པའི་ ཆོག་ལྡན་གྱི་རྐྱེནཡེད་བ། 
ནདྲུ་བདག་ཅུབཟུང་ནའོ། འདྲིནམས་ལ་ཅ་བ་བཞི་ཉམསཱན་ཝར་གསྦྱར་མེ :ཨ་དྲུ།ཉམས' 
„ སྣཾཕ་དང་ལུག དུབ ཉ་གསོ ་ [དས་ལ་ སྨ འལ ཐུགཏམསཞ། ¢ 
འདལ་། བྱད་སེམས་མདོསྡེ། གསང་སྔ་ གསརྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པཞི་ ཞིག་དགོས། བྱེ་ མུ།སཔ་སའིསཔ་དང། ི་ོ ན་གཉིས་ལས། །དདཔེས་བ་གྲགས་ད ཚོགཅས་ 

ཛཿ མུ་གཏོག གཏུགས ས་ཐརབཞིནདུས་ ་ ཅིསསྱ་ དཔ་དད། ས་བབབནས་སྐ་པར་པངའགལ་ ཞི་ལྐུང་བ་ཝཿ བྱུར་བཤུན བང་ཁད་གསེདཀ་ཟླ་ཡོ དན་ཅ་ཆུང་གཉིས་- ཨི 
ལག་གིཀང་བར་འགུར། དེ་གཉིསགང་ སི ཅང་རུར་ཏེ། བྱ་ྡཞི་རིགས་ཟཱགས་ འི སྡས་པའི་དམཚག་ཡན་གསའེས་པའག་ཡུངས། ལ ། 

གང་འ ཤུན མ་ཡན་འ བན་པཅུང་བད་བབཞས་བང་སེཝས་གཙི་རྱལ། བརྟནཔ་ཆེརཐོབ་གྟེརྣམ་ཤེས་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལས་མཉམནརྣལ་འགྱོར་པར་གྱུར་པའིཚེ། 








།སང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གཙོ་བོརོ་བྱ། མདོར་ན་བསྟན་པའི: བཆེལ་ གུང་པ རང་གྱི་རུད་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་སྤེད་པ་གཅིག་བྱ: འཾ མཐའ་གཙི ཅིགརེས་པ་མེད་ཅེས་ ༠ 
$ གསང དཿ གེ དེ ཅེ ུརི་ལ་འཇག ག་ར གདུང་གཅུནཔའི་ཡདཔ་གཅིག གས་གཞན ག།རས་པ་མེདཅེས་ ༥ 
7 གི ན་ཡེ ཁམ གས་ལ་བལྟའོ།། བལ ཡུལ་ཅན། སྒོམ་པམཚན་བཅས་མཚན་ ཁ་ ས་འཁོར་བཅས མཾ 
:ཿ སྒྱུད སུམ་ལྡན། ག ་ིནུདགེ་བངས་ཆས། ལོ་ཁ་ ཨ་སྦྱོང་བའི་བས། འབྲས ཝབུརྱསིརིལརོ། ནཏན་དུ་ག འབ ནས་སྐུ་བཞིཿ 
ཇི འིར ཐབས ཆད་པའ དུཆཾ་བ་ལགས།། །འདུལ་བའི་ལས་ཚག་གི་སྐབས། ་བོ་ཝཨ་འནཔ་སིདདབྱར་ བྱུད་བཀུག་ 
དགེ་འདུན་ཙི གནས་མལ་གྱི་སཞས་བྱ་ གྲཝདསྱནས་པའ་བསས་ཉམཅང་བསག་། བདྐག་སླདནས་ང་ལེ་བཅུན་ལག ས་ལནཞཚ་ གིར དཔ 







ང་། བྱི་བྲ གི མད་པ 
།བཟོད་ཅིང་། ལོག ན་ཅད་བརཉན།ཡའ་ | 











པརམི་འགྱུརབ་དང་། སྒྲབ་པར་མིཞུས་པའི་ཕྱིརབཀག་ གློངོསསུན་དྭངབ་ི། དེལམི་མཚམས་པར་སྩོད་པའོ། །རུ་ཐབསསུ་གནས་པནི་རང་ལ་་་ “| _- 
གོས་མཆགས། འདད ཟླ་བཔར་ སས སགདི། །དགེལསསདུསཔཀི དས མཙམས་པར་ོད་པའི། །ཞུ་ཐབ་ །བད་དགགས་པཞི། ། 
ཤྭ གནས་ནགདྭབུང་བའིལས་བས་པའམ། ལུས་མྱུན་ཆོས་མིན་ལདམིགས་པའྱ་ཕོགས་དངྡ་ཞན་པའོ། །གནས་པར་མི་བྱབ་ནི་ཉམས་པའོ། །ཟ་མ རྲིག་པ་ཕྱུང་བས་མཐུཉམས་པའམ། ། ཡེ 
ཤཱ ས་པན་མེད་པར་ ད་ལ། དབུང་པེལས་སུ་མིནུང་བ་དང་། འིདབང་པེ་མེདབ་དང་། རདབཞིགྱིས་པ་མེའི་དཔར་པམེདཔ་ལབཤད། མནིང་ནི། སྙེདུས་ཞས་མཚན་གཉིས་་་ 
དཔས ཨཱ་མནཾང་། ཟླ་བའི་སྟོདསྨདལཕེ་མེའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཟླ་བཕྱེད་པ། འཁྱུད་ཞས་ལྡང་བ་འཆྱུད་ལྡང ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཉམས་པའི་མནིངདང་ལ། དེ་བཞིན་དྲྭ་བ་ ་ 
བ་དང་པའིམནིང་ཡང་ངོ། །རྒྱུ་ལས་བཟློག་པནིའཐབ་ཀྲོལ་བགས་ཏེ། སྡིག་པ་དང་ནནཏུར་ གསྱ་བསན་དདགཁག་མི་ལེན་པནི་ཆད་པ་ཁས་མིལེན་པའོ། །སྣམཕྲན་དང་གླེགས་བུ་་“ 












སྦུངཱསྣས་སྦྱར། བླ་སྟེ་ རྒ 

ཙུབ སསད ལྦྲུབ་བྱས། ཨམ 
་ ་ བསསར བརྟན་པ ཀ་ ་ ར་ ལག་ལ 

བྲུས མེང་པ་ཕོད་ འབབས བཟ ང་བ། ཤབྲ་ནིཁ་ཁ་ གཡ 

འོལ ཞི་ ་ རྡེདཔེད་ནི ནྲི ཉམས་པའིགད ། བྲིསྡ་བས་གིབའསཔ། ཀནི་ང་ ཿ 













ལེ ན་པ་དང་བསླུབདེ་ལ་ཕན་པའིསེམས་དང་། བསམ་པ་ཐག་པས་དང་གི་ལས་བེད་པའདོད་པ་ ང་། མྱང་འ གྱིས་བསམ་པསཟིག་པའོ། སྤྱོད་ལམ 
བནས་ཅདྲཝག་པ་གོབཅིས་བློབ་རྣས།  ་ ལི ་བཅངས། ཟ་ སྲིར ༢ ་  ོཿ ནད ་ 

ཤཱ འདུ' ད་པའྱི་ཚུལྱ་སིས་འཇུག་ལ། ངང ་ བ་ཡིན་ཞེ ཞེས ནའི རི་པ ་ ཞ་པ གཅིག་ལ ཉིམ་ཞུརན ད་འདུག བུ 

སྔ བའི་ཚགྱགག་སྐན་ །མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཞེསཔ ཡཨ དབ ཀ ཟག་བཅས་འཇིག་ བྲཉ་ ་དང་། དགག་པ དྭམ་འདསཔའི་ཡེ་ཤས་རིས གཟིངས་ 
པའོ། །དམརས་ཡུག་ཆེནནི། དའྱའི་སིན་བུ་ལས་བུངབའི་རས་ཡུག ཁིམརིད་ག། འིག རཔ དད་འཞི་ དཔས་སྤྱམནས་བགས་ཤགོ། །ོ། །ཉུམས་པཞི། ཞི འཕགས་ལུག་ཐེབ་ 

པའི་སྐལ་བ་མེད་པ། བཅམ་པཞི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མེང་ བ་བོག་མྱིནས་པང་། བམན་ཉེདཔའི འགའ་རམེགཔར་ཡསཔས་སོ་ །འདོད་པནི། འདོད་ཡོན་ ན་ཝྔ་ལ་ཡེན་ཏན་དྲ་འཛིན་ཅི་བབདག 













རྩ་བེད་པའི་ཆགས་པ པ་ལ་ཞེན་པ་ནི་དེ་ཉེས་པར་ཤེས་བཞིནབདག་གིད་ འདོད་པ་ལ་འཛུ་ ་ལ་སེམས་འཚུབ་ཅིངགསལ་བ། པ་ལྷག་པར། སུལ་གཞན 
དུན གདོདཔ་ཞིནཔའི་དཉེསཔས་ ས་ ཞིན གག །རྱའདཔ། འདོ ཧྱེབྲག འི ནིག གི་ངསྦ་བུ་བཞི་ཐབ། ུསཞི་ན་གཞིསད མ་ 
བ་ནི་དེ་མཐོང་བ། རེག་ གཡའ བསམགཏ འུ སེལ ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོནི; བཟོ འབ བ་ཡི་དགའྱྱབེབང་ །ཡུལ་སྲལ་པོནི་རེ་ལྡེ་གྱེན པད ངབ། བདཟུད་ མྲ 
¦ ཀྱི་ཤཟནི་ཕྱགས་ད་ ཡི་འ ་ནུལའཚུལས་ིདྲ་ིལ་ དཔས སོ །ལྙན་ཅིག་ ཤྲིཤོག་སེབ་ སང ས་དང་། ལེདས་པར་སྨབ་ནི་ཡད། གཔ ཡི་ཚིག ས་པནི་ 
[ བཏ དེ་བརྗེ་ པ། ཊུ བཔ་ཐོབ་པ་སོགས་ ལ་ག ཚུལ་ཏིང་ཤེར་གསུམ་ ིཕུའ་བོལྱ་ན། གཏུམ པ་ནཱ། ཙུར་འོསབ་ ཿ ཡེས 
བུ། ཕེབས་ × རསག འགྲགསབ་ཤེསནི། ལསག གྭ འྲ་བ་གགས་བ་བཅན་བད་ 








ས་པའོ །ཤེས་རབ་མཆོགནི་སྟནོཔ་སངས་རྒྱས། རིགསདུག་སེགོས་ལ་སྐྱེནོ ཆགས་པ་མེདཔས་མཛོསཔ། ཕམ་བསདཔ་ སི ཆོལ དམ 


„ བརླབས འིཿ ་པོར་ ་གསལབ་དང་། དང་ལས་ཙྱི་གོབ་ བེནྱ་ཧཱསཿ རྔ ཆད་དི་བ ཡེ 
ད རྡ ི་ྲ་ི་ བས་མ་གཏོགས་ གསུ་མཁུན་ ཨི × གིས ་ སྲི ནས་འ ཨི 


4 གས་པར ར་གཞ ཞིལ་སེགས་ རད ་ ལུ ན་སེ 











ལྐ ལས་ཁོངདུ་ཆུད་པརྱ་བའོ། །ཞེས་བཤད། ཤུཧཾ། ༈ ་ །།དགེཚུལ་གྱི་ཀཱརི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་སླབ་དཔེནོ་གླུ་སྒྲབ་གྱིས་མོཛད་པའི་འགྲེལཔ་ཀཱམ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པར། དཔེར་ན་ས་གཞི་ 
ལས་ས་བོན་བཏབནས་མྱུ་གུ། ཅུགལ་གཞགས་འདམ། འདབ་ལ་ཉནནསླངར་ ་་ ཏོག །སེ་ཏོག་ལ་བརེནནས་འབས་བ་འཐུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁིམས་ 
(གཞི་དང་འདྲ་བ་ལ་བ ནནསུ་གཱ་ལ་སེགསཔ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱསི་ཐུང་པོའབུང་ངོ། །ཏིང་ང་འཛྲིནྱ་གི་ཕུང་བྱངང་ནས་དེའིའོག་་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སུང་པོ་འབྱུངངོ་། །ཤེས་རབ་ ཇེ 

¦ གྱི་ཕུང་པེ་བྱུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུརྣམ་པར་ཁྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ནྣམ་པར་མོལ་བའི་ཡེ་ཤེསྱི་པུང་པོ་འབསབ་ལྟ་བུ་འབུངརོ། །ཞེས་དང་། རའ ད་ཆགས་ལ་སྟུད་པའི་གང་ཟགུ་གིས་ནིཨི 
ཌྷ །ཙདབ་བསྒེམོཨ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག ན་དང་ཉེ་དུ་བཞིན་དུ་སྡག་པ་དང་ཕངས་པར་བེ་མོམོ། །གཏི་མུག་ལ་སྨྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ནིརྟེཞ་ཅིད་ 
ཟོ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡུགས་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའིམ་ཚན་ཉིད་བ མ་མོ། སས པགིང་འྱེདཔའི་གངབག་གིསདཔ་བ་ དྲང་པོ །སྒོམཔ་་ 








ཟོ །འདི་དག་ནི་བདུད་ཅིའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྱ་ངན་ལས་ ་པ་འཐོབ་པ ངེས བཅད་དུ་གནང་བ་ཡང་གཞཞགྱི་གནང་གི། བགླང་དད་ 
གང གི་བ ཡི རཾ སྲལ སྨ ཟ་མི་ཤེསཤི བ་བཞྱིཧ་ཡ ིང་ སཱི ཞོཡིང བྱད གྲིག ཞོས ཤང 
ཐམས་ཅད་ ཐྲུ ` གི རྣམ་པརར ཨ་ཡན་པ་ འདུས་མྱ་བསབཞ་དང་། ཁ་དག་བ ས་ ། 
2 ཧཱཾ (བྱད་དང ་ དཔར་འདོད་ཅིང་། གྲ རར ལེ བདོག་བྱར་གཉིས་དང། ་ཁ 
ཙམདུ་མཐད་ཤེབ། ཞུན་ཡང་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་གྱི། ༈ རམཆོག་ཙོས་ཡང་ཨིའྱང་ོ། །དབསག་འི་ོར་ཏོ་ལ་ཅགས་བཙས་ཡང་མི་བྱརད་ཞས་རདའྲནང་བ་འ་ལོས། ཞེས་དང་། གེའི 
་ ླ་ི་ཐ་སདན། །དགོག་པརགནས་བགྲནྱིས་སོར་གཉིས་ལསྟ་ས་པདའ་ནགརྒན་བས། །ཞེས་དང་། ཚོན་ཅི་གསུམ་པ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱུར་བར་བྱས་ནས་ ་ 






















ལོ་ཀ གོ རི ཞོ 
རག ིཾིཾིཾླུླིུླིུ་ 

ྱིའོ། །ཞེསགོ། ར་འདི སིངགཞིདང་གརག་བཅསཔ ར་པའམ ༢༣༡ རྒྱཆེར་འགྲེལ་ (ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར། གསོལ་བཞྱི་བེདཔར 

བྱདཔན་ལས་ག་བར་རདཔོ། །གསོལ་བཉིདལས་ཡིན་པསན་གསེལ་བའི་ལས་ས། ཞེ་ད དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གཞུང་ནི། ལས་དུ་ཞིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལགས། 














རར 


འསུལ་པ་གང་ལགས་པ། དེལ་གསོལ་བའི་ལས་ནིདུ། །སྭ་ལ། གསེལབདང་གཉིས་ཀྱི་ལགནི: ཞིདུ་ཞིག་གིསབསྡུས །སེལ་བདང་བཞིའིལས་ནིདུཞིག་གིས་བསྡུས་ལགས 
ླ སས་ཏསག གནའ་འའ་སན་ ཞི་ཉི་ཤཱ་ཅ་བཞིའ ༈ །ག དྲ བདས ་ ལ་ག ནི འདི 
༧ བགག ུམ་པར་དབིབ་ཡང་མདོ་བེདཔསབཤུད་དེ། དདེ། གསུང་དང །ག པི དལ དགེ འདུནཡདགཉིདདང་ ། དང་ངེས་ཉིདལ་ཡིནདང། །དེ་ཡི 
དྲ་ཝ་པོདག །བམས་ཅད་ གཤེར་བ ས་པ་ཡིན། །དབ་གནས།ཁསྒ་བ་ཏིད་ ཉིད་དང་ནི། བའྡ་མ་དབནང་འ་དད། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་ ་ །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོདཔ་་ 
དང །སོའ་ུ་གནག་པ་བཞི་དགད།།ཆི་ནེ་ོམ་དངདེགཞིགདང།ང་བཟེདཁྲབྱབཔདང་།།དཉིདྟགཔརཅ་དག །གསོལ་བའཁའ་ཞག་རས་འནའ། །གནས་དངམཚམས 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བིས གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལོ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལབ་དུང་བཞིས་སོ། ་ །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་། 
་ སལ་བ་དང་བ། 

















'དང། །མ་དད་གོོ་བར་བུ་བ་དང་། །སྟེུནོཔ་དང་ནི་ནགསཿལ་དང་། ། 
'གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེད་ཕྱིར་འགྲོ་དག ±` ད 





།་པ་་དད།།བ་བའིསགཞིབོ་བདང། །ས་བྱརངསདང་ནིདགདེངསང།།སངདངལགགི་་ 








ཟོད ཉེ་བརམ་བཀོད་དོ། །ཞེས་དང་ སླེཔོ་དོའ ཨ་ཅི་ཆོད་དཔན་ཧིས་མཛ པའི་འདུལ་བའེབ་སྟོད་པའྱི། ཀྭོ་ཐོབོ་དཔནོ་དུལ་བའྱ་ལས་མཛུདོའོད་ རྒྱལབ་སྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀར། 
ར་རས དལ ག་ཆོས མནད་པའེ་བདམ་པ། ། ན་གསོ 
ཡེ པ་དེགཉིས་ཡིན་པརགསུངས། དེ་ ིས་ཅིས་ཡོངས་སྐུ་སིན་པ་དངྷ་ནམ་པར་སོལ་བར་མཛད་པའི་ཕིར་རོ། །འདུལ་བནི་དངོསསུ་ པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེབཞི་ གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བའཏྟག 
{ ཞུཔ་དག ཌེས་ཡན་པརག ག་གིས བབན་ཞང་དཔ་ །འདལ་བའུ་ད སསུ་ཱ་ནཔ་ ཝྨ་ ཞགསགག་པ་དང་འདུབ 
ུ་གྲོཁ་བ་དང་། ནྣམ་པར་མགོལ་བ་རྣམས་རྔཾས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིརརོ། །བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱང་ཡི་ནཏེ། གཞུང་གི་རང་བཞི་ ཡིན་པའི ་རོ། །དེའྱི་པེརའདུ་བ་འ ་ཉིད་གཅིག་ལས 
ཉིབ་སྤྱུབ་། སྙེན་པ་དང་བ ན་བཅེས་ཅི་ངོ་ ཉིདདྭ་གུ་ར་པ་ཡིན་པས་འདུལ་པ་འདིནི་བགྱྭ་བ་བའི་ ས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ ་པཁོ་ནར་ཕུག་བྱའོ། །ཅི' ་དང་འདྲ་བརགཉིས་སུགྱུརཔ 
ཡིན་ཞེན། ཆོསམཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངསྱརས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། ཞེསྱབ་བའིདཔེ་གསུངས། དཔེརནསངགྱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆསན་ངཔོ་ཉིད་བ་དད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཐམས 










22; 














ཉིད་ཡིན་པའི སངསྦྱམས་བཅོན་ལྡན་འདས་མིན་ལ། ཆུ་ངན་ལས་འདས་པཐབོ་པར་མཛོད་པའི་ཕིར་ པ་ཡང་ཡིནལ་ ཞུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བསྟན་བ 
རྟ ཕྲ པ་ཉིད པཿ པའྱི དསུསྦྱགས་ ་ རྐག ཞེས ཅན ཅུ ལུ ཟུས ག་རབ ཞིནཡིན་པས་བ། ༣ བགབཅོས་ཡན 
ནས་དང བསྐུནབཅུསའི་ངབ་ཉིད་དྲ་ཚུར བདེནི་ཕག་ ཡིག །ཞེས་དད། བ དྭ 
: ལའི འདུབ་མསདེག་ པན་བཅོམ་ ན་འདག་ཅི་བཀུའ་ཁུད་ ཁྱད་དུ་བསད་དེ། འདབ་མ བཅད་པ རིས དྲེ་ཐུ་ཨེ་ ༥ 
འདབ་ཇང་ གླག །འགགལ་བ། བསན ཆོད བཟ ར་ད མསསུ་མྱོང་སྟེ། | ་གཞི་དེསདགྲེ་གོང འི་འདབ་ཞེས་བད་སིས། ་འདྲ་བར་-་ 
` ་ དང། གཙུང་ལུགས་ གྱ བཞོད ཞི་བར ལ་ཅུནཔབསུ་ནྡགམ་ནི་ (པ་ལས། ཞེ་པ་ཐ་དད༽ ད་པོད་བྱེ དཔག་བསམ ་དཔེན་ 
སི དདདདདདདརར་ 

















3 ༦༦། འདསྲ་ཤིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ནམ་པར་མཁེན་ཅིངྒསད་ཅིག་གཅིག་དང་ལན་པའི་ཤེས་བྱཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅ ཡངསུམཁེནཏ་ཞིསབ་ འདོགས་ཏེ། དེསན་ཟླ་ཉིད་ 
གཅིག་པཞེགྱབལོ །འཇེག་ཏེ མས སཔསས་ག་ཅད་བགགཟེག དགིས བེསཆས་བསཔསབལཆན ¦ སདའདོགལཏི། དེས་ན་ད པབ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པརྨས་བའོ། །མང་དྭ་ཐེས་པའི་སློབ་དཔེན་ཧྲི་རྗེསསུ་སྟེན་པར་བྱེད་པསྨྲ་ན་མད་དུ་ཐོས་པརྩིག་བའོ། །འདུས་བས་ནམས་ཕན་ཚུནབཏགས་པཉིདྱ་ཀྱིས་ གབསྡལ་བ་ཡིནརྡོ་” 

གཏེ འདས་སོ །མངནུཟ་པའི་ཟ བདནོིརེསགོ་པུར་ཆེདཔསུནགད་དབོསཔ རླགབའོ །འཇུས་བསནམས་ྭུཏགས་པིདྱི་སསག་བམལ་བཡིནནོ་ 

4 ཞེས་སྒ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པརསྨ་བའོ། །མཆོདཏྟེན་གྱིའི་ལ་གནས་བཅསཔ་ཏིད་ནི་མཆོད་རྟེན་པའོ། རིརིདཔན་གྱི་དལ་གཞུས་ཅས་པཟེད ཤར་གྱིརི་ངོ་བོ་དིང་། [ཀྱི་རི་བོ་པའོ།། 
གནས་བརཏན་འཕགས་པའིརིགས་ཡིནཔར་ ནཔཞི་གནས་བརན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གངག་འིབ་ཞེས་ཀུངཟེརཏེ། གངས་ཁེའི་ལ་བ ཞཞས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གངྱ་ཅུང་ཞིག་འདྲས་པ་ ༥ 
མའོངས་པདང། དྭལ་པརྱ་ཐུང་བ་ཡོད་དོཞསྨས་བའི་རྱིར། ཐམས་ཅད་ཡོད་པརྨས་བའོ། །དེདག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་སོདདེ། འདས་པའི་ལས་དང་འབྲགཐུམ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པའེ། །ལལཞིཨེདདེ།གད 






















འབྲས་བུ་སྱོང་ཟིན་པ་དང་། མ་ཡེངས་པ་དག་གོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེནས་སྒྲ་གཱན: པའི་ཕྱིར། དེཉིདལ་ མ་པར་ཕྱེ་སྟེཀོའ་ །སྭ་བའོ། ཉིད་ལས་གདཅུད་ཞིག་བུངབ་དང། འབྱུངབ་་ 
དང་། ུར་ཟིགདད། མ་ཡེངས་པདག་ོ། ཞེས་སམ | ཛི ཉིད་ལ མྱད་ཞིག་ པཿ ; 
ཧི་ཐུདམེད་ནི་གནས་མ་ཡིནལ། དེག ཡེས་པའྲི་གནས་མའྱབ་སེ དེའིརིགས་ཡིནཔར་སྟེན་པཞི་ ས་མའི་བུ་ལའློ། །མབ་དཔེན་ཆོསམཆོག་གི་ཇེས་ས་སྟྲོན་པར་བྱེདཿ ཞི་ཆོས་མཆོག་པའོ 
3 བཟད་པོའིལམ་པ ེབོནི་བཟང་པའོ་ལས་པའོ། །གུན་ཅིས་བཀུར་བའི་སློགདཔྩོ་ི་ཡུགས་སྟེན་པར་བྱེད་པནི་གུཉགྱིས་བཤུརིབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཨ་པནྟའི་གྲོང་ཁྱིརདུ་ཡང་དག་པར་བསྡུབ་བྱས ཛཾ 
_% པའི་ཕྱེར་ཨ་པནྙུ་ཀ་པའོ། །ཁ་ཅིག་གུ་རུཧཀུལྲེའིརི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གུ་རཱ་གུ་མྲེ་བའོ། །ཤུམུའི་སྐད་ཅི་བྱིངས་ལས་ ྭ་སཱ་སེནོ་དུ་བསྒྱར་ཏེ། སྒི་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་སྲིད་མི་འབྱང་བར་རྗེས་སུ་་ 
སྟེནཔར་བྱེད་པ་ཞི་མང་སྙེན་པའོ། །སླེབ་དཔེན་ཆོས་སྦས་ཁྱི་ཡིན་པར་སྦྲ་བཞི་ཆོས་སྦས་པའོ། །རབ་ཅུ་བསྔགས་པའི་དམིགས་པའིཆར་འབེབས་པར་བེད་པས་ནཆར་བཟང་འབེབས་པའོ། །དེཉིད་་ 














།སླེབོ་དཔོནོ་འོད་སྲུངསཀྱི་ཡེ: ལོ ཡི མ་པའོ། ་ལས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིནས་ ལ་རལ 
གངཟག་འཕོབ འྱུརར་ཞིས། འབབ འདྲད ས་པའི །དེ་ཞིགདྲས་པཞ་ ་ ལན སས འི་འ དྲ གིག དཱ གཏན་པ 
ཡོད་པརླ་སྦ་བ་དང་། མང་སྟེནོ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོདོ་སངས་པརྣམས་ རུ འདད ཅི་ག ི་ེརཔ་ཡིནཔ་ 
དཔར་སྨྲ་བ་དང། མང་རྟན་པ་དང་། གཔ་དང་། འདྲ་མ་ གི་བདུག་ དད བོད ཁི 
དང། ཆེདམབ་ཅད་ནིག་ག་མངང་ཡང་ཡིནཔརྨ་མབ ཡཞགོ། ཆུག་ཨགན་མ ་ ལག ལུ སྒབཡིནཏེ། ག གང་ཟག ི་ོ ཀྐ 
ུདཔནས་ར་ཤིགགཤསཔདི་ི པག མར ངི །གཞི་ེ ོ་ན་ཅམོ ཞེག གེ 
ནྡིཔབ་དདད་བས་པཞེལྣ་མདདཤེུ སའི་ཕསརསསཁྲེདབ ཁམཐའགཔའརག་པརོ། ་ ཏིན་ཟ་བྱས འཛེ སགེབ་ རད་འིགམཛདཔ་ཡིད། 













ཡ་པའཟོལ་བའིལམ་ལས་ དངས་པའ་ བསྲནཔ་ སྭ་སླེབོཿ པེན ང་གི་ས་མཛཿ་ མིན ཁའེ ལྟར: ཐིམས ཨཱ་པར། པའི ལ་འབྱེརོཔ པ་བསླབ་པར། འདོདཔ ཡོན་ དུཿ ¡ 
འསསངས་འའཡོགཏན་་ ཏཱ ོཏ་ེས་་དཔའགས དིག གུར དག བལ འེ 7 ± ངོ 
ཆོས་གོས་གཙུམ་པཿ གིན ཆོས་ག ཏི གི ལི ར་འ ་ ་ །བབ་་པའི 

ཏཾ །སཔ། 







ཤཱ སྲང་བེ་ རན ཞིབས ཐོང་ཐམས་ཅདདུ་རླུ་བ་ལ་ལེསཀ ལག གའ་བཡང་དྲཿ དགོན་བཉིད་ མས་ནས ་ ཁཾ 
ཤིང་དྲུང་པཿ ཡིག ང་བ་ཡིན [ཟ་གབ་མེད་བཞི གཡོགས་པ་དང་ དདུགནས་པསྤེངབ་ཡིནཀེ། ། ཤཾ །དུ་མཁྲེད་ ་ པཔ ང་བ་ཡི ] །ཐོག་ཡུ་པ་ཉིདཞིཉལ་བ་སླེང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༨ དདགགྲེནསཔན་ལཔར། རལ ཞཔ་དང་། གང་གིས་འཇིག་པ་གགསྦྱརས་པརང་གད་སྣང་ངོ་།༈ ཤོ གགསྐ་ཏཿདགའྦ་སབཞས་། དུས་སྱ་བའི་གཞན་ 








སེརམ སུ་པ་བརྗོད་པན། རྒྱལ་ བས་ བསྔལ་མི་འདོད་པས་ཐན་སེམས་ཅིས་སྨད་བཙམ་ཡང་མི་བུའོ། །གགས་པ་མེད་པསའརིགས་པས་ ངོ 
ལྲ་གགས་ ས་པ་འ །ེར་མ་གིཏོགས་པ་བ དའ ལོ གནི ཞས་ག མགསུངས། དེ་ལ་ག པར གཞག 
དཿ ཉི་གཞོན ཞནོཤུ་གསེར་མདོག་ལ་ཐ་མེཀྲ་ཤིས དགའམ་བསད། ༨ ཤིད་དབྱ་སོན་པར་ 'བྱམམས་པན་འཕག་ ས་པ་ག དག་ལས གྱི 
མོ རྒུ ད་འངོ། ' །གུན་ལའི་ཏོག མདོག ལབ ་ ཀད 0 ང་ཁག ཨཤོ་ཀརཆུར་ ཏོ།།ན་ཆོདཿ གའ 
གང་གིག་བཙོནོརའབངཔྱེ་བུསནག་ གནས་སྩེ་བོ་བྱེབའི་སྲེག བླརག་པརྦ་རུར་ཏོ། །ན་ཚོདགསུམཔ་ལནི རར ་ ཆོསྤྱྱིས་སལ་ཅབ ག་རབ གཞས ང་སྤྱན 
:=- ཡགསྱ་བཀྱུན་ིནཏམཚེས་ལའིཨིག་དདའདབས་ ག་རམ ི་ོ གརྱ་ཞུ་ཏེགངའ་ཆོསུ་་པའབ ད་བ ཏངནས་ གཉིས་ ་ 



















ངེ ་བརྟན་གྲགས་པས་དེའི་རྒྱུ་རི་དྭགས་སྔ་ཕྱི་མིག་ཕྱུང་བ་དང་། སྐར་ཡང་བདེན་ཆོ: ཞབཞིན་དྭུ་གུར་པ། ཝཱེནྷ་ཧྱི་སི་བར་བི་ས་པའི་དུས་སངསྤྱུརས་ཉྱི་སྨན་ཕུང་བ། 

པ གེ ལ་སད ༤ བག དྲ བྱ་ལེན་ གཐལགིིག་ནས་ཿའ་ 
འབའིབ་ཤེ ན་ཞིག དྱེ་མངན་ལྲས་འཱ ནམས དམ ས་པའི་རོགས་བརོདདུགནས སགཏུག་ཆན་ ཞ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚུཿ ཀད ། བསྟནཔ་ 

-3# དས བགིནགཉེན : བདུཤྱི་ཏོགས་བ ལཾ དཔེན་གསང་ མཛད་པདངུ། བསླབ་པ་པ མཛད་པ་དང ཡྡེ་རྒཱའི་འ པན བྱ 

ལིབ་དབནིཉག་འཁདར་གོ་བཔ་བམས་ཅར་ ཅ །བ ལོ་ཡཁྱ་དའའིགམ་དི། གྲམ་པ་ཡོད་པའིས་ཕོགོས། སྲ ས་ཀྱིས་ ས་སེ་ཉཅུང་དར་ 

བུར་བསྐར། རིག འང བླིའཕོགས་མཞི་འྱུར ཁྱ སས་གྲས་རྨ་མག། ཁེའུ་ 












ཤེ ༄༅། །སུས་ནི་ཐུར་ཨ་སྟེ་ཉམས་དམན་ན་ཟས་ཐུར་མས་བསྟད་དེ་སྱིན་པའོ།། ༈ །ལག་སོར་ཟླམ་པོརའཇས་པཞི། ལག་སེར་སྦྲལམ སག་ལྟ་བུརཟྫུམ་པོར་འཇས་་“་ 
པ་དང་། མཆུ་མེད་ ཉ་ཤ ཐུདམས་བཅོདད་ིན་པོ། ༈ །ལག་སོང་ཟུ མནས་པཞི། ལགས་སམ ངས ཀུབ་ ིན་བཏབ་པའིནས་ 

¬ པཅནགཾ། །སྒད་འཆལ་ནི། བརརའི་ཕོགསྣ་རུང་གིས་ཉམསཔ་དང་། ཏེན་ཕེ་ནི། ལག་པགཉིས་ལག་ཏྟེན་ལ་བ ཤནས་གཟུགས་བཞིས་འབྱེབ་དང་། ་ཡཟ་མ་ཡཱག་ནི་བསོ་པ་ཐམག་ཅད་མཐུ་ ་ 

¬ བར་ཐུརདུ་འབུང་བ་དང་། གཏའ་གམནི། ལང་ཚོམ་བབ་པར་ནས་ཉམསབཞིན་དྲུ་གུར་བའོ།། ༈ །འདུལ་བའི་ཚིག་ལེབར་བས་པ་ལག། དེནས་རབ་གུསབསྐེད་པ་ཡིས། བླམ སི 
.ཧིཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང། བསམ་གཏ་ཀློག་པའི་ལསདག་གིས། །ལུསལ་ཏིང་པྲོ་བང་བརྩབ། །ད་སྤྲིགཅོན་ཙམ་ཆིས་ཆོག་པའི། །བསམཔ་ ་་ནས་ཡང་སྱི་བའོ། །ཞེསདུང་ སཔ 
ལག་མམེ་ཞ་ཅདཔ།།དགེ་འདན་༣ག་ཡས་ད་ལངད། དའཞིན་གར་ཟགཉགམཁོན།།རུང་ནས་དགྲགམ་དྲག་གས། །དངཔ་དབབ་པས་གན་ངས་པཞི །བིཡནཤེན ་འ་བའ་ 













ཕྱིར། {འདི་དག་གང་དང་ །པརཉམསཔ་ཡིན། །ཞེས་ ་དབྱདསཆུང་དུས་སྟེོ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བརྔོདབྱ་དམཆོས་ཅི། །དབྱངགཞི་མདོན་པར་མི་ཤེསན། །དབེ་ 
པར་ དིདག་གཏང་མན ི། ན་པའི་དམ་ ག་ས་ས ཙཿ པ་ཡིན ཞད ལྤིམ །མིན། ཛི ི ༥: ལྡན་གྱིས ཁྱི ཿ: ༦ 
བསྡས་ནག་ཅིག་ བསའ 7 ཅེས་དང ༨། ཞྲིམས་ཝནནདག་ཡོག་བེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་བིང་སེར་སྣ ཐི །སམ་པའིན་མནི། །བླ་མའི་ཡོན 
ཏ་ཡང་དགུ་ལྡན། གནས་པྱ་ུལཞ་ཤེབརབཅ ཧུ དད ཁུང་བུ བདོད ལྡན་པདང། ། ལིག །ཞེས་དང་ དགེ་མོངསདོ་ྐ གས་མཁག་པ་ལག། ། འི་བ ཟའི ཞོ གྱ 
.ཾ ཤུས དདསགམདཟདདང་གཞ། །བ་དན་བགེངས་སགས་ལྔན་འཐོ་བས། ཀཀི་ཇངསཏེ་ག་ལྷ། ། །རང་གྲི་ནུསཔས་བྲསུ་བརྩས། །འོངས་ནུས་དགའབས་རྟེདཔ་ཡང། །དེར 
ལ་ཚོགས་ཁྱིག་ཧང་ནིོང། །གནས་ཁང་འདྲུག་སྟནམལ་སྟནནམས། །དདག་གས་པ་ཏཅུདགུར། ཆས ུ་གཐུ་མཆོད་ཏེདག་ཤིགསའ །བཀའ་ཡང་མངོན་པར་བྲི་བ་“ 








།སྟེ། [ཧི ཀས ་ ཐད་ིག།།སདི 


རྔ ཞིགས །ཚེགས་དཅད་གྲེནྡོད ཞོད་བསཏེ་འ གོམ། ། ངི 


།གངྱྱིར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་གི 7 ་ 


















མཐར་ཧཱི་སྟྲོནོ་པ་ཡི། །གདུགས་ཁྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། །བརྱ་ལག་དིབ་བེ་བ་སྟེད། །མཆོད་ ཡད་ ྱིབ་རའོན མན་པབསེ་རའི་སྤྱོད་པ་ལས རིམ་པ་བཅུ་ 

„རིག་པ  གདསྱི་ད་ལངསཔཞད། གས གམ བག ཀྷ ཨོཾ སེི་སོདཔཡས། །གནགསི་རན་པ | 

ཀླ དཱལཿ པའི་གའཅད། ང་། གཅུད དལ དང་པེ་ལ་མཆོད་ པའན་ཆོད བརྩམ་པར་དམ་བཅའབ། ཁེངས་པས ཕྱང་བ། སུཔལ། ལ་ 

3 དུང སས བསངབ་ཉིད་ ཁྱིད འིལ ཊགས་ཉིནྱིིརབྟསེ ཊཾ ག་རིག པ། དཀོན་པརྦ་བེད་པའི་སྒོཿ ཞུས་བསྟོད་མ 

ཤབ རྒ རྐ་དངའདྲ་ཉིདཀིལརྟད དཔ། ཇིལྟདྦྱཿཡོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཤ་བ བསྟན་པ ཕྱིར་འདེལྱ། བྱ་བ་ཉིད་དྲ་བསྟ ཤག གལ དའ ཨཆེད 
ཐྲལ། པའི་རྒྱུ་ཉིད་གྱིས་གྲུག་པ་ རྒྱལ་ག ལ་ལས ཞི .གྲང་ གག ཁད་པ་གྲས་དདང་གངབ་ཁགོས་ཐོབ་དང་བསསབ་ ་ལས་ བཉ་བདས་ འདིན། དནི་གངལ། 


།སུམ་སྟེ ། 
ད་ང 


; © 











ཤེ །སེསེར་ཐའ་པའྱི་ནམ་པརབ་ཤད་པ་ཉིད་ཅིས་འདྲུལ་བ་ལ་བསྟེདཔ་སྟེ་བཅུའོ། །འདིའི་སྐབས་གི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐེ་བ་སང་བ། སྩིགས་མའི་ཚལ ལྟ་བུདེ་ལས་འདས་ 
ཉིབ དཔའིནས་པར་བཤད་པ་ཉེདཚས་འྲཔབལ་བསེད བེབ  ོ་ ཁ་དདབས་ཅིད། ཆུགས ཚས་བ གས་གང འིཆད་ 
་བསྔལ་ བདལ ཨ་ཉམསསམོང་བསན། བཅས་པ་ཕ་མེའདབག་ཡངས་སུའི ྱི་དྭབུ་ཡང་ འཕྲཾལྟ་བུ 
སོཿ དྲི ཏས གཞེད ་། ལ་དག ` དརླ་ྲགི་ ཏོ ཨཛ་ དའ ཧཱ 
གུང་ ་ཐེས་ང །ས་པནྣ་མས་ལས་ ་པར་སྒོ་ལ་འགྱུར་ 
ཡི། ལ་ཤིན 


འཆོལ་ལེ། 
པའི་འཅིདབ་མཐའདག་བཅད་ནསྦྱམ་དན་འདས་གུར་པ། །འཁོན་བའིི་ཧམ་ མཛེ དཔགན་མསྒག་རབ་ 
(ལྭ་འདུད། | །གང་ཡང་ཡོགཏནགུནཞག་སོན་གནས་དམ་པར་གངསར་ར། ཟངས་གཙུལ་ཡར བྱར ཤཤིན་ཏུ་འཕེལ་་ 


མོམ 













ན་ཐ བ གྱིས་ཕྱག་འོས་བངེ་གཤེགསྲསས་ལ་རབ་ཏུ་བཝསགས་ བྱརྐདྲ་ཨ་ 'བྱརན་འཕགསཚོགསནམས་ལ་འདུད། །ཅེསགསུངས 
ལལ ་ ཕུག ོས་དདེགཤེག གོང་ཝའི་ལསཆོག མོ ག་མ & ་ ས་མ ད་མ གསུངས། 
གེ་བ ཀེ པཔ བགོས སག དམ དས་དགོས༔། ;ཿ ྱིི་བཅིའ་ཞརསསརཨ པམ་ (བླསབྱ་བ་དུད། 
ཡུ འདུ་བའྲི་པར་རོ། 0 གསན་ཆེག་གསུམརིམ་ཅིས་འབོགས་པའི་ཚེ་ དེ པཔ གྲེམས 
ཛཾ མཛད་ འཛོ གི ས་པལུག་པོམ་མཐོང་རོ་།  །ཞེསྐ་སྣད་བ། ྦི་ཚིག་མ་་མེདཔ་ཉིདལི ཉེསྦཿསཙ་སདུག་དད། །ཞེས་ཆིག་སྔ་མ་གཉིས་ ཏཧག་མ་གོང ཡང་གཞན 
རགསཅ་ཚམ་ྱསིབགསུངས ད། འདིར་ཉེས་མེད་ཕན་ཚོགས་ཅི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། །ཝམམདཔ་ཉིད་པ་ ཞེསཅསས མ་བདེ །གིས་རག ལ་བས མཔའི་དངོས་གཞི་ས་སར། 











འི་བྲསབྱ་བ་མཇུགཆོག་བརྔོད་མི་རུང་བའྱི་ནུ་མཚན་མེད་ཅིང་། ཅིས་ཧརང་མི་རངན་དངོསགཞི་ལའང་མཚུངས་སེ། །དེསན་འཕགས་པ་རིན་པཆེའི་ལསཆོག་ཏུ། 
པཾ རཾ ་ དཾ 






མི་ཤེས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ ཧྱིས་མིདགོསན་སྡོམ་པའང་འདུ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་ དུསགོནི་དྲསཚོགསལ་ཕི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེ་ད་ཡིན་པས་འདྲ་འའི་ནམ་་་ 
° གཞགབྱར་མེད། ཡོད་ནཉི་དྲོས་ཉི་ཤརད་འ: ལྭ ཐཅ་ ཅི་དོནནི། ཕྱག དུད ནྭས་བསྡསཅམ་ཡིན་ཧང་ ཏྭ ས་ལྡན་དུས་ཆོས་ཅི་སྐབས་ལྟ་བུན་ནི། དགེ་ཚ 
ཛུ ཞག ི ཁུ ཅི གེཐལ། དེ གི གདོ ྲ་ྲ་ དི ོ་ ཆོ སུག གི 





བཞུས་ཞག་བ། ཉིས་གསུམ་ཙི་མཚམས་སུབ 'སྙེན་རོགས་བསླུ་ 
པདེ་ ཤིས་བ གས་ལ སོས་པ ཟུ གེས ིསཔ། འདིར་དེ་མཐག་རང་རྱང་བྱེད་པའི་དབང་དྭབྱས་ནས་ ་ 












གི་བ་ཆོད་རིག་པར་བྱབ་མ་གསུའས་ཅྱི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དྲ་སཱོད་ན་བྱ་དགོསས། །གསུངས་ཏེ་འདུལ་བའིབཀའ་དང་བསྟན་བ་ཅོསརྣམས་ལ་མི་སྣད་ནའད་དོན་ལ་ཐོབ་པ་འདྲའོ། །ཞེསགསུངས་ཤིང་། 
ོངགངགོསཾ ངོ 
སླེབཾྱིམ་པས་བྱེད་པ་དང་། ཟོས་གཙོརམས་ལེན་དདུང། དས་གོཧེརྡོམཱསྦྩབེདཔ་མད། །ཞེས་པའི་དག་གོ་དོརྨ་གསྱ་བེད་པ་ཞི། འདལབ་རང་གྲེ་དས་ཚིགས་ཝ་བས་ཙེ་ནུལ་གཞུག་དོ་ བ 
སྨཁོཉ་ད། ཡདདོ་ག་ོ་བདམཁན ཁ་ཅིག ལ་དགསི།ཚོབབྱརམི་ བ་ནི་བ ད་ངགགྲིམམནམསབགའི་མཔབྱདཔར་པ། 
ཇུག་ནས་ལེ་མགོར་བཞེད་ཅིངསེགས་དང་། ལས་ ལ་པར། ཁ་ཅིག་བིབ་ལ་སེགསྦྱར་ནག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འཐརཟེར་མེདའི། རྱ་གར་ནྱབི་བ་ལ་སགསྲ་ཅི་བྭ་སཱདམ་མཛདྱའི། 
རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྩིས་ཧྱི་རྗེས་ལ་འབྲངསཔས་དེའི་ལོཆིགས་དོ་དགོས་ཏེ། སགས་དཔེར་བརྗོདདང་བཅས་དངོས་སུགསུངས་ཤིང་། བོད་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པག་རྒྱ་ནག་དང་མཐུན་པའི་ལོ། རབྱཅ་གཉིས་་ 











ལྕ  ་ ཐོ 
ཞི ད་ད 






ལཱ། ཟ་ ་པར་བཤད་པ་ གསིང ཅག མདོད་ 
མི ས་ གས ནས མནོང ཞེག གྲས 








པ་ཁ་ཅིག་དང་། ས་དགེ་ལུགས་འཛིན་གྱི་བླ་ཨ་དང་འབུལ་སྡདཔ་ཐོས་པཆུངཞིང་སྙིང་ཁམཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁམས་སོགས་མོན་ཀོང་སོགས་ཅི་དབང་ཙུལ་འདྲ་བར་ཆོསགོས་གསུམ་ 

+ ཕྱང་བཟེད་གདིང་བག ༡དས་སའ་ཆར་ུརགད་མ རཅརཅེིེྲེྲེྲེྲེྲེྲི ཀཀ 

- གཞའ ཕྱིས་ཁྱང་ཐོན་བུ་ཐུད་བ་མིགཨ: ང་ལག་ཟིནི་དགྱུརུནྭ་སང་པ་ ་ལ་དུས་ཧང་བ ན་པ་ལ་དབང་ཟར་བྱུང་བར་བུ་སྣེནོ་ཡབ་སས་ཐུགསམ་དངས་པའི་ཟུར་མདའ་ ་ 
དང་། ཛུས་ 





4 ༢ ཌ། '¡ ལྒ 
པར་ཐལམོ་སྦྱོརོ་བ་ལས་ཞྲུ་ལན་འབུལ་ཅིའཚལ། །ཞེས་གསུངས་པཿ 'སུའང་ཡིདྲ་སུབསའདགཔོའི་ཕིན་ལས་པ་བགའ་ཞིག་གིསྱ་ཧང་་༥་་“*"ˆ དེ་འདྲ་ཨང་དབྱས་པ་ལྟ་ 
2 །བུའོ། _ ༈ །འདུལ་བའི་སྐེར་བྱིཟིན་བྲིགནི། ས་པ་གང དག་པ བན ི་ོ མདག 


པམ གང་ལྱབ་བམ་ཡིན། འདུན་པ་དང་ཡངསས་དག་པ་ཕུལ་བམ་ཡིན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགསཔ་མ་ཡིན། ཉམས་པམ་ཡིན། མཚམས་མེད་བྱསཔ་མ་ ། ས་གཞན་ནགནག་པ་མ་ཡིན། 



















9 བ་དདདུགནས་པམ་ཡིན། འཁུལ་དཅས་མ་ཡིན། མཚམས་གཞནན་གནས་པམ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ག ཞུནས་ཡིག། དདབཞིནདམིགནལ་བས་གཞ མཚན་མི་་ ༤ 
མཐུནཔ་མ་ཡིན་ པ་བཞི ཆོས་ ྲི་་གྱདན་བདད་དགནསཔགོ།་ གས་སགཞ སྱུ་གཞུཊ། ཚེབ ིགབིགོས་པརའལསརདནསིང ལྟ་ནམ་ཡིན་པའི་གཞ གཞས གྱམ 
ཚང་དགོས་ལ། འ༔ ན་ཆྱའགེག་པཞིད། །ེ ཡང་གང་ལྱབ་བམ་ཡིན་པནི། དཔེར་ན་གད་ཟག་ དཿ ཅད་ལས ཀོ རེ འདུན་པ་དང་ཡདྨདག 
ཚགསཔ སུ བོ འི བག་ུདལ་བ་ཞིགཏཅན བུ་གཞགན་གཤས་པའི དུས ལ་དག ལག་དོ ཝེ 
མགུ་ལྡཾ། དངེལ མཐུན་པ་ཕྱིན་པ། བསླབ་པ་སྦྱིན་ པ། བསྡི ཞིགབ། སྨད། བསླད། | ཕྱིར་འགྱེད་པགན དགསུམ་མོ། །ཆེས་དང་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཁས་བངས་པབ 
དོས་འང་ཨི་སྦུནཔའི་ཕོགས་དབ་དང གདམ ཉེ་སྦ་བསྔ་ཚུན་ཆོད། ཅགཅས་སྐགསཔན་འྱན་བྲསས། བཏེ སུང་དན་ནབས་སོགས་ཅིགདག་ 








བཤག ས་ `: བྱ 








པརྱ་བག་པ། འད་བཞིན་དུ་གནག་པ་མ་ཡིན་པནི་ལུང་དྱ་མིར་མི་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ༈ །མི་མཐུན་པ་གཉིས་དངབལ་བ་ཞེས། དང་པོམ་འཇུས་པའི་མི་ཨྔཐུན་པནི། མཚམས་ནང་དེའི་ 
གདན གསབས སག་ི་ཨུ་ཅིརཡ སྒྱའི སད ཨིས་ི མཁན 
པ། གསོལ་བཙམ་ཡང་མཐོས་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་དང་མྲབལན་ལས་མིཆགས་པསམ་འདྲུས་པ་དང་འཇུ་བར་འོས་པཐམསཅད་འདུས་པདགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུས་པྱ་རིནྨ་ཟོག་གི་མི་མཐུན་བཞི། 
ལུས་དེའི་མཚནསྱའི་འོདསསྭ་གཏོགས་ ། ཁྲ་ཀཾངདར་འོས་པ། སྩོད་ལམཨ་ཉམག་པ། རངབཞིན་དུགནས་པ། དག་ཡང་དག་པད་ །ས་པ་འདུ་བསརནོ་པར་ཤེསཔ། ཞང་ཞེ་འྲགས 
པ་དད་དཅས་དམ་ཡིན་པསྟེ། ཆོས་དུག་ ཅི གྲ་སངགིས་ལས་འདྱིར་འད། སེ་ཞིསབྷཟོགན་ལགཨིཆགས་མོད་ཅི། དེ་དང་དམ་དཐམསཅད་ཅངསི་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡིས་གནངད་ཐོབ་ 
ཅིང་བཟློག་པ་ཡང་མེདདོ། ༈ །གྲངགཚང་བཞི། དགེ་འདུནདཱ་ཨགྱུར་པགལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། ཡུལ་དབུས་སུནི་དགེ་སླེང་རྣམས། །བཅུ་ལས་ཉུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཨཐྲའ་འཁེང 














།ཏུནི་བསྙེཿ འཛོགས་ཕྱིད། །ཝཱལ་སུགས་པུའ དཔ་ཡིན། །ཞསགགམཐག་དའ་བྱརའདུལ་འཛི པབླགཔསཝ་ཡན་ཆདླདཚ་དག་ཞིབ གོསཞིད། ག 
ིད། གལ་ཏེ་ཞའི 


་མྭྭ གསཅི་ཁར་ ོད ` ། ཤིད མ་བཅ་ ུ་འས་ཞི་ཤུག འའུ ཤིསསྟི། ད་ཀ་བདང་ཉེ་བའི་ཀུ་བ། སྦང །ཉིསུསེ། །བྱང་དུ་ཨུ 

ཱུ  ་ ས་ད ཞནི། གསང་སྟིན་དད། ལས་ སུ གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀཀ ་ ཡུ 
གསཏུ་ག་གྲིངཞི། ལེ ཅུད ཨཁསཔ་དང་། །རིགས་དང་གསུལ་དངའཛནའཇུགདང་། ླབདཔབ་འྲནདམ་གཏིས་དང། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིདྔཞམ་པག་བམ། ། 
སླེབ་དང་མི་སློབ་བྱང་ཤེས་དང། ན་འབའ །ལྷོ་ལི་རི་ལ་རྒུ་བ་ཡི། (གཡག་བྲསས་མིད། །ལེ་བཅུ་ལེན་པ་དང་། ནདག་ཡོག་དང། འཧོདཔ་བསལ་བ་ 

























ཟ ༄༅། །པནིསཁག་པའོ། །མྡེ་གསུམ་རག་པ་དང་ཐོགཚུལ་བསྣན་པནྲི་ལཚན་བཞི་པའོ། །ཚདམགཉིསདང་། མུངགིམདོསེ་ལགགས་པ་སྩོརབཞཤི་རིག་པའོ། །སྡེ་ཀ ཐས་གད། 

ི་ ཚྭ ཞི (ཡུང སས་ གས ་པ ལ་གསལ སོ གཟས ` 
མདོན་པདགེག་དའི་གདགཞིའཡགགཞག་བགར༽ ཊུས་པ་གད་ཡིནཔ་ དེན་འཇིན་དུའཇུ། ཐུས་པཉིད་ ལི ` གང དདལགཇསམན། དེའང་ 
འདུ་ལ་བད་གཏོགས་པའི་བགབ་གཞི་ཐགས་ཅད་དད། དུ་འུ། བས་ག ཟག་པམེ ིི་ དེགསུམཀ་ཡང་ལྷག་ བ་སྩེུ་དན་ལསའདས་པའི་དབདུ་བས་པའོ། 

པ་ར ག་པ་བ ིདམསབྲདབཞག བྱ གེ ད་ཅི ཉག་པཁི་དདདདད། དམད ེའདྲསླ་ས་། གསུན། 
. ཐོསཚུལ་བཅས་ལ་ཚན་དགུ་པའོ། ། ] །དང་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས་འ བ་དང་འདབ་ལ་སེགས་པ་ཡིནཔར་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཅུ་ལྷག་པན་སྱད་པར་5ྱབ་ཡིན་པའི། ] །གཉིས་པཞི། ས་སེརོཐད 


རའ 











ཅོ 


)་ ཤེ མ་ཆག གོ ཉིད་ད 
རྣམ་པར་ཕྲོལ་ བདད། དགེསམཐོད་པུནས་ གས་པ 





པའོ། ད་ནི 
།ཞི་ཝཱ་ཚ སཿ གསཔ 
ནྣཨ་པར་ཐོལ་བ་ལ་བྱའོ། ཡ་ཡོ ས་པ བརན ག་བ ནཔ་དང་། ཧི དཱ 













ད་དབ་དང་ལྡན་པརམ་པ་གསུམ་བྱི་ལྔ་ཚན་དང་ །སུམ་པའོ། །དང་ བརབཞག་པདཞིའོ། །འ ཡང་དག་སོང་བཞིའི་དོབར། ལོ ། = 
གར་ཞ ཀུ རསག ཚས་དན དོ ས་ གི ཛར རཀ 








ང་སེམསླ་ནམ་གཡེངལས་དངེན་པའོ། །མ དྲ པ་དད་ལྡན་པ་དང། མང་ཐོས། ནོའགུལ། ཤེསརབནི་ནཨ དུས་ར བྲ པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །བྱིང་ 
ོ་ད་བ་ི་གོཞས་སེམག གས་དད་ཞག་ (ྲ ཞགུཔཤིདང་དའོ། ་ རིི་ གནའ སྱོ་ི་བག་པ ཛེར ཀག སྱ 
ཨ་པར་གྲོལ་བ། ཨ་པརྦ་བལ་བའི་མཤས་ ངབ འུབ རེ་ས ནནི་བྱདུག་པའོ། །བག་ མེདའི་ལསཁིབ་ཉོཌ སབ བ་པ་ ཁ་ན ིན་པསྐན་གོབ་། 


པ་སྟེ་གང་ཟག་བདྡུན་གང་རུང་ངོ་། །ཆོས་བཟོདདང་། སྐོམ་ ¬ ` ླིེབའྱིནདི་ལགནེད་ཅིད ངོ 











ལྔའི་ལྔ་ཚོནྲནི་བུ་བདུན་པའོ། །ཉོན་མོདས་པ་ཧྲོང་བའི་སྙི་སོང་པསེ་དྲག་བཅོས་པའོ། །ཝ་པནི། འདི་གཉེསྤ་དའདུལ་བར་གནས་བཤུགས་ཅིས་བ སྐནི་འཕགས་པ་ཡི་ 
འཁམས འབད་བ རྣེ ྲུག་བ རཾ ཟུང་བཞེ། རི རི ་ ལེ སེ ཧི 
འི ཅད ང། ཐམ ཤེས་པཞི་དང་པེའོ། ཆུ པའ །ཆུངབགིག་པར མབཅས་པའི་དྱབེ་བ་གཉིས། དེ་ལ་ག ཨག བའ གཔཞི་བཅས་པའོ། 
བགན འིའཅས་པ་གསུམ། སྡར་ག ད་བའིགཞི་ལ་བཀུག་པ ག་པ་ རི ན་པནི་རྗེས་བཅས་སོ། ཤུས ག་པའི རུས གགུང། སྲུ 
་གནང་བཅས་ གས དམི་འདོརབའི་མུ་གསུམ། དགག་པའིཆརེས་སྭ་ ས་བཅསས། གདལ སྭ་དགནི་བཅས་དིགས་ཤིཨ 
བའིམུ་ཇུག་སྟེ་དགྭའོ། །ཅི་དགར་སྙདཔ གུས་བཅིས ཞམ་གདལི་འདོ འབྱན་གཟུམ། དུག་ གནང་བའོ། ། ད་བདཅས་པཡོགསྣ་དུདབཅས་དིགས དའ 



















ཧུ ེས་པའི་དབང་དུངུཔའིཁུདབརཅནས་སིན་པའ། གཱ ཞྭན་ཡང་ཝཚན་ ག་ཚ དཔད དཔའི་ཚ 


ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ། ཕྱི་ཨ་ནིའཇུལ་ད་ཨཐའ །ཤེས་པའོ། །འཇུལ་བ་ཤེས་བའི་སྟེང་དུ། སག །ཤེསཔའི་ཡོན ་ ཁྱད་པར་ཅ ས་ཚ གནོ། ། །འདུལ་བརྐྱངཔ་ 
ངུ འཁག པད ཞནབྱཁསྐེར „ 


དྱཀི་ལྔ་པ 

དབ་བཅག་ །ལྔ་པ་གཞན་ བུབ རངདབངཅན་མ་ (བྟེ། འཛེཿ ཡོ གཞ 

རར  ཛ་ ་ སམ གཞིསྱ་ གསི ཛད ་ གདབས 
ི་། ཞིསསང་བས་ཞེག་་གས་་སིག། བ་མ་བཟུང་བ་དང་། གསི གེ ། རདམངསི་གནསཔ་འདདག་པ། འོ། །ལོ་བཅུ་ལེནཔ 








༄༅། ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ གསུམ་བབ་ཡིནནས་ཞེ་ན་མ་ཡིནཏེ། ལྔ་ཕུགས་སུ་སྩརབ་ཉེར་གཅི །ལས་གང་ཡད་རུདབ་དདྲ་ཝན་པའོ། །དེའྱི་ཕིར་ལེ་བྱཅུ་ལེན པ་དང་འདུལ་བ་ལ་གནགཔ། ¢- 
ིདནའདའར་མ་ཡིན། ལག ལདཡ་མངའད། འྲནད་ཁཞགནཔ་ཏས མཁས་འདང། བྱབ་བཅང་ཆ་གསཔཞིིསཁའི །ཞལ་སེ། ༈ འའ 
པ་མངོནོ་གྱུར་གྱི་སྐབས་ལས། སྩེ་དའེ་བརཆད་ནི། སྦྲལ་པ་དང་། རྩེ་གཞག། ཟླ་བཟྱེད་པ། འཁུདནས་ལྡངབ། ཕྲག་དོགཅན། ཉམསཔ་མནིངསྟེ་ཝྔ་སེགས་དང་། ཟས་འདི་པ་དང་ལྟ 
གས ས་གཉན་ཞུགས་པ་སེགསསོ། །གཞག་པའིབརཆད་གབས། ཤཱཅ་དདཨེ་པ་རལ་ཅན་མ་གཏོགས་པའིསེམསམགུ་བརམ་གུར་པའྲི་སུ་སེགས་ཅ དཾ །དེ་ཡངསེམས་མགུ་བཞི་ ཝི 
དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགསཔ་བརྔོད་ཅིང་། སྐཉགསཿནའདཝགསཔམ་གབ་རོ། དའདན་ི་དགེབཞེནབྱ་བསནག་དགེ། གྱི་ལས་ིསླ་བ་བ་བ གནས་པྱལིནན། |ལེབཅོ་ 
ལྔ་དང་བདུནམ་ལེན་པ་སེགས།ཁྱད་པར་དུ་འགུར་བ་དང་། རིགས་དང་ལུས་ལ་སྙེནཆགསཔ་ལསེགས་མཁེས་པའིབརང་གཅོད་པའོ། རྒྱུད གས་སུས་འོག་པ་ཞེས་པ་བཞི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 





















དུ་འ་འོག་ཅིག །དཔང་དྲབས་ཅི་མཚམས་དདབགནིས་ཡིནཏེ ཡང་ཞུ་བར། བཟུནཔ་ ཐལབ་གཅིག་དང། ལསགཅིག་གེསགདབ །བཞི་བསྙེན་པར་རྡོགས་པརབགྱིསན་ལས་ཅང་ 
ཙཿ བགྱིས་ལ། དགེ་ དད འདགཔདད་བཅག་པདྨསི་ྱར་དན་ནཆིག 

བཞུག །གཉིགཞིཨཚམས་ ན་དག ལཱསྱཱ་བསནས་བ། །ཞེས་པནུས་བྱཅུགཉིསིབརྲདྲ་ཧྭས་པར་གསུངས་པསས། །ཞེས་ཤད། ཤྱེ་སྒྲ་བས་ཡུག་ 
རིག་ཐྱེད་གཟུགས་ཧྱིག་སྣྲོཨ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པེལ་ཁྲོད་ཅིང་། ནད པའི་གྲགས་གགདཔརདདདོ རཿ པིམ 
® སུམཚོགས་པརབྱ་བའི་ གུཉ་སབཅུས་པབསྟན་པ། མི་མཐུན་པར་ངོ་ཤེ་ 
























༦༅། །བླབ་པ་ཤེས་པའབྱབ་དང་ཇུག་གེ། །ཞེསསཾ། ༈ གནགང་གླེབམའིཁྲིམས་ལ། གཤངགཅི་སེ་ཤིང་དོརབ་ཉེནཀོརདངབཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྱ་ཕག་བཅིད་པ་་ 
བཞི་ནིཞུ་བན་མི་བྱའོ། བས པའུའདཔྲདགེ། ཞེ གའདགགིསརབགབྟག།ས་ག་ཁ། ད་དང བགཞུག་ དཔ་ཞིགཏམ་འདྲེསཔའོ། 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་དག་ཕེབ་པ་སུན་ཅིད་སུན་ད་ས་བརྩ་བེདཔཞི་ཕེབ་པརྨ་ས་བའོ། །གང་དྲ་ལན་ཅིག་གནས་གཅིག་ུ་འདུག་པ་དད་། ལམ་གཅིགཅུ་འགོབ་ལ་སོགས་པའདིས་པརྦ་ེདཔ་དང་ 
ེས་པརྨ་བུ་་ནྱི་སྐོན་འདྲིནན། །གང་གི་སགངམཐོངམ་ཐག་ཅུཇེས་སུ་མཐན་པ་མིད་གང་དགའབ་ཡོད་པནིའཐོགས་པཤེསས། །ཞེས་བཤད། ༈ །ཕས་ཞེབ་པ་ནིཕ་རོལ་གཉེན་པོའི་ཆུ་ལེན། 
ཕུམ་པརྦ་བེདུཔ་ ཝུད དཔའི་ཟལྱ་སིས་མནན་པས་གཉེན་པེ་ཕམ་པརྱབར། ཕས་ཕམམོ། ༈ །ཡུང་ཞུ་བའི་འགྲེལཔར། ཀརྷ་པཌནི་ཟོང་གིཁྱདཔར་ཏི། དངལ་ལས་བསཔ་གཟུགས་ 
སུ་དོད་པ་བཅོངདུརུང་བའོ། །ཞེསདང། གཞི་འཐེལ་ལས། ཀྱར་པཏའི་བྱེབག་སྟེ། མངོནམཆནཿན་ཡིནནནི་དངལ་ཅིསྱས་པའོ། །ཞེས་དང། རཱམ་འབྱེད་ི་འགྲེལ་པན། དབྱིག་ཅེས་བངཞི་ 











སེརནམ་དངུལ་ལས་མདོན་མཚན་ཅན་དྲ་བས་པའི་རསག། །མདོན་མཚནཅན་ཞེསྱ་བབ་ནི་བ་སད་དྲུ་བས་པའི་མཚན་མན་ཏེ། ཟླུམཕེ་ལ་སེགས་བཇུས་པའིཿ ཅྱིའས་ལ་མི་ལ་གྲག །སཔའི་ཐྟུགས་ 
ཚཾ ར། །ེསའ་གསར་དས་ངསབགསདའ་བྲ་ས་གི་ལབ། གཅནཞསྦ་བི་བླཀདབུས་ ད་དག འད་་སངྱརགདན་མའིཞསོ འཛའད བུའོ ལཿ ཞིའི 
° /ཆ་དྐནཆོས་འཇལབའདེཡྦ་མབཔ་ལལ། ངས་པ་ཤིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སེགསཔ་དེདག་ལསྣབ་མརྱ་རཔ་ ྒིབཔལྔསྤངས་པས་ཐོབཔའིངུན་ཡ་ཆོསྦམ ས་བོ ཞེས ཅ 
[ དགྲེགམསིམགདསྱར་དགྱུཅ་བཞུརའཤདའི་ཕམཔལ་བྱ་ཆདའས། རེག་པཞི། གཞིའདོད་ལནལ་བཏེན་པ་དངཚས་བདེ་ང་ཞནཔི་རནོཡངསཨུ་གེས་པའ་་ེདཔའི་ཆུས 
4 པལ། བསྐམ་པ བག་འདོའ། ༢ གསནཆད་ཀུནཏུ་སྦྲད་པའཨ་ཞོས་པའམ་ཤུག་པན་ དདཔ། མཐར་ཐུག་རེག་པ་དད་བད་ 'དན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམའྱེད་ལས། 


ཆགས་པར་གུར་པས་སྐེས་པ་མཆགསཔའི་པཱསཞེ་ཡནཆད་མིགཨན་ཆད། ཤེམ་པརངྱེད། ༄ུག་པའ་བྱེད། བདག་གིར་བྱེདནཕམ་པར་འཁྱུརརོ། །ཞེས་སོ། །ལུཨ་བཀན་པཞི། གཞི་སྨྲདདུ་ | 








་ལ༄༅། །ཅུད་བའྱི་ཉིསཔ་ལཆགས་པ་དུང་ལུག ཅིག །བསམཔ་ཆགག་སེམས་ཉིས་སྦྱོརོ་བ་གང་དྭ་གྱེསཔས་བུད་མེདལ་བཟླདདུ་རུང་བདེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱོགསྱྱིར་ཟློག་ཅུ་མེད་པའིགནག་སུ། 

མཐའ་ཐུག་ལུས་བཀན་པའོ། །འཆབ་པནི། ཀཾ ྲ་སིར་མགཞནལ་བམ་པ་ྱསདཔོ་ག བསམཔ་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན། ཅིརེ་བའཁ་ཡམབར་བུགཉིནཚནཆམཐའ་ྟེྱའམ 

སྒ ± ་ འགྱུར་རོ། །བ་ 2: གཞི་དགྲེཡོངག དགེ་སྲོང་གཞས་ན ༤ [བྱངབ་བཟོ ཟོད་རར་གསོ་ འགྲལ ཐས་ཡག་འིའམ་ཡིག ཡིན་པའི་སྡེམ་པྲ་ཤིན་པ་ལ། བསམ་པ 

༧ དེདགུ་བམས་དདེ་ཞེས་པར། ཌ་པ། སྦྱེར་བ་ ་དགེ་སླེངདེ་དཟོད་པར། གསརཔར་ ལས་བཟློག་པ། མཐར་ཐུག་གཞམས་པགྒོདང་གསོལ་བ' ཞའ་ལས་གཞུམཔའབྣམ་པས་ལགཏདན་ོ ¬ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུརའཾ། ། བགིས་པ་ལྟག་མ་ཉི་དུ། ལས། ཐེ ན་པ། སྒག ་འཿ དོདཆགས་ཅིསཅ ིགའ་གསར་འཅི པ་བདགཿ 

དང་། དགེ་སློང མགཞནལ་ གས་དརྱརས། ངོམ པ། ད་གས པའདོང ཆགས ཅགས ཐ་ །ཞེསགོ་བར་བྱེདཔདང་། འིཚགམིརྩབརབར་རྐམ 


















ཡྱིའོལ་དུབྲལ་བར་གྱུར་པ་དང། .ཉིན་དབྱརཁང་ལས་བྲལ་བ་དང་། རྒྱད་གྲགས་རེའི་ལམ་དུ་འཇུག་པདང་། ཡུལ་ཕྲན་མིནཔའི་ཆུ་བརྒལབ་སྟེ། འདིབཞིདགེ་སླངོ་མའིགྲོགསུགཞན་མེད་པརའཐོ། . 
ཞ་འགྱུརརོ། །བསད་འཁྱིའིདཚོགས་འོ ཨཐུན་པ། ག་རོས་མངོས་མརྟཏརབ། མུའཇུག་པདང། ལ་པ ཞ་པའྲི་བཟལཞེ ཞདགགོ་འགས་གཞན་ལེདའ་ 
ལདང་། གང་གི་ཚནོརོ་ཧི་བདགཔ་ཤིད་དེའིའིགག་བྱྱཧད་མེད་པ་ལཚ་གསྦརུང་དྭས་ཐོད་པའི་དགེ་འདུན་ཡིས་དབདབའི་ནོར་མ་ཡིནཔ། རང་གི་དོནདུ་ལནནམ་དེད་ཁྱང་རུང་བ་དང། དགེ་སློང་ 
ཡའི་དགེ་འདུནམསདགེ་སོདམ་གནསནས་དབྱར་བཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལག་མཚསཧ་ཙེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གང་ཡང་དུའ་བས་བཟེད་པར་གསེལདུ་འཇུག་པ་དད་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་ཞིག་གམ། འདི་དང་ 
2 མས་པའི ཾདགེ་ཆགཞནདགྲ་པང་འོད་ཡིས།དེདག་འགཚ་རམརྱ་བདོང་ཉདྱ་མོད་ཞསཔཚགད་ལ་ྱགསལ་གཞམས་སྣ་གབ་ལརནོདཅས་ལན།་ཆུམཔ་ལམ་གཏོན་དང། 
དགེ་སླེདོ་མའཐབ་ཀྲེལཅན་དང་། མཚངས་འབྲུ་པ་དང་། ད་པ་འགིད་པར་བེད་པ་དགེ་སེང་མནྣམཁ་ཅིསཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན། དགེ་སོངོམ་རྣམས་ལ་འདུནཔ་ལ་གེགས་པས་འཁོོ་བརྡེས་ 





ཟླ 


















།སུ་སྩེརབ་ལ་གཞམས་ཏེ་བ སེལ་བརྗོད་ལན་གསུམ་ལ་དངོས་པོད་མིགཏོངནའཐབ་ཀོལ་བྱེདཔའི་ལག་མརའྱཧུནའོ། །དགེ་སོང་མདང་། ཁྱིམཔ་མདོང། མུ། _ 
སྟེགསཅནམོ་དང་། ཟུས སྲི སདིེིེིེིེ ང་། སེ སི ནྱན་དའོ།།དགྲ་འད་མདང། ཁིམ དགེལ ཝེང 
རྣམས་ཅི་ཧ་ཅང་འདྲ་ཞིང་གན ས་པརམ་བེདཅིག །ཅེས་བ བསུ་མི་ཉུན་པ་ལ ཞམས གལ ལོབ ལནགྱམསདད། དབ་དེ་བཏུས་དད་བཅནཔའྲི་ལག་མ། དགེ་སློང་མཐུད་་ 
ཉིད་དང དག གསབ དྲ་གཞསཔ་ལ། དེབ་གེས་བཞིན་དྲ་གྲེ་མེང་མག་ངགིས་འདྲི་སྐདཅེས། ༤ ུཨཅེདག་ མཐད པར་མ སཐ་ད་ དབག 
རིར ཉི 
།བྲཞེབསཔ་མང་དག་པན་འཛིན་དཀང་ པལ་དགེ་འདྲ། སབ་གཞས བ་དང་། གསེལཔ་དབབཞིའབའ་འདྲགདལ་བས་ཡང་གཏང་དོད འདགས 






ཤར 


ནུ གེའི ཡིན 

















¡ (དག་པའིདགེའདན་ཐག་རའླགརའོ། །མང་ཆུང་སོགསས་ནསོངྱཅ་དྲག་བ ཟསིན་བཅུ ངབཟེད་ལྟུག་མཞག་གཅིག་ལས་འདུསཔན་འཆདད། ཆུས 
བས |ས8༣ས་ཙོ་། 
ཧཉྨ་ ཨངུནརོལ་དུས་གང་ཡ པར་ཆོགསཔའི་དགེ་སོངམ་ ཨས་ལ་དངཾ། ཆོས་གོས་གཏུན་པ་འཟུང་ དྱ ་འདུནམ་ ཆོསགྲོས་ ༥ 
གཏུནཔ་འྱབིན་པར༔ དོ པི རྒ བདགོད་དགད་གེས། པཱན། ག་དང་ད ལེགསབཞ་བི་བ གསར 

གཞན་པའི་ ལབསསུ་ྷུརཞིང་ཟབད་བན། ། ` འཇོག་པརྩསདཔ། གོས་དང། ཨལ་ཆདང། ན་དག ཕེད བུན སཾ 
ཁྱིརའཇོག་པ། དགྲེལསྲ་བངས་སཆད་པའྲ་ ཅིིརརདྱགཔནེ་དདགཉདལ་མུནགབྱ ཨངའོ་ལ་བཞོག་པའི་ཡིར་འཇོག་པརྱ་བེད་པ མདསཆད་བསེདཅི་ཚོགས་ 














ཆྱཾས་ཉྱིན་སྦྱོརོཿ བཅུག་པ་ ་གཅིག་པུར་བྱསར་བ་དགེ་འདྲུན་ལ་བོགག་འདོན་བི (རྲོབཾསཔའིཕྱིར་འཇོག་པར་ཐེདཔ། འཁྲིག་པའིརོས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཆེདདུ་ཚིག་ཉན་ 
ུག་པའི་ིར་གཏནཔའསྲདའདིཆསར། གེ སུངའྱརད་ལ་ཝད་ཅིས་རི་བ་དང། ཀླརཔཌིརི་བཞནརིན་ཐང་གིས བཞེ དེ 
སས པྭ་ལི་བ་བཉེན་པའྱི་ཕིར་འཇོག་པརཧེད་པོ། གསྭ་ཅྱི་ཉི་ཡང་སང་ཝ་ཡན༩ྡརེ་བའྱི་ཕིརམ་ཡིན་པར་བདག་གིརྱ་བེདན་གོས་ཡང་བད་བརྟེན་པའི་སང་ ངོངོ། 8 
བདང ཟུན་མིན་བྱར་བྱསདྱཙྭ་ལས། ཡིཨནི། དགེགོང་སརང་ཉིདབསྟེནཔརཆོགོཞས་ལོ་ཁ གཉིགས་འིནོ་བསའབྱས་འབིན་པ་དང གུས་པར་ 


ལྱུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཧུ་ལ་ཐུན་ ད་རོགསཔ 
གས་ལན་ག གཞང་བ་མྲ་ཐོབ་པར་དབཅུ་འྱ་བིན་པ་དང་། ཇོགས་པར་བསྟེན་པ་དང། དགེ་སླེབོམར་བྱེད་པདང། རླ གི གཞན་པ ཞར་ཞད་ 











འཇོག་པར་བེདན་འཁོརཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལུང་ཐེད། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོགནུསཔ། ལོ་བྱོར་གཉིས་ལེནོཔ་ལ་དགེ་མེརམའི་དགེ་འདུན་གིསའ 








འི མངཔ་ཉེ་འཇང ཞུས་པན་ཡངཤེས་པར་བྱའོ། ། རགགའཟུངབ་སྱ་གཏིསཤ ཆསསང་བྱགང་ལེ་ིསྣམ་ངགཀི་ོགསཞ་མཁདས་ཡོ་ད ངདིཡརཅེད 
ཨའིནོམ་པསིན་ ག་ལས་འདས་པའི་ལྐུང་ དགེ་སློབ་ཧི་བླམབ་པྱ་ཟིན་ཁར་དེ་ལེ་གཉིསསུམ་སྙཿ དིག 





པར་བྱེདན་ད །མེརམའིནེལ་པམ་ཅིན་ སཔར་ ཅེད ཁཾ ཧུ བསླབས་པ་དེར་བླསབ ར་ ཀིས། དཇོགས་པན་མི་ ནབསླབས་པ་ལ་བཟབ་པྲ་རོགས་པད་མི་ 
-ཾ ༼ པས་ས གསད སཔའ་ཅེད་ ཅི ལྭ ཛཾ གཟའ ཀྲོ སཔ ྲི་གེ ཧྱ རབཉུ་ཐུངབའི་ ཐབ 

.% བསྣུན་པདེ ༧ རས ར་བ ག་དབྱ་ཅུང་ནག་གཅིག་འབྱར་འབིནཔར བི ལེརྦཾརིནྷན་འཁོར་སང་པོགསེག་ 
འལུང་བྱེད དམམྱིའ་བདག་གིག་མགཤང་བརྱཞནས་གནང་བཟུད་འརྩང ཐོ འཇུལ་པན་མང། ]ི སླུཨམ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཟི་ར་བོ་དང་། རྩབཀྲོལ་ཙནཾརབ་ཏ་འབྱིན་པ་སྟེ། 











༢།༦། སྩོབ་ཅན་སྔད་པའི་ཆྱང་བྱེདབ ཕཞ་མི་འ ས་པའི་ལུང་: ཅག བརྡ་ཆ ྱི་གནས་མཐོངན་བརཆདམེད་པའི་གནསས།་མི་འདྲེན་པའི་ ང་ཐེདཾ། [སློང་མའི་བསླབ་པམི་སྐོང་ 
ནད 
གཾ རདགི་་ོཚག་གཉིས་ལསྣཐག་པསམ་ཆཿ་ིཞད 







བར་དོར་བ་དགེས་སཾེ། །བགྲུ་བའིཆེད་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཡེམོཚན་དརྒྱགྱེགས་ཅི་ཆང་བུ་ལ་སེགས་པ་འཇུག་པ་འདོད་པ་བརྟེན་པའི་ལྙུང་བྱེ 


4 དུ་འཁུ་བ་འདོད་པ་བརྟེན་པ་ལྟར་བཅོསཔའི་ལྟུང་བྱོདོ། དེར་ཐལ་ལྕག་བསྣུནན་འདོདཔ་བརྟེནཔ་ལྟར་གཞོདཔའི་ལྟང་བྱོད། རྨོད་བུའི་སྤུའད་གི་ས་ཕལ་ཆེར་ཐེག་གས། འཇོགགམ་གཞན་བྱེད་ད་འཇུགནབརྟེན། འི 
༧ རྐལདབཅུན་པྱ། བ་ དྲད ི ྭཉྲཉྲྣྲ༔ཿ ལེད ག་ཐད་འཙུགཔདར་གྲགསའི། ི་ོ 


པ་འའང་སྟེ་འདུག་པ་འགེར་བའི་ལྟུ་ཕྱེད། བླ་གབ་མེདཔར་ཁིམ་པ་བརྟན་རུད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་འགྲེངདང། དགེ་སླེང་གྲེགས་མེདཔ་འའང་ཉེ་འདུགབྱདཔའི་ལྷངརྩད།ཁྱི་པའི་རྣརཤུབ་ཅངསྨྲ་བདང 








ཞོས 














ཟོ 


༼པ་ 


།མདྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་དྲའཇྔག་པའི་ལུང་བྱདཾ། བུདམེད་ཅིས་རང་གི་ཡུསརུ་འབའ་ཞིག་གིསྭ་བགྲ་བཤལ་བྱེད་དྲ་འཇུག་པའི་ལུང་བྱེད། རྫས་དྲི་ཞིམ་པོསརངགི་ལས་སྐུད་པར་བྱེད་ „- 
བའལུང་ྱེད། བྱ་ཚོགས དསད དརྦ་ས འཕང རེ ྲྲ་ རད ི་ོ བདམ 
„ བྱེད། ས་འ བསི གཤད་ཅིས་ལྟུ་ ཤུང་ཧེད། དེག ས་གས བྱེད སྦ་ཚད་ཐེགས་པའི་སྙུང་བྱེ: ༡ད། ཁིམ་པའྱི་ཧན་བེགས་ 
སྔ ི་ ལྱུང་བྱེད། ། དེའཆོས་པ་ལས་ ང་བའྲི་དགི །རངགི་ ཤེ - བརྡུངས་པ་ སུབ རང་གི་མགཾ ` གིསྨ་མབེདཔརྲཤུང་བུད། རང་གི །ཁ 
ར་འ པའི་རོལ་མ་བེད་པའི་ལུུང་བྱེད། རྣུསཔ་སསག་བ་གསུང། ལེངས་སྦྱོད་དུ་གདུགས་ཐེགསཔའི་ལྟུང་བྱེད། དབན་ཁང་དང་མལ་སྟན་ལ་བགྱུ་བའི་ཕིརམ་ཡིན་པར་མཆིལ་ 
ལྟར་གྱོནཔའི་མུང་བྱེད། ཏང འདལ བུ་དུ་ྱེདད་འདནདེ་ ་ཤམག་སུམྱང་བའི་ཆེཁྲིརསལྷུང་བྱེད། དེ་ལེངོས་སོདྱི་འཆོན་པཉིད་ལསམུར་པའི་གསོནིཾ། གང་གི་ཁྱིམ་གཞན་ད་ 











སྐམབབརདེར་སུན་ལའདུག་པྲགགྲ་ཐབ་སྟེབཙན་ཐབསསྦ་རིས་གདོནབེདནྲཡིས་གཞེཤབེདཔའི་མུང་བྱེད། ཆོསཏ་དུས་ཞུགས་པའི་ཆེ་ིམཔའི་སྟན་ལོངསས་ཕྱོདཔ་ལ་ཅིས་པལམ་ 
ཛྷ མར ད་ག པྲ་སེཙནབབསསགདོ གོའི རྒྱ་ཅད་ ཅུག་ བ་པ སོག པྲིརགས་ལིུ།པེ་ད། ཚདཆོས་ལུནདང་ 
ཉུ དྭེ་དབང་གིས་མ་ཡིནཔརརྒད་ཁ་རངབ། གང་ཡད་གླམབ་པར་བཀནླཱ་ད་པ་འཊལབའི་ལུར་ཅེད། གགེེ་བར་མའི་ ག་བདག གབདག་དིར་ བདནདགེ གས་འ རྔ 
ཌེ གིརྨ་ལུང་ ་ྒ མངུབ་ ུ ཟྭ དབུལུང་ ག་ཀ ༽ིལ་ར།ཿ པའི་ལང་ 
ཟལ ལ་ཁྱིབཟགབ་སག་ལག་འདསཏེ་གཏང་བའའྱོཔབཞཀདན་ལསྱབར་འིཉངྱ་བེད ཤླགསུཟབཚོགས་པར་དྭངད་བམ་ཡིན་པཏེནཔའི་རུད་ཆེད། 


ཟླ་ཨཚཞ་འཛཾག་དུསམངལ་སྒེརགྩེ་འགབ་ཅེས་བྱ་བའི་གོས་ངན་མི་འདོགསན། སྒེ་འགུབ་གཏུངཔ་དང་རམ་ཆགས་ཆེབའ་དོ། ཨི་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད། ཁྲས་དང་ཆར་ཆུས་ལུས་གཤེརབའྦ་བེད་ན་དེའི་ཆྒར་ 

















པའིགསུམསོ། །པ སུབེལ་ཞེསྱ་བབ་ནི་ ས་མཇུདས་པརྱ་ར་པའོ། །ཇེསསུམ་གནའ གེ་སྦྱོང་ 
བཞད་བ་དང་ངནཔ་ཇེད་མགཏོགས་པའི་དགརརཁྷ་སྱཆུར་འནནམ་ མས་བ དམག 


ར་ཨ 


: 


སམི་འཆང་བའི་ལྕུད་བྱེད། གོསྟ་རིདྭབ་བྲབ་བད་འོག་པ་ཆོས་གོས་ ལ་བ་ལ་འཁུར་འཇུགན་འཁུར་འཇུག་པའི་ལྐུང་བྱེད། དེ་སུ་བེལ་བ་ལས་གྱར་ = 
དུ གས གོས་དབའ་ གདུག གྱབསས་པལ་འྲ་འཇག་ ས་མཆན པཡེ་ཞག་པརི་ཆུང་བེད། བི 
ཞི་འུང་བཱུད། དགེ་མོར དམ་གཞནདག་ག་བཟགས་པབརྗདཔན་མུལརག་གྲེ་ནམཔར་ 
ཨཐུན་པས་སེར་སྣུ་ཤུད་ཤ ན་བམགག་པ་ལ་སེར་སྩ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ དུ། དེ་ བཞི་ན ཁིམ་ལ་གེར་ས་ ཐ་བ གནས་ ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད། ཆོས་ལ་སེརྣས་ཐེད་ 
།སེར་སྣ་བྱེད 1 །རད་གི་ལུས་ངག་གིའམ་གཞན་ ཧད ཀེ བའིནམ་པ་གང་ཡང་རུངབས་དྱབར་ཁང་ནས་དགེ་སེངམ་བ དོཔའི་ལྐུང་ཐྱེུད། ཁྱིམ་པའིཁྱིམ་གཞན་ན 
སྣས་ནས་གཞས་དབས་གད་ཡང་དངབའ་དོ ནཁྱགཞནགག་ླའི་ལྕངཅད། དའྱི་ཉདབདགཉིས། མ འམོསདོག་གསུམཞེ པའ་དགེ་མདམརྱུངྱབེདམན་ 













ངནུང་གེ མཐོའཚམས་ལསྱ་གུར་པའི་ལུང་ཟྭེད། ན་ཡིདཆེས་པའ་བྱིར་མནའ་དོར་ན་ ལེགོ་པཱར་སྟེནོཔའི་ལུད་བྱེད། ཁ་ས་བདག་ཉི ད་ལ་བ ཛར 

རད }ཌ&&ྫ་་ 
ཇི དམའི་ གས་ཅི དྱ་དུ། འ ག་དག ངུལ་ཱ ཞལ ཁྱིད་ནའཁུགས་ལོད་ཡལ་དར་འདོར་པའི་ལྱུང་བྱིན། ཉཱི་མ་ཛྔ་མ་ 'གཅན་ལ་འདུན་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་ 

- ཐབས་བྱེད་པའི་གསུམ། ་ད° ཤམ ཟག་ཅཆོད། པ་མཐཐུ་ཡོད་བཞི་ དཉི་བད་ཞི་བད། ་བ ན་ག རཾ ད། ཉིམ མནལ དུན་བདུལ་བ།ིའི 

ཌཾ རིང་ཡང་གཟོད་འདུན་པ་འཐུལ་ཅི་དགོས་ཟེར་ཀིང་འདུན་པ་ཕྱི་མ་ སྟེར་ནརློ་མཐུ་ དཔའི་ལྱུང་བྱེད། 

པམ ཤད ་ ག་ཚམདཔའི་གཤག སུདྲའགན་གཞས འཆའ ར། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགགབྱེ་མི་་ 












ཟ། བྱེདཔའི་ལུུང་བྱེད། དེལྕི་དའི་ཆོས་ལསའདས་པའིགསུཊ། དགེ་སེདམེདཔར་གསེ་སོང་བེདཔཤྭིའི་ཆོསདདའབེལ་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དབྱལཔོལ་རྙེད་པའམ།བསོད་ 
ལྟེེསསུམ། བཅའ རཾ འཆགས དའྱ་ིའག་ཡངསྱ་བའ་གས་ཡྱིདགཆོརགསགཏའ་ 


ཡི (འི་ཕིར་ཚོད ཨི ཆས་ལྷནྫསྟིརེ་ གཿ ཆོག ཨི་སྣིཿ པིི: ཕྲིཉ་པའྱི་ལཱང་ [ཿ ཞོད་པར་ ཡལ རཔའི་ ཐར 

ནུ }ཉ༢ྣྣྣྣྣླ་་ 
ཅུས་སབྷརདསཔ་རྒ་བདགགས་སུའཕོན་ ད་སྱདའས་བའྱིའ ཀ། དབསགནས།ཁསྣ་གང་སནས་དགུག། བྱབྱག་པའིའོག ག་བྱདལྔ་འདྲྲ་ཆུར་འཇིགས་པའེ། ཞིན་ 
སྒུག་སྡེདོ་བྱ་ཨི་དགོས་པན་ནི་འགྲོན་དབྱར་གཞས་པ གི་བ ཡུལབཁོན་ཆོམརྐུགདདབཅས་པའི་དོགོས་པ་ཡོདོསར་རོངསྤྱ་རུར་འགོ་ནདོགས་པ་དངབཅས་པདའཐོ་བོའི་ལུང་བེདྱོ 








ས་ཡོད སུ་འྭགོབ་ བསྐེད་ ས་སག སྭ་འྲ་གོབ་ རི པའྱི་ཕྭགོས་དེནའགོནཨི དངབཅས་པརའྭཔོབ། དྲ་བིད། དེའགོ་བདང་སི་འབྲོ་བ་ 
' དཅེས་གས་འབོབདག ེ ོ་ རྨ ཏོ ར་ ཡས་ འའ 
གགས རོ ལཱ ད་འ 


གདིད རེ རུ དྲ ཨ་བལས་པརབཤངག ་ ངེ × ་ གོ བྱ །གོ་རོབཤུགས 
་ །ལས། ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པ་བྱར་སྟེ། ་་ག་* དཔར་ ་ 











།ཟཾས་ནའོ། ། བས་བྱར་བྱར་གཉིས་ལས་ཐུན་མིནགཉིས་ཏེ། ཤམ་ཐབ་ ཕྱོགས་སྣང་བར་བགེ་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོདཆགས་ཁྱིགཆགས་བཞིན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་།- 
འཐབས ལ་ས །ི་ དི ཨུ གིས་ཏེ། ཤས་ ལེ སས་ཀེད་པའ ང་ ' བར་ ི 
-ྷ' འདུས་བཅེན་པོའི་ཚེ་གརྩི བཟ་བསག་བའམ་རར་ ཀ་ ལྟ ཡུ ཁ་ག་ པད ངགའུ་ གས་གནས སས 
ག་གས པས་བ པགཚདྱ་ཕེད་དང་ ཡ་རགསུལ་ གསུམྱི་ཨཐའ ན་ཡ ཕོགས་བཞིའི་ 


ལའ 
དགུག དགུག་ ཅེ དང། ག། གསལ་བ་གྲུསཌ 














ཤྲ 


༢ 
3 





=. 


གྲ་བརྐྱང་གིཞིཆོས་རྒོས་ཏེ། ག།ནཔ་དེདར་འདྲ་བའི་ཕི༔ 
ཾ བརྐྱད་ལ་ ༥ ཆོས་གོས་བེད་ 





དོ། །དགོནཔ་ལནི་ཕྱཾགས་ཕྱོགས་སུརྒྱདགྲགག་གི་མཐའ་ཚུནཿ 
ལ་འདུདགོསལ། མི་ཐུབ་པ་བེདནའགལ་ཚབས་ཅཤ་དུཿ 
ཁ་ཏོན་དད། འཇུག་པ་དང། བཅག་པ་དྭག་ལས་གར་ཡང་ནང་ 


ཧོ །ཨ 
། † 


་ 


རཾ བིག ཏཱིས་ཀལ་འཇུག་སྟེ། དིནགོགམབཞྱ་པར 


ཨ་པ་གཅིག་པསརོ་གཅིག་པ་དང། 





མས་བྱུརང་དླད་གཁོདཔནསས་ཅིསཞིགས་ོང་དང་དགག་དབེཙམ་དམ་བ 
།གནས་ཁང་མང་པཞིག་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅང 

བྩོ ལར་ནངབཟདག སབཞག །ལུལན་མཚན་ོཉལ་བསོགསྱ་བའྱི་པིན 
འདིངབ་དང། སྐྱོང་དམི་ཞཐུམས་པརྱ་བེདཔ་ 

ཇི་ལུརཞ། སང་ལེབ་དེས་ཆོས་གོས་སི་འཁུམ་པར་གཏཔ་གཅིག་ལྷ་ཆོང་བརྱ་བདཔ་བ 


ཀླ 


བྱ་ཧང་བའི་མཆན་ཉིདྲ་ཡིསྲ་བབ་གཅིག་པ་དང་། 


སནན་ ང་ལས་བས་པའི་ཡང་ 





པཿ བམསཅང དས་སྱུསདཔར་ཡ ང་རུང་སྟེ། 
རོ། ༈ 


དའངདུ་བརྩ་བ་བའི་ལས་ཐམས་ 


ལ་ལན་ཀློག་པ་དང་ 


དོ །སྲ་བྱཧང་ཞེས་པནི་ཀ་བིན་ཞེས 


སྤད་ལེབ་ལ་གཏནབ་ཞེས་སོ། ། 
ཆས་གོས་འདིསྲ་ཅང་དགེ་འདྲནས་ 
རྫི 












པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པན་བེད་པ་དང། ལྟུང་བ་བྱཅུ་བག་ཡདས་སུ་འགུར་བས་དགེ་སློང་རྣམས་བག་མའཁུམས་པར་བརྒྱདས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།བྱ་ 
གཅིག་པཀིདཉིནཆསགོསཉིག་དག་འབུང་རདགའ་ཅང་གས། ག་སད་སྐས་འབུ་རགས་དགེགོ་མས་ལཞིམའཁུམས་པདའྱརང་ མཚན་དང བ་ 
ཆད་གུབ་པར་བྱས་པའོ། །བརྐོས་པ་དེས་ྱང་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྐྱེད་ཅེས་པ། བགྲུ་བ། རུབ་པ། ཁ་བརླུར་བ་གང་ཡང་མན་མ་གུབ་པཉིདདང། གསུམ་ཀར་མྲ་མངན་གསུམ་ཀརྗེས 
ཙཱཿ།སྭ་བླསཱབ། ཟིན་པ་ཞིགན་དང་གིས་ཁབ་སྲུབ་གཉིས་གམ་གསུམ་བསསྲུབགནས་པང་འདེང་བནའགགརརོ། །ཞེས་གོ་བར་བའོ། ༈ །སྣམ་ཕྲན་དྲུ་དག་ཏྲེ་ཐུར་བསན་སྣམ་སྦྱར། བཱི་སྟེ་དདེས 
` དཱེ་སྙེབ་པར་བྱེད་པའི་ངྱིར་བྲ་གོས། མཐང་ནེ་མཐའ་སྟེ་སྨད་ཡིན་ལ། དྲེས ཁི་གོང་མེངམཔང་ སོ །སར་མིག་གི་སལནས་ཇུང་བའི་ལ་བདང་། བྲེའུརས་ཅིརིགས་སླུ་ ” 
ཤིན་ཏཱ་རིང་བམེ་ཏོག་གི་རྣམཔ་ལྟ་བུའིརི་མྩསང་བ། པར་ཐང་ཁྲ་བོ་འདི་ནིཧ་ཅང་བྲ་པའྱི་ཕྱིར་དགག་པམཛད་དོ། །ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབག་ཅི་གཟན་གཉིསནི་ཡུབ་ལ་གྱོན་ནས་ " 



























ུད་གཅི་ལ་སེགསྐ་བབ་མཐའ་དགྲ་བེདཟང་ལ། ཟ་གོག་ཅོནནསསྔ་ོགས་གཙང་མརནི་ལས་ཡོངསས་ཅེདཔ་ལ་བཀགཔམེདདོ། །སྣམ་སྦར་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལསཀི་ཆོག་ལ་ 

པོ དཏནདངམམོབ་ གག་ལྱ་ུག་ཅད།ང། ོད་ཡུལཅ་ྲོང་དང་པུ་སེགས་ འདུ་གགནག་གེགསསུ་འཇུག་པ་ལ་བགོ་བདྱགིས 
`ལས་གཞས་སྐབས་གཞན་དག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བཀག་པ་ཡིནནོ། ་།གཞན་གདེང་བ་མེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བསྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཏིང་བསཏྲན་པ་དང་ ལྡནཔསརྱར་དྲ་ལྔང་དའི་སེམས་3ྱིས་ཉལ་ལོ། 
གསས ཞག གི བོག ནོ ཞག རར ི་ོ ་ 






ཙཾ འདུས་པདང་། ཟསཅི་གལ་ལའདུག་པདང་། མ་ 
༧ 
4 པས་བཟྲ་བ་བ་དངྡ་ཁུགྱ་འེད་པདཀག་བེ། །སྐ་རག་ས་ལགཤུབ་བཞེསྱ་བ་བནི་སུདཔ་མང་པེ་ལ་བཏགས་པྲ་གདནོ་ཞིང་ཆེ་བའོ། །ལག་པོད་ནི་ཉག་སྲ་གུ་བཞིརའདུག་པ། རྒ་ཅང་ཞེས་བུད 
པ་ཡདཔ་ལས་བཏགསར། དབུས་ཁོང་སྟོང། ་ཤུར་བུ་ཕྲེའ་ཞེསྲ་སུདཔ་མངཔ་ལསབཏགས་ལ། མདོམདོརབ་གུ་ཝའམ་ཇུག་འིསངྲ་བས་པ་བཏིད་པའོ། ༈ །མིདད། སྟག །རྟ། གླྭ། དྲེབ 








པམ །རྙིག་གཅིག་པ། ཝ། སྦེའྭ།: བྱ་ཤིང་རྟ་མོ། བྱའོག །ཧྱརྒོད། ཆུ་སྙར། ཁྲ། བྱིརུ་ཁྲ། (ཐུག་པ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་མི་དོ་ཐབ་དད་། བྱ་དཀར། ཕ་ལཱང་། སྩིན _- 
གོན། སྲིནབོ། ཟིནམྲནམསཅིགཡི་ཟའ། == ཤན་པ་དད། རི་བ་གསོདཔ་དང་། ཕག་གསེད་པ་དང་། ཁིཡཕྱག་སིདདང་། ན་ལགས 






-ཧྷ, སེད་པ་ལྔ་ལས་བམངབན་གནང་ངོ། ༈ །དུས་མིན་དུ་བཅུང་དུནུང་བཞི། དར་བ་དང་། ཆུ་ར་ཁཱསྟེཞོའི་ཆུ་དང་། འཐྲག་དང་ཁེ་སོགས་བཅོས་པའི་ཁུབ་ཙི་མེད་པར་མནན་པའི་ཅང་ཤུནི་ ” 
རཱ ཅུ་མེ་ཡིནལ བཅོས་པའི་ཆང ག། ས་ཆིགེླིསདང། འས་ུཁེ་གོད་ཁ་བཅོ་་པའཁབ་་སེདཔརམཞན ་ 
མྭ་ཐཱས་ཁཱ་སེ་ཝྭའོ། ༈ །ཟས་ཟབའི་ཚུལལ། མི་འཕྲོ་བར་བླམུབ་པར་བབྷག། རྣམ་པར་མི་གཡེང་ཞིང་མི་འཕྲེ་བར་བསྐདྭ་གོས་བབའབར་བའོ། །འཚོ་བ་ཙམ་དུབསུབ་པནི་ལུས་འཚོབ་་ 
༄ོམ་དུ་བསེདསྙོམས་དབའི། འཕྱརག་ཡེང་ལ་གགས་པའྱི་བིརམ་ཡིནནོ། །མ་འདྲེས་པད་བླསབ་པརྱ་བ་བ་ནི། བསོད་ཧྟེམས་ཏེ་མ་འདེས་མ་བླསདཔར་བཟའོ། །མི་དྲ་ཐུགས་པར་བསྒྲུབ་་ 











„ པར་རྱ་བནི། ཐམསཅད་སྣོད་གཅིགཉུ་ཐུགས།ེ་བཟུག་ཤིང་མི་བཟའོ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ད: ས་དབེནཔརྦ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་སོགས་སུམི་བའོ། །དུས་ལས་མ་ཡེལ་ 
ོད སོ གོ་གོ 
རྤ ཟུས་ལྭ་སན་ཅི་འདུ་ཞེས་བཞག་སྟེ་བའོ། །འབུངབ་ལ་སེགས་པྲནམ་བྱཅ་ཡང་དན་པར་བ་སྟེ། ཟས་འདི་མི་གཙད་པ་དད་ལུད་པ་སགག་ལས་འབྱུངབའོ། ༡ །འབྲས་ཆན་ནི་སྲིན་བ་དང་ཕྱེ་ 
ནི་རུས་ཕེ་ལ་སོགས་པ་ ང་འདྲའོ། ༢ །ཟས་ཟོས་ སཱ་བད་ཀན་དང། སྣུབས་དང་ རྒག་ཁྲག་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། ༢ །བས་ཉི་ཕྱི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམས་དང་རྗེབ་སུའབྲེལ་བ་ ། ཟས་ཁྱི་རྒྱ་“་ ¦. ཾ 
ལསམནི་བུ་དང། བུནིམདང་འཐབ་པར་བྱེད་པའོ།༤།ཟསནི་བཤང་གཅི་སྐགས་ཤིན སྨདཔ་དངཆུ་མཐུན་པའོ། ` །ཟག་འདི་ཞིང་སེགོས་ ་ལ་བཏེནཏེ་བུང་བ་དེ་དག་ལ་བཏེཞནས་སྲེད་པ་ 
གགས་གུནནག་ཉོན་མེངས་པ་དགཁྱབངབའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅི་ད་འཐེལ་པར་འབྱུང་བཀོ་༦།དེ་ཆ་གས་ཆེན་བོས་བསསྒྲབ་དགོས་པའོ། ༧ །ཚགསཆེན་པོས་འབ་སེགས་འགུབ་ཅང་དེག་ཡོབ་ལ་སེགས་པ་ 








་མེདྱགོས་བ་བསུག་པའཕགལོ། ཤུ་བཞི་ཡོདདེ། གསང་དངནང་དའི་ཕིརདང་། །གསོ་མྱོ་ངདེ་ལ་ཉུདཔཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་བདུན་ཡིད་གཉིས་དང་ །ཚོད་ 
དངངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་མི་དོན་དྲ་ཝ་པོ་དག །བམསཅདདག་གདར་གཏོགགཔ་ཡིན། ཆེ 











ཿཔདང་། །ཆོས་གོས་ལྐྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ ས་དན་ལེནནི་བརོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་པཞིདག་དང་། །ལུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པའ་བྱ་བ་དག ། 
ཛྷ གཏུད་པདད། །ཆོསགས །ོ ས་གོ དུ །ཟསྟ།གཡུག་པབཞིདག་དང། །སུང་བ དགླམག་བབ་དག།།དེ དབ །མི་འབྲལ་རྱོས་དད 











རཾ དགུག་དབེ་དང། །གནས་མལ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུདབའིས་གཞིབརྐོ་བོ་དང་། །སྲ་བརྒྱངདེནི་དེ་འདིངདང། །སྦེང་དང་ལག་གྲི་བ་དང་ནེ། [གཞག ཁང་བཀོལ་སོགས་པདང་། །གྲག 
-‡ཾ །དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཅུལ་ཤི་དཔེམ་པར་བེདཔ་དང། །ཁང་པ་ཁད་ཆེན་བསྟན་པ་དད། །ཟླེང་དང་འབྲལ་བད་མི་འགྱུར་དང་། །སྙནདང་ལྷང་བཟེད་འབྲེམཔ་ངང་། །མཐད་གོ་བར་ 
ཚ ཐུབ་དུང། ནཔདངནིཞགགྱལ་དད། །འཁད་གདའའི་ཕིརདང་ནི།།རེདཔགཅིགརྱབིར་དང།།བླགས་པྱིན་དངཉེརགཞས་དར། །དང་ཉེདའི་ཆནྲ་གོ། །གསོལ་དང 


ལས་མིནནོ། །གསེལ་བ་དངལས་བརྗོདཔ་གསུམ་མཇུག་སྡུདདང་བཅསཔ་སྟེ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལསཞནེ་སུམཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་ངར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་་” 

























༄༅། ` །གནས་དང་མཚམས་ཁོལ་དང། །མཐུན་སྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པེ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་པམ་མྱོས་དད། །དེ་ཉིད་ཆོལ་དུགཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱབ་རྣམས་དང་ནི། ། ¢- 
ཉས་པ་སྙིནཔརླགདག །གསའབ་འཞེའི་པས་རགག་ ` རེར ཤཔསྦ་ལོས་དཔ། །དེ།དཆོ་ས་དགཟུག་པདད། །པ རིས་འ 
„ཌྷ གུ་སྭལ་བ་བཏབ། །ཐྱིན་རྲབས་བརྗོདདངགཞམས་ཏེ་བསྐོ། །འབུལ་དང་ལེགས་དང་མཐོལ་དང་བཤུགས། །དྲབུར་གཞུས་ཁསྤ་བངས་དགག་དབབེལ། །གསོ་ཕོང་གྱོབ་སྭ་བཅང་གདེང་། ། $ 
༩ མིགུས་དད་གཟེངས་བསྟོད་གཏོང་དང་ལེན། །བྲིམས་དང་བསྟབས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། །གར་ཟག་རྱང་པའྲི་ལས་ནི) རྲིག་ལན་བྱིན་བླངག་ཞུ་ལན་དང། །གསེལ་གདབ་ཁྱིན་རཱབས་བརྗོདདང་ 
བསྒེ། །དབུལ་བ་ལེན་དདམཐེལ་དང་བཤགས། །དྱབར་གནབ་ཁས་བདག་བཟོདགསོལ་དང་། །གྱོར་འདོན་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སེ། །ལྷག་མནི་དགེ་འདུནགྱི་ལས་སེ། །སླེབ་དཔེན་ 
རུལ་པའི་ལྟས་དེ་དག་བཅུགསུམ་དུ་བསྡུསཏེ་འཆད་པ་དང་། བསྒོ་བ་དང། ཅོད་པ་ཞི་བརྩབ་བདང། ག་གོང་མར་ཝོ་ད་དང་། དགེ་འཇྲན་ལ་མཁོབ་ནམ་པར་བཞག་པ་དྱབུངབ་དང་བཅས་པ 











„ དད། བསྐེ་བ་དང་། རདྱ་ཐུང་ལ་མཁོ་བྷ་ནམ་པའ་བཞག་པ་དང་། རྡེས་སུ་གནང་བ་དང་། དགེ་འདྲནསི་བསབ་པ་དང་། བསྒྱིན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་སྐྱད་བ་དང་། བགྲང་བ། ཁྱིམ་་ 
ཤྭ པའ་དནསཔན་བཞག་པདླབངབདབ་གཅག་པའོ། བཀ ཟིས་གཏང་བང། གུ གིགེམས་ཞ་དང། དཟན་པ་དང་། དཔདོན་སྱབ། བདང བཟར 
ཧཱ དེ་དག་ལས་བྷུ་ཨིན་པ་ཐམས་ཅདི་མདནོ་སུམ་དྱུ་ཐུར་བ་ལྱ་ཐབ་ཡིན་ལ། ཐེས་པར་བྱབ་མིན་པར་ལྟབའི་ཉེན་ཀོརདུབ ག་པ་མདོན་ཐམ་དུ་བབའྱི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་གོ། །རྡེསསུ་བསླག་་* 
༼ བཱ ཐིབ་པརབསསིནཔའིགུ་ག དའ་ཞདཀར་དམར་མིབཞག་འད་ལབ་ ག་། ད་ཟིནཔི་ག ལ་གདེཔབདངབཞའལགཅབ་ལག་གབའ་འཉི་ ཨི 
སྱ བིན་ཏེ། ཞེས་དང། དབཞིན་དའབཞྲསབནཏོ། །ཞེས། སག་གསེརྱ་བབསཐ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཨ་མེ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྱར་པརབྱ་བའི་ལས་བཅུ་གང་ 


_ ཞྲེ་ན. ལྷུདབཟེདཁ་སླུབས་པ་དང་། ལྱུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་བབག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དདབསྲབ་པ: ལྡེ་མེབ་དང། བསབ་པའི་སྡེམ་པ་བག་ཡངག་སུབྱ་བ་དང་། དགེརྫལ་གྱ་སྣོམ་པ་དང་ 








།རྐྱོན་པས་གནང་བ་དང་། རྱག་མི་བྱ་བའི་ཞྡོམོ་བ་དང་། མི་སྨ་བའི་སྡོམ་པ་དང། ལངས་མི་སྦྱོད་པའི་སྡེམོ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ ི་སོས་པའོ།་ །ཞེས་གསུངས་པ་ _- 
པཔ ་ ། ད་ དྲལ འཇོལ ི་ོ ཞི་ལ རོ ་ 'སླཾངཨའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སླེང་ དྲ ཕམ་སྦོམ་ལ་” 
_„ མཚམས་ཅིནང་གི་དགེ་འདུན་དུག་ཡན་ཆད་དང་། ལྟུགཝ་དབྱུང་བ་ལ་གྲངསཉི་ལུཿདགོསཔ། སོལ གེ་སླེང་ས་དང་། ཚདས་སྱོདསཏེརཿ རླ མ་པ་སྱིན་པ་དང། 
ཚཾ། ལབོརབར་འ་འོག ཤོ་པ་དང་། འཁོར་མང་བོཉི་བར་འཇོག་པའི་གནངང་སྱིན་པ་དང་། ག གཉེྐཀ་དག་འདུག་འག་ ནཔརཛོགསཔ་ཝ་ལ། མལ་དྭབས་ས་དགེ་ ང་ཨ་བྱཅུ་གཉི་ ཉིས་དང་། ཁེ 
མའ་འཁོརྱྲ་དག་དམདརའགངས། དགླེ་མོང་མདག་འདགཞད མཁྱེ བྱ་བ འསྲག་དད་དྱབའ་བའ་བ་ལཞི་མཚམགག་ཉིགཀའིདགྲེགདད འདགྲ་བནའ་དལ་ འུབ 
ཅདཚོགས་པརདགོསསོ། །དེ་སར་དགིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་གི་ལས་སམ་དགེ་འདྲན་དང་འབེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གངས་བཞི་ཚངནྱ་བར་རུད་རོ། །མཚངན་ལས་ཨིཆགས 
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ལ། ལས་བཅམས་ནས་དགེ་མངག་ཅིག་སོངབའི་གུལ་དུགངསདེམཚང་ན་ལསའབགསཔ་སྟེ། མྱ་བས་པར་འགྱགན་རོ། །དགེ་འདུནྲ་ཀང་ཨི་མཐུནཔ་གཉིས་དངྲ་བལབ་དད། ཁ་སྐོངགི་་༽ 
ཆེ་བར དྨ་ གང ཅེག་ག་སཔ། རྲི རར ་ཇཡ ཆིག དྒོ ཟས་དང ཁྐམདགི་ 
བསོད ནས་དང ལསྦ་བེདཔ་ནཆས་མིན་པསསྱི་བ་སྟེ། ཆོས་མིན་པ་ཞེས་བ་བཞི། དཔེརན་ཝེངྲ་དན་ཨྲ་བུས་པར་ཨཐུས་མདོན་སུམ་དྲ་མྭ་ཐུར་པ་ལཆད་པའི་ལས་ེདདའ་ཁ། 
པྭ་ལྟ་བུའོ། །དགྲེ་ཚུལ་མའམ་དགེ་གོངམ་བདག་ལབྲསབ་པ་ཨ་བིན་ཅིག །བདག་བསྟེན་པར་མཛོགསཞེསྨ་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡི་ནོདཔ་ལས་བེདཔདང་། གཞམས་བགོ་མྭ་བས་པར་གནས་དབང་ 
༼ སོག་སྱབསནིཿ ་པསཆ་ག། །ས་ས་འདག་པའྱ་ཧའ། གང་ལ་བ སྱ་ངའྲི་གབས་ཡོད་བཞིན་དུབག་མདས་པ་བཏིན་ཞག་འཚོབཅན་དྱརརེ། † །ལྷགམ་འཆབ་བ་ཅག་ཧྲིར་ 
སྭ་ཝོ་མགུ་དབུང་གསུམ་སྦར་ཏེ། དེ་ལ་རག་གངས་ཇྲི་ཕིདདུ་ཅས་པ་དེ་དག་ཕྱིར། དུས་དྲེ་མིདདུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཅིས་ཝོ་བ་སྱིན། སྔེ་བ་དྲྭ་ཐོདབཞིན་དར་ཝགས་རིས་འད་གཉིས་པ། 














ཞིགཟུངན་གཞི་ནས་སྦོ་བསྩིན། དེ་ཡངཁད་བརཅཧ་ཆི་གནས་ནག་ ས་དམན་པའི་གནས་སྭམོ་དའི་ཅི་ བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ནི ཞཔའི་སྦྱོདཔ་རྣམས་དད་དུ་ལེན་ཅིད་ཁྱད་པ་ 
ནགས་བ རར ལས་གཞག་ཇུག་དང། དི་སྱོད་ ཞིན ཨུ་གཞི་ བ་ཨུ་བྱ་སིན། དེ་དག་ལས ` 
¬ མྱབ ངོ་བོ་ནི། དམན་པའི་སྩེནཔ་རྣམས་ ཞཅིང་། ཁྱད་པར་ཙཱི་སྤོདཔ་ནྣམས་སྡོང་བར་སླེང་གོ །དེ་ལྟར་མགུ་ད་སྦྱདཞག་ལ་དགེ་སློང་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། | ཅིའི་ཕྱིར: དབུང་ £ 
ཚཾ བ་བུ་ཞེན + ཛྣཛ་ ཟི དདོ། །དེ་ དེ་ཡང་མ ྱབང་གམ་ཅག པ་སཝན། སྲག་བྱ་བསནག་དབར་མབས་པ་གགའ་། 
རཿ ཏཱཾ ཐ་བནྱརརྲ་གིསཁཅ ས་པའི་སྐབས ཁིསཔ་ལ་མཐ་འཁ་མགར་ནིཁིམ་པ་ཀྟཏསར་བྱས། དེལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འགྱད་པརབྱའོ། ཁྱིལ་བེད་ཞེས་བ་བཟི། ཁྱིམ་པ་ཡི་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཔྲལ ངད་ལརི་སིདད་ཁོདཅི་ལག་ཅི་ཨཐའ་འདིན་བཏང་གི་བར་དུཁེད ཅི་མུལ་ལ། ངེདཅི་མཛའ་ 



















,ྱི་དངོས་པོདང་དགའ་བའི་དངོས་སྤོ་ཕིར་བྷས་ཞིང་དེད་ཕྱིད་འགྱེད་པར་བྱ་འོ་ཞེས་བྱའོ། །མ་མཐེང་བ་གནས་དབུང་ཞེསྤ་བབནི། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པིར་བཅོས་པྔ་རེས་སུ་བླ་མབ་པར་ན་འ་ 
ལཾ པམིང་བསྲ བཡ་དགེའ། ིར་གི ནེད ཅ་ཅེན་པར་ ཞས་བ སམ བགནས་དྲག་གེས་ཅ ནི དེ ཀེད མིས པ ལོ 
རྩ སྐབསྭ་ཡི་ཡང་གལུཏེ་བསེནཔཉིད་ུསིའྒནད། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། གནས་འ ཨ་གཞུན་དུའམ་གཞི་འདིའམ། གད་ཡང་རུངབ་ཞེས་ ནཔ་སྨས་པས། ལུུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་ 
ཟླ པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བསཿ ] [རྟ་དམྲུ་རྒོད་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་ལྟར། ` འདི་ཡང་ ཨ་དང་བཅསཏེ་ཕུན་པ་དད་བཅུས་པ་ཞེས་བའོ། ༈ །དགེ་མློང་དག་ལཿ ཁམ་སྐྱི་བོ་དང་། ག 'མེད་ཕམ་བའྲི་སུར་ 
ཾ འདེབས ཅི་ཁིས་པ་གཉིསལ། ི་ཆི་གདདདགི་གག་པགའམརཞགཔ་་ས་བའད་གསཡང་ོ །གང་ལ་ལྱུང་བཟེད་༼་སྦུབས་པ་ཞེ་ན། ཁིམས་སུདཅའབ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དངྱིབས་ནི་མ་ཡིནནེ། །ཁྲིམས་སྲ་བཅས་བགང་ཞེན། ལྐུངབཟེད་ཁ་སྦུབས་ཅིཁྱིམ་དུའགྲོ་བར་ཨི་བྱ། སྙན་ལ་འདུག་པརཌི་བྱ། བགད་སྙམས་བླང་དར་མི་བྱབ་ལ་་ 





















༄། སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྦེང་འགའཞིག་གིསཁྱིམཔ་ལ་དོནདེ་གོ་བར་ཁྱ་ཞིང། གལ་ཏེ་བཟོདཔ་གསོལན་གསོལ་བའི་ཝགས་ལན་ 
བཉིདམཕད་གཞུག་བན་ིིང་འགའ་ཞིག་གི ༈ མག དེ དབག གལ བ་ག ` 











ྨ གང་ཟག་གི་ལུད་བ་བཅད་མ་དཅངས་ཅྱི་ཟཱམ་དྱབེ་སྟེན་པའྲི་བིར་དང་། སྭ་གཞནན་གནས་པ་སྦྱོད་པའི་གཞིནི་སྡོང་སྨྱོད་པ་སོགས་ཨིན་པའི་རྱིད་དང་། ཡོངས་སུ་སྦུངས་པའི་གཞི་ནི། གསོ་ཕྱོད 

དུད དག །དཅེ་དང། གདམས་ངག་དཞུག་པརྱ་བབའི་རིད། ཆུང དམརསེར་ཅན་དང། གང་ཟགདང། སོད་དང། གཡེ་ ད་གཞག་གགའིམཔ ན་ཅིག་མིངང་ 
བཞུག་གེ། ཁ་དགུ་དང། དཔའི་གཞི་དང་། དབྱེན་ཧི་གཞི་སྟེ་བདུན་པེ་ྱིཕིརབཅོས་ཅིས་བསྡུས་སོ། ༈ ནག ླབའི་ག་ལག་འབིན་ཅིག་བསེའ་པར་ཐོགས་པ། དེངསང་ཡད 
བཾ ནདེ་ཨཇད་པས། རྒལ་པདང་ཞུན་པའི་རངཊཞིན་ཅན་ལམ་གསུ་བདང་འྲ་བསུརབྱ། ཕྱིནད གཡནཆོ་གམ་ཡིན་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུང་ ཿཤིང་། ལྔ་དང་བཅུས་བསྙེན་ ཚི 

_‡ པར་ཛྲོགསཔ་ཡང་སྟེ། དཆོག་བཅསནག་ཐ་སྟད་དེ་གསུམ་འྱང་བའི་ཕྱི་མའོ། ༈ །མཛོད་ལས། གངཞིག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་བ། །སེགསྱིདོན། གངསྱབ་སུ་བྱེདཔའི་་”་ 
ཆོས་མྲི་ལབ་པའི་ལམ་དདེན། ཆོས་མུ་ངན་ལས་དདས་པའ་གོད་བདེན་དང་ དགེ་འདུནདྱ་བེད་པའི་ཆོས་སེང་ཞི་སློབ་ཅི་ལམདེན་ནམསས། །གྲོ་བ་བཞིའེ། འཇུན་པ་ཞྭ་སང་གཏི་ ་ 











ཟ ཏང་སེམས་འགོ།། །ཞེས་སོ། ༈ །མཚོན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པཞེསྲ་གངས་ཚོང་པ་དང་། ཁྭ་སོངོ་གི་ཆོས་དད་ཝན་པ། མི་མཐུག་པ་གཉིས་དང་བལ་བའོ། །དེལ་ 
གགིསསུ་མཛད རར ལས †ཾ རའ རཨརརིི་ ཀྐ › ། རྩ: ཁྱིམ་བད་ གཱ 
ཆུང་ཨའམ། ནཛའ་ན་མེའམ། སྒེནོ་འདྲིན་ཧི་སུ་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ནུས་སམ་ཞེས་ ནབ་ཚུ་བུ་ཡ། ད་ལྟ་སྨིངས་པ་དེནམས་ཏེ་ཕའོལ་ལ་སྒེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚུན་ལ་ལན་ཟློན་པའང་སྐེལབར 

; ཁྱེདཔ་ལྟ་བུ་དད་ དེ ལ་འཇགཔ་བདུཨ། འཕྲིན་སྔམ་སྤན་པའི་དུག་སུ་སྔ་ཨ་ཤོས: ལོདཔནརྲའིདྱརདྲམ་བླམལ་ཡད་ལམ་ལ འཟོ་དཔའ་སོང་བསྣལས་ ངའྲདའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ ཨི 

. ནོད་པ་ ད་བར ད་པ་དང་། དརོད་པ་ཞེས་བབ་གསུམ་ཁྱིས་བྱ་བ་ཇེས་བ་བསྒྲུབ་པནི་ལྩྱོར་པ་ཐ་དད་པ་ཡིནཏེ། གསུམ་པ་དེདག་གི་བྱབ་ཉིདནི་ཐ་དདཔ་ དདོ། །ཞེས་པསས། ། 

དྱངནདང་། དེའི་ཇེས་སོགས་དང་། ཁྱིམ་སཱནའྱའིན་པ་དང་། བཀའ་ཐོམི་བདེབ་བཞི་ཀ་ལ། དང་པོར་དགེ་མངགཙུགས་པདག་གིས་གཞམསཏེ་བྒསེ་ལ། དེག་གཞི་དེགཏོངོན་ལེགབ། 
















དཱ ཱག་གྲགིད་མངོན པར་ཞུ ི་བླ་མ་པའོཞིསབ་ 
ང་ 


ལེགས དོན་ལ གོ ང ཅི ་པ་གདོན་མི་ཟབདྱ་བའོ། །གསུམ་པའི་མཐར་གཏི་དེ་མི་གཏོང་ ལི དེ ལོ ། 
གས རེ ི་་ གྱ ས་  ་ པཔ སིི མ་འ ལཿ ཉིད་ཨ་ཡི དི ཡུ 
ས་ཞག གསྟར ཧའི འའ ། དཾ གཞིགས་སཆར་འཅུད་ བཞལས ཞ་གནས་ 

བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེག། དགེ་འདུན་ཕྱན་འདྲེན་དུབཏངས། ཟུབ་ལིག་རརའན་མེདནས་ ག་པས། 













སྱན་དྲངས་པ་ནས་དོདས་ཤིག །དེསྲ་དངས་པ་དང་ ༈ བུས །གདུགསཚོད་གསོལ་དངའ་ ་འབུལ་ལེ། །ཞེས་བོས་ སྲས་དང 
དགེེ་སླེད ཤས་ཅིག ་ བི །གཏགས་ གགས ང་པ ངོས་སྨྱོད་དུ་ གསལ །ཞེས་་ི་ ཞིག ། ོིི 
༩ ཀྐིབས་དེ་གགོལ་པས།  གོབ་བྦྷིན་པའི་སྐབསམ་ ཞ་བཅང་ང་ །ཁིལ་མཁ་མང་ རད ་ ིརྲགངང་བ །ེསསཾ། །ལྟག 
#@ཾ པར་མྱ་བས་ གཞག་ཅིས་བོསཏི་ད ཟསཞ ་ ས་ བ་པ ༢  ཚག་སལཡས། ད་འཚ གཉིས་པའོ། [ཁུ་གསུམ་ནིགུ་ཡོད་པའོ། །དབངས་ཆགསཞེས་བབའིདུ་་ 
ཚགས་ཡུབ་ཡོདཔའ། །རིལ་བཞབསཚགང། ལར (འི་ཞབས་སུཚགསྦ་བས་པའོ། ཆག གྱགས གསསབ ། ཨིངགསུམ་པཤི་གོགཀི་ཐ་མཞེསྱྱབ་སྟེ། གས་ཅི་ཐམ་ཉིདྱི 
ཟུན་ཚགས་གཅིས་སུ་གངབསྟན་པདདགད།་བ །མདོར་ན།ཁེན་ གི་ྟཏག་སབག་གཙད་བདད། ལགགནྲ་གག་མགས་བཛིན་ད། དགེ་སློད་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཆུཨ་ 














± གཏོགོསཡི་སྨྱོད་པའི་ཕྱིརདང་། ཆུ་མིག་དང་རྒྱུན་གདསྲོགཆགསམེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། ༈ །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་པཞེས་ཁྱབཞནི། བཅོམ་ལྡནའདག་ཁྱིབར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་་ ༤ 
< གཱ ཨས་པཞིསྱ་བད་འགགེས་བརསའ་ད་གའའིལ་ག། ཨདགར་ཞདཆེསཔ་སྟེ་ཝའོ ༈ །དགྱེལབཅིལ་བཞེ ྩཡི། བཅོས་གའདག་ཡིག མཆོངའའིར་བཞགཤུས་ 
ཿ དགེ གན་བྱ་བ དགེ་སཱོང་གཅིག་གིས་དེ་ལ་གསོལྱ་བསས། །ལིག་པཅན་ཉྟ་འྱི་ནས་པའདི་ལཱ་བུ་བོངས་ཤིག་ཅེས་གོ་བརྡ་བ། དེག་མི་གཏོངན་བརྔོད་པདང་པོ། དེསསི་ བྷ 
ཌཾ གཏོདོན་བརྗོད་པ་གཉིསཔ། དེས་མི་གཏོང་ཞིང་གཞི་དེཉིད་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པསརེསས་ ལི ཾི་བ་དའ་གཟིའེ་སིབཛད་བགངམཔ་བནཅདདརཉར། བརྱ་བལ། ཁོ 
4 དེགཁརམི་གཏོངན་གཇུག་ཐུདབོ། ད་ཚོགས་བཤ་བཉིལ་བ་ཡིནནོ། ༈ །ལཉན་ཡོད་དུ་མོའྲགལ་གི་བཱས་ཉེ་བརཨ་བོར་ལ་སགེས་པ་བྱར་བཅན་སེ་བེནཔཚོགས་པརྲ་བས་པས 
ཐེན་ངསབཀྲེསྐཞས་དཀོ། །དེ་གསནནས་གུན་དགའ་བོ་ལྷ་ནོད་པསྦབས་པར་གསོལ་ཏོ། །སུན་དགའ་བོ་ཉིཡུ་མ་ལེན་པཞི་ཚེ་གད་གི་འེག་པདང། གཞན་གི་ལམ་དན་པར་སླས་པ་དང་།སྡུག 








3 །བལལ་མི་བཟོད་ཅི་ངཟག་པ་དགལ་ཇི་ལྟར་སམ་པམྲིའུས་པ་ཨྲིའུས་པ་ཡིན་ལ། ཉིཔཱ་ལོན་ནས་ཆུས་པག་ཐུངབ་འདེ་ལསབཅསསོ། ༈ །མདོསགསའདོན་ལ་གདོདཤེས 
ཟརནི་ཞི་གོ་མིངདམགདམདོབཤོམ། ས་བའི ནད འདི་ལཆེར་ཉིད་ཡོདཔ་དདག་གསགཟོད་ཤེས་ 

ཀླ སཞེསཡ་གུས་དའ་བཞུད་གད་ཅིསའེ་འབའཐར་ཐུག་བམབགཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ལག་པད་བླ་གབ་ བཝང་པའི་གཞིའི་དངོས་བོ།ཁད་དུ་གསོདཔའི་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུའ་རོ། ༈ དྲ པམ 

2 ་འགོས་ཅིསྭ་ེ། ཅིཤས་ཁུདྱས་དད་ཁདབཅདད་གངངའ འབབརབདེ་ལུབུནྨ་གདག་དའོ། ༈ །རོདམ་ནི་བྷག་ཐམ།ཅད་ིདཔེ་ཙས་ཧེ། རངཇི་ཙིསའཆོ་དོྱུན་པའི་ཚད་དད་ 
དཟའ་བ་ཨཱཉུམཔཡ་ཡིནཔ་དེ་ལས་ཉག་པར་ལེནཏམ། ཟན་ཐན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡིན་དིན་གང་དདབས་མྱིན་པར་བབྱཆུདབབར་བརོདཔ་རྩ་བའོ། ༈ །ཞམ་འཕྲེ་བཅད་དེ་བཞི། ཁསྦ་པེད 
མརའ་ཅནེདཁ་འ །ཅེ་བཇགཔོ། །་དོ་ི་ེན་ཞ་་པའ། ༈ རབ་ད དྲྲབྲག་གདང། ཟྱ་ར་ི་རོསཅ་ཝ་ 





༨༨ 
༤ 
ཚོལ 





















ཨིིཐུབ་པས། ར་བ་དངྡ་བྲཆུངགི་གནས་སྟེད་བཞི་གསོ་སྦྱོདབཅུ་དཞི་པ་ཤིན་ལ། སྟེནཟླ་གྲསུམ་དང་དཔྱིད་ཟླ་གསུལ་ཁྱི་འབྲིང་པོའིཨར་གྱི་ོ་ཐཅོ་ལྔ་ཞི་ཐུབ་པས། འདྲིད་པོའིགནམ་སྟེངགཉེ 
¡ གསེ་མོངབྱར་བཞི་པ་ཡིནན། གནས་སེང་ཞིག དཟང་སྲལབའོ། ཁུགས ;ན 
/ འདོན་ལུགསྱི་རུལ་པོ་དང་། ཙུསྐནི་གདཞ ཤྱིེ་སའབུངས་ལ། དགེ་འདུན་ ༡གཞག་དཏུནནུས་ཐབརའེ་གཞིན་སིབ་ཨའྲིདདམ་དཅོ་ཝ་ྲ་ཞདཔ་བྱགས་པཏིན་ནེའེ་དཟང་་ 
ཧྭ །ིང། དགེ་བཞྐེས་རིསགཞུས་དཏུན་ལ་བཏགསཏེ་དགེ་འདུན་ལཉི་མའེ་རཞིང་བཇོདཔརྦ་བའོ། །གལ་ཏེ་གྱཿགཨ་གནས་པའི་ཆེ་སབཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཟུ་བུརྦངུ་ལཱག་པའི་བཅུ་བཞི་ཡིན་ 
_¥ །དགེ་མླེང་མང་ཤཾགོ3ྱི་རྗེསསུ་འབྲང་ཞིང་། བུང་སཊསག་གཟུག་ཨ་བཙན་པར་བུའ། ༈ །དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའིཨ ཐའི་ཞག་ཇྲག་ལ་འདས་པའིཚེ་ནིསི་ཞཆགས་ཏེ། དུསཧ་ 
ཐུང་དལས་འདས་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྱ་བ་འཇུལ་ཅྱིས་བདུནཉིད་མི་འཆགས་ཉི་གཅིག་སགས་བྱིན་གྱི་སབརྲབ་སརུང་བར་བཞེད། ༈ །ཕྱགས་དར་ཁྲེད་ཀྱི་གོས་དེའང་ལྔ་སྟེ། རྔུལ་ 


༡ཛོ 











༢༦༠།། །ཅྱིས་ལགསཔ་སྟེ་ལམ་པོཆའི་གོས་དང་། དགོནཔར་བོརཔ། སང་དུའོར་བ་དད། མེས་ཚིག་པ་དད། ཡི་གཅདབ་དག་གིས་གོད་པའོ། ༈ །སུས་ཁུནི་སུསཉེདཱ་ཆ་བདུནདུ _ 
བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ཏེ་འདིར་དེབྲབ་ངོ། །རུལ་ཁྲ་བསྐུམ་པདང་། ལག་ཁ་བཧདཔའོ། ༈ །ཞག་བདུན་པར་རང་བའིཧྭགཞི་བུརམ་གྱི་དབུབའོ། །ཉ་དད། ཤུ་ུཀ་དད། ཆུ་སྲིག་གྱིས་ས་ 

ཀླ གསོད་དང་དྲེད་ཡོ་དང་། གིང་ཞགྲ་རའ། ཀ །ཤཤ་གྱིནཱསཔར་བཞག་པ་ཡོནཏནཏེ། ཤན་དང་། ཤུགས་དང་། བུགས་དང། རེས་ཞུགསཞེསྤ་བབ་ནམ་གདས་ཡིན་ལ། དེགད་ 

ཙཿ ཐཐ འགིག ཞོ་སཱམ་པའྱི་ཆུནརེས་སཱའྲབེ་ལ་བ་དང་ལན་པའི་གས་དང་། ལུང་བཟེད་དང་སྨན་ལའོ། །ཤན་རང་གཱི་དབྱེབནི། གཞི་ལས་དངྱེད། ཞག་བཅུ་དང་། ཟླབ་་ 

_ དངུ། ཞུག་བདུན་དང་འབེལ་བའི་གནགསུལ། བྲགས ས་ིནགཨྭ་བསཔར་ཞག་ཝལཤགྱ་ཡིམསདིདིག ཞབ ཝཱ་ལེཞ་པར་སོང་བུ་བག་ཤུག ལ་མསུབཿ 

གཅིག་ལེན་པའི་སྤངས་མུང་བསྐྱེདཔས་ཕྱི་མ་རྙེདཔ་དེཉིདཀྱི་ཉིན་པརབཅུ་གཅིག་ལེན་པའི་སྐང་ལྕུང་དུ་འགྱུར་བ་ལྕུང་ལུང་ཤན། སྤང་ལུངསུམཅུ་གངརང་རྒྱུད་ལ་ཡོདཔས་རྫས་འིགས་ཡི་ ་་ 





























མཐནཔིསོ་ཡདད་དགས་པད་་བའ་ུཏེདབེ་བགསནསེ། །དི་ལར་ཤུ་བནེག་པའྲི་ནུལ་ལས། ཞུག་བཅུདང་འབྲལ་འའི་ཤུནབནེགྲུཚུལཞི། ཚེསགཅིགལ་གོས་ཆུག་པཚད་་ 
པ་ཉིད། ཚེས་ཝའིའར་དྲ་ཟིག་གྱིག་མ་བནབས་ལ། སྐུ་འཉགག་འཇ། གཉེད ` ེ་སིས་མངད་དཔ བཞག ཞཔར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མས་ཞག་བཅ 
ཤགསསངཞུང་བརྐྱེད་བཟྲབ། ཤིསསྲ་ཡ་ཞུགབྱའ་གཅིག་ལེ་ པའི་མྤདྭ་ལུ དམང སམགླུགསང་ཀ་བ སས ཟུབ་གག་སུགབ ནེགུ་པའོ། །ཡང་ །ཡང་ 
སྐད ཧིམའིགོས་བྱིན་གྱིས་ ྲནབས་ཅུད་ཝཱས་ཐང་ཞཱ། ངབ ཟུ དུད ྱིསསྤང་ ངྭུའྱ་སེདཔའ་འྱག་རཏེ། ཕྱིསའི་ མམ ལུངབ་སྒོབ་ ཇྔ 
.ཚ མིཐུས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་གམ་མ་དའཔསཔས་པོ ཅེསབདབས་ས་ ལིའི ༈ པ་ཤིན ཕྱི་ལ་ཤཊ་གྱིསི་ཕོག་པས། ` 
ྣབསཅིཞགབྱནགཅགལཞོང་སཁད པོ །གལྟཏྭེ་ྱ་ཡིགཉ་སཀཞག་སྱའི་ཝར་ལ་ཁལ ེ་ཉིགར་བན་སས་སམུང་དརཉི་ཁྱབ་ར། །གོས་ཚད་དས་ ་་ 











ཟ ལོངོས་པ། དཅོམམན། དེ་ལསྦ་རུདབ་ཁ་བ བཞེད་བདང། ། ཆུ་ཚོགས། སྔནའཇམ། དྲའརྡོག་ལ་སགས་པའི་ཕྱོ་བདྱབིགགིསམ་་ 
མ་ག་དཁ་སད་ལདགེདཔཊ གཞག ་ དོ གཅི དག་ས ཁུལ ་ 
ཀཱ བའི་གཞི གསྦདབད་མྲི་ཐང་གལ་ཁ་བ 'སྙེནྭལརེབ་དང་བཅས་པསྐཞ སྐཞག་བྱསའི་ཞངྡད སས གསད་ི ས་་བེས་ ངྫ 
རི རགལགོ་ཤནླབ འོ ༩༽ ༥ ་བ་ཡརབདང་བཅས་པའ་དྲའི་ མཐུནཔ་རྟེདཅི ཱ་བ་འདུས་པཤ་འི་ འིགསམ་ལགོ་སྟེ། གསུམ 
འའ ་གའྱ་གཞིརིགཔ། འྲི་ཡིརཤ། ན་འབུང་ གཔ འོ །དཀར་པོ་ཡིན་གངདུ་ཡང་བརྒྱར་བས་ཆྩེད་པ་དང་འདྲའོ། ྱིསཆྙེད་པའ་སར་ཐིཞི ༼ི། །གོས་སྔམ་ 
དེའའི་ཅི་བབགས་སགིག་དྲད་བོད་མརབམ་བདའག་གསགཔ་གས་བ་ ན།ཁྗའའེབདང་བཅག་བབ་འདས་པིག་གཞས་ཁོལ་ས་ས་ 












༅ཿ ཁཿ *! , „ ས་ ༩༣༤ སས , ༩ 
རྩ ` ལོ པཞིའིགས་ཧང་ལོག་ལ་གཞྲ་བང་མི་འབྱང་བསྟེ།་ གག་བྱར་གསུམ་པའ་ཤང ཱ རགརརིད་པའི་ཞ 
པ 


བདག་པ འད། ཅེསཁོ།། ༈ །།དགེ་འདག་མུངངསཔ་ལམ། ཚེདད་ཞགབཞསཔདང་པ 
།ྭ་བུ་དྲག་ མ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་བཏྫོལ་བྟར་དྙཱཛཾ། ཅུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི སུལར་བཞུགསསོ། {““ 











སས། །ག 


ངཱ སྦ་བདམ་དཅོའ་མདྲབ་བཅ་དད་བསསདགགབཛག་རམག་དམན། །གནས་བརྟཞ་ནག་པོའཆརཀ་ཞེསྱ་བབ་དྲག་བཅོན་པ་སྟེདདང་ཐབས་ ་ ༠ 





ཱཾ་འཞིསྦ་བུ་བདྲུག་བཅོས་པབྱར། བུག་བཅུག་ཅིགདང་ཐདས་གཅིག་ཅུ་པར་བའི་ ཀཱལོ་ད་ཝཱི། གཱིང་ཞབཞུགས་ས། །གནས་བརྟན་སྣིད 
གུའི་སོས་དདྲ་མདུན་བྱའགས། དྲུ 








ལཱཱགསེན། བྱརྒོདཕུང་པོའིའི་ལ་བཟུགསས། །གཧྭས་བརྟན་ལམཁག་བསྟན་ཅེ་བཅབབ་དྲག་བཅོམ་པ་བྱརཕག་བཅུ་དྲག་དང་ཨ་རཏ། ཐབས་ 
གཞས་བཏུན་ུདག་པོ་དྲེ་གནས་ལ་ གཅུམང་འ་བོད་བ་མ་ ར་ སྲ ་ གེག བག དང འདས་ 
ཉན་ཐེསཆེན་པོ་བྱར་དུག་པྤནམས་ཁྱི་པྱཿ ཏུ་དས་པའི་ཆོས་གཏད་པར་རྱུར་ཏེ། ཅ་པ 

གསུངསསོ།  †༈ །ན་མོ་ཧྟ་ རྙི་ས་བཱཱ་ཡ། གཉིགཔ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ 























3 ༄༅། །ཞིང་ཉམས་པའྱིར་མོངབ་དང་། འཁོར་འདས་ཀི་ཉེས་དམིགས་བརོམ་ཞིང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བསསལ་བར་འདོད་པའོ། །ཉེུན་ནི། བླམ་དང་དཀོན་ཨཆོག་ལ་ཡན་ ༤- 
ལག་བདྲནཔ་ཉིན་བཞིནདྲྭ་བབ་དང་། བདང རའོར་ཁགས་པཉེས་དཔེགས་བྲགིམ་ཞིང། གིཡག་ཅཧ་བམས་ཅདབླས་བར་འདི།པའོ།།ན་ན།ས སིག ལས་་” 

¿ གླསུངས་པའི་ཅུ་ལུང་དང་། དཀོནམཆོག་བཅེགས་པ་སོགསམདོ་གཞུན་ཤས་འབུང་འའི་ལྷུང་གི་གཉེནབ་བྱེསེདདེ་མི་འྱུར་བརྱ་བུབདུང། རེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སི་གེ་ྱར་པསོགས་། 
ཤྲ མྡགྱ་སུང་འདུགཔ་ ཐབསྣམ་ཆོགས་ལ་འབདཔའ་བའོ། །མདོརན་ ནདམགེམསབ་སེང ལ་བ ཞས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒན་པའི་ཉེར་ལེན་བྱི་ཟླུ་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེཆེན་པོས་”།ཛ 
ལྷན་ཅིག་བྱེདཔའི་རྐྱེན་བྱས་ཞས་ལམ་ལྔ་འགྲུབ། ཀུན། 8 རལ ཤེསརབ་སྙོངཔ་ཉིད་ཁྱིས་ ཅིགབེདྨ་ཧེན་བྱསནས་སབཅཙུཐོག 
སངུསྦྱཆས་པན་ཡང་ལམ་མཐར་ཐུགཆོས་སྒུ་དང་། ས་མཐའ་ཐུག་གཟུགས་སྐུའོ། །དེའང་སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པ་དང་། སྔག་ཏིཿབི་ར་བཉ་བནྲསནཛགོས 











པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སདསྦྱཧསིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
ཚཱ) བ་  ་ གང 





བྱངསརང་བཞི་ ིསྣམ་པར་དག་པ་སྲང་བྱློ་བུའ་གྱི་དྲི་ཨ་ལས་གྲོལ་བ་དག་པཿ པཁི་ངོཐོ་ པ་ཾ 
ས་ཆོས ཁྱནགི་འཇབདཔནར། ཟུགས་ཕེ་ཤེས་བཞི ་་ རི 







པནམསཙི་མ་པར་མཛད་པ་སྟེ་ལེངས་སྐུ། ག་སེན་ལམ། ང་། ུལནཱམ་ཁའི་མཐའ་དངས ཨཉུས་བཞིག དུལ་བུགངདུག་ཞགན། ཨི་འཆད་པར་ཕྲིན་་*་ 

ཿ ལ་སེམས་ཅན ་བའ་ཞི ་་ ལ་ཚ ཁ་པ གྲམམནྲི་མཱལྦ་། དེ་ལ ཡེནས་ཡདམེ་དཞི དག་ས ས་ད་ཐཔ ༈ དང་འཤེས་ 
ལ། དོན་དམ་པར །་ཞིག་ཨང་ དཔི བའང པ་ཏེ། འཕགས་པས ཡོད་དང་ དེལ་མཊ་ཨ་ལོ་ ས་བཞི། སྒ ལསད རྫོབཏུ། 
ཡས་དང་ ་ ཨེདདེ། འགར་ལད་པའིཕིན། ཤེསྱབས་མུས་མམཁནཔ་ལ་བན་ དདེ། གཞས་འྱུརི་ལུབེས་པའ་ རའོ། །གཞན་ 











ཌཾ བསླབ དྲ 


གང་ཿ 











` །ལས་འདུས་པའི་བསིལ་བཐོབ་པའོ། །བཟོདཔའི་ངོབོནི། གཞནྱའི་གནོདཔྱ་བས་པལ་སེམས་མི་འཁུགས་པའོ། [སྨྲ་ཀེན དྲ ྲ་ུལག་ས་པ། །གཔ། ཏཱཞིབ་སེསེམས 
འྲ་བགུསཔ་ཞི་བཞེ། །དབེཤགསུཊཡོ། སི ་ བ་ལྭ་ལ་བ བགོ །ངེསཚིག་ཞི། པའ་མཆོག །ཡནྨ་ 
འགྲུསསཾ། ལོ དབན། ། སྦོད་ཡུལ་ཡོང བང ཛྲ ་ ཞི། མང་ཟིངྒསུང་བབྱནད་ (དང་། ཐག 7 ་གནས་སྐབ་ ༥ 
ཌུ ལེངས་སྙུད་པ གའུདུ་ཞིང། མཐའ་ཐུག་ལྕིཿ ལས་ས ཁི ྔ གསག གཅི་བ པ་ 
བསམགཏ ཞཱ། ཉསདངྱ་བན་ཡ 


ནའཛིནཔ། ཨན་ བྱ པསབས 
་ དཔི བསམ་གཏཧྱྱི་ཉེརཿ ཀ་ག ཤག པོཔ ཉད །གཉིས་པནི། མིརྟག་པ་སེག བག 











ལམ་ཝ་དང་བྱང་ཕྱིགས་ ཐེག་པ་ཆེ ལ་དྲབ་ཨཔ་ 
དྒོ རྲརེཾེྭཾ རྲི ེིེིིིངིངཇ 
ྲགགཉཆགས་མངལ་ ས་པཆོསབརྒྱ། ལའར་འདོ། པ་བཏུང་ ཏེད ང་རེ་གཉིསསུའདུ་བས་ཐོག་མར་དེབ ལེ 
བའ ནོདསིཧུང་རུབ་སེ་མསབ། གློ པས བང དད་ནེ། ཤེས་བྱའི་གཞ་ དཔ ལི ན་ག །སྒ་དོན། ཐབས་ཐག་ཨ། དེབ དམ། ཤུ ཡ་ ཌྔ 
ད་ཤི་གིསཿ དྲ དྲེལ ལྟབསསྤོས་པ་ཅདཔ། ད གྲིམས མཐང ྡུས་སིད་པས་མཐ་ཡན་པྱ་བུབའོ། །ག །གསུམ་པནི། 
ཞི གསི གི དི སིར་ུསྲསོར་ ཐི པ། ༢ བསྡུད 





བཞི་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱབ: ོ། །གསུས་ཞེ གཞྲི ཟི 








༧༄༅། ཡངས་སུབསྐུང་བའོ། ༈ །དབྱེན་སྦྱིན་སོགས་བཞིའོ། །གྲངས་དེས་པནི། གདུལ་བྱལ་གནཱས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་གདགས་པའམ། སྣོད་རུང། མྲོས་པན། 
བསྒྲབ་པ། རྨ བཅ་གང་བའོ། ། །དབེ་བི་ད པཿ སིད ཐབ་པའ གདུས་བེགཏུག་སྐབས་དང་མབརབག་གབ།དགག་པསན། སེ་དུང་། གསན 
ཀ ཀླ སཐར་ཐག་བརས་ཆུས་པའིཚའང་འཇིག་འདསའིཀའོརྩམམཆོལ་བུའྲད་ཞིང་མཆདཔ་དང་། ནུམ་མཁའ་མཛོདྱ་འ་ཏིངདའཛིལ་དབང་བྱསར་བསྐགསན་ལེནདཔགྱམེདདེ། ༈ ཚུལ 
ཝཾ ཁཱམས་ཡིསབ་ནགྐུ་ཀབས་སཚ་འདིརའྱ་སོདཔ་ ད་པའི་སབག་ག་ཡིདབ་དེཀི་དནལ་དཔེབས་པདང་ཞོསརབ་གསུམ་བྱརརའམར་འསགས་མདའགྲ་མཛོར་སབ་ས་ཏནབཟུན་ལ འགོའི 
སུངསྦྱརསཔའི་ཆེན་ལུན་པའི་གགསཔ་ཆུརབཅས་ཁུབ་པ་དང་། བྲསུངབམེདཔགསུམཐོབབོ།༈ །བཟོདཔསཅ་འདེརགཞནཾ་གནོདཔ་རང་ཞི་འྱགར་ཞིང་ལས་སེམག་བདེ་ རགས་ཝྲགས་ 
བཟང་ལེང་སྱོདའེ། |སེསའའཕུནཚོགས་དངང་ཕྱུག་ལྡན། །ནདཞེད་ཤིནཏུ་ཚེརིངབས། །མཐོ་རིས་ཕོནཏནབདུཞཞེསགསུངས། །མཆན། བ་དང་། ཕྱི་ཨརགཟུགས་བཟང་། ཚེ་རིང་། མི་དང་མིམ་ཕེནཔའི་དབྲ་མི་འབྱུངབ་་ 








སོགས་དང། མཐར་ཐུག་སངསྦྱརས་པའི་ཚྱྱ་རལ་པའི་མཆན་དང་དཔྱ་བད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེའོ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡིདའྲོག་པའི་སྐ་དང་ སུངདུའྱགུརའོ།༈ བ ཆོན་འྲགས་ི་གནས་སྐབས་གྱུབ་བཟམས་ 
ཚཱ ཅདབགཡིད། དེ་ ཅ་ལངས་ སོགས་འ འཐེ དཔྱིད་ར ཡི ི འི་གོ དགེ་ ' ཇིལྟར་ 
- རྫོགསབྱངགི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ། བསངས མ། སྙེབས་དང་མིའཇིགསཔ་སགོས་ཡོཊ ཏུའི ལེ གཞུན „ 
ཌཱ ཛྷ གྱི་ཕིན་ལསཐོགསཔམེ པརའཐུངབཀོ།། མས ཏན་གྱི་གནསསྐབས་སྲ། བསྐསགཏུནབ ཨཔས་ཞི་གནས་སྐྱེ། དེས་ཉོན་མོངསཁོ་བུརབ་ལེགཅིང། སུསགེམས་ཤིནྱུ་པུདསྲ་ ངོ 
དགའབ་བདཔརགཟབབཞག གསུངང། མི་མ སྒོགསུམ་ལསསུརྤ་བས་བསམགཏ་ བཞི་ ངམ ན་པར་ཤེ་ གས་ས བག ཀ་རག གྱིན ངསས་དག 
དབིསདསྲལབཟ།། ༈།ཤེསའབ་ཁྱིས: འདོ་གེས་སཔའྡདགས་ཐབ་ཅར་ཏུན་ཡའ གསཔཁྡིསདཐས་པ་ཐརྡ།གཆད་ནའི་ཕུལ་རྱུག བསགས ཕྱིམར་གདདུ་སྐྱེ་བ་དེར་དབང་ 











3 ཐོས་པ་འཛོན། གདྭསྦྱ་ཆུསྱ་བང་སེམས་ནམས་ལ་འབེལགཏམྦྲནུས། རང་གི་ཤེས་སྲིབ་སྤོང། ལ་ཆོས་འཁོར་བགརྦ་འུས། མཐའ་ཐུག་མཁྱེན་པ་ 
འི་མིག ནིས ྱགས་བང་བེལསྟགསག་ག་འདལ་གཏབ། ཀུད་གི་ཤེས། 2༨ ཀ་ས མའ་ཐུག་མཁིནཔགཤིས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེགོས་དུག་དགོས་པསདེ་བསྒྲབཔ་དང་། གདུལྱབ་ལ་བལལྟོསནས་བཟོདོསྦིན་ཁྱི་མཔ། ཚུལ་བསམའབ་ཐུང། བརྩོན་ཤེན་གཉིས་ཀ་ལདགོས་པའོ། ༼སིས་ངེས་པའ 

ཤྭ སྔམ་ལུ་བཏེཤཧུ་ཡིས་སེ་བ དམནམ ། རགས་ཕྲའིརིམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུའོ། ༈ །གསུངས་པ། དེསཿ ཟགའསསྦྱག་ད་འདོན་གསད་ ས་བེ་ཆམྲ་མེད་པ ངོ མོ་དགོས། 

ིནནོལ་བླགས་ལག་སཡང་བར་ལང་། ཉན་ཐོགོབདེན་པབཞི་བྒགམོ། སེམསཿནྐནམཆེད་སྤི་བསྒོམ། སླེབ་དཔེཤྟི་ཕས། ཅེ་གཅག །སྦཾས་བྲལ། ར་གཅིག །གྒེམ་ 


གཞས་ལུགས་ཧེ་དོན་ལ་བ བག 
མེའདྣནཔ་འྱརབཞི་ལྱིཔའ་ས། དབུམའང་རྒྱུད་པས་ཟུང་འཇུགརབ་ུ་ཡི་གནས་པ་ལ་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་དས་སྟེངོ་ཉིད་འབུ་སི་གཤས་པ་ལ་བྱེད། གསད་ལྔགས་རྙིང་མ་བས་ཐེག་པ་ 















།ཤིནཏྭཱ་ནཱལ་འབརོ་ལྭ་བེད། གསངསྡགས་གསན་མ་བས་དབང་བཞི་དངལམའིམ་པཤཉིས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བེད། དྲེ་ཆུད་ཐ་དདྱ་ཀི་དགོངོས་པས་དོན་གཅིག་གུངདཡིགས་ 
རཱ བགག སད་ཨ་བས་དབང་གཞིདང གོབདཔཤ ལ། ེས་ལ་ཅིད། གྱག དེ ས་པས། ཀབ གཡུང གས 
འིམཁ་ཝ་པའི་ཟུད་འཇྲགཅེས་ཉདགསུངས། རིམ་པ་གཉིས་ལྭ་ཕག་རྒ་བཞིར་བེདན། ལས་ྱི་ཕགྱར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ དུསཆང་གི་ཡུག་ཧཾ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ཞིསགསུས གླེ 
ན་བ་བ།གང་ས་་དབཐབདགེངཔགཅག །འད དཔའ་ལ པོན བ་ག འབད 
_% ཟྲབལ་གསང་ ལེ གཞུན ཅོ་གའི་རེས་སུ་བརྗོད་པས་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་””ི 
སམསརང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ། བསེདནསས་དང་ཡེ་ཤེསི་ཆགསྐྱ་ཆཆེར་བསགས་པ་་འཇིག་རྟེན། སིཡགསྟོར་བཅིས་ལསྟག་པའ་རོ་གེསནཐོང་ལབ་ཧིབལ་བཏདན། ༈ ། 











ཤེ 






ཁ; འཁལ་སྲོད་ལས། རྡོར་ཟེག་ལ་དད་ཅང་ས་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བྷྲམམོས་ཁང་འབས་བུངན་འཐོ་ལས། །མཆོགཞ་ལམི་འགབ་གདསྦྱ་རས་གསུངས་པསཀྲི།།བམམཆོག 
ལ་དཔརབགར་ནོདཔདམཛད། ། ནནཟེག་ལ་དག་ུངས་སིཀཔས། བཟད གསོས་ཅང་འབག་བར ེ་ཕས། །མཆོག་ཞལ། རཟབ་སར་སྱམས་གས། འདི་མེདའགམཿ་ 
ཟད་པའི་ཁང་རཡ་བཞིན། །ལེགས་པར་སྨིན་པས་དམ་ཚིག་བསསངས་བསན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མནངག་མ་བསྟེན་ཁང་། །སྐྱེ་བབཅུ་ཇུ་ དགུག་འྲམབབོཞིབ། །འགྲོ་པ ཨཅུ་ལག་ཕན་པར་ £ 
མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་བོསྦང་ཞེསའབ་མིགྲ་བལྲ་ཧང་། ི་ རྒུད་ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོངབསཞན། །དབངཐངས་དམཚིག་བསླང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །གུནལ་ཐལ་མོ་་ ཝཾ 
སྱནཏེགགོཌ་བའདབས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཏི་བསླད་བ་བསྡཤ། ཚེ་འདྱིའི་གཉིས་ཀར་ཤུན་བདེ་གཉིསཀ་འབྱུང་ན་བ། མི་ཕནཞིང་མི་བདེབམྱི་བ། མི་ཕན་ཀང་བདེནྱབ། བདེ 
ཡང་མི་ཕན་ནམྱི་བ | །ཡང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕང་བམེད་པ་དང་། ལྷུངབའིགཟུགསབརྟན་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། ལྐུང་འ་དང་ལྱུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་དརྙན་གཉིསནི་སྲང་བར་བྱ་ 













ད་ཡིནནོ། །དདག་ཧང་གང་ཡིནསུས་པན། ཝཱམབའྱིཆུ་ལཌིམས་དང་། དགེབ་ཆོས་སྣུད་ཀྱི་ཚུལ།ཟིམས་འཇོམ་པའིདུསསུདགེབཅོས་ལྡུདགཙོ་བོན་ཕྱུད། དེ་དང་སེམས་ཉན་དོཌྱེད་འཛོམ་པའིདྲསསུ་* 
དྲི གལ མས་དང མོ་དེ གེས དེང་སེནསཔདོ།ིད་མངོལཔ །འགོན་ 
འཐ་བའི་ཝིག་པཁུདདུ་བསདནསགཞན་ཚིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕིར །བསདན་དེདདཔན་ལིང་ཆེཉེནཔབཞིནབསོདཞམསུའཕེལལ། །ཐང ཞིད གང་དང སྨ 
བག་མདག་ཅིཉིས་པརའབཔ། བསལ་ཨིདབངཨ།འ་མངབཞེ་པའི་གཟག་་བནིཤལ།ལུདནིཡུངབའ་གས ་ །གཏནནས་ཡུལ་མེདཔསམ་སྦྱདནནི་ལྷུང་་ཡེདཔ་ 
@ ཡིཞུལ། ཡུལ་མེད་ཞིནདུ་བསཞནི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཡིནཤོ། དེབཞིནདུའརཱོ་མཐུསས་ལའང་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟགགཅིག་འྱི་ཆུད་ལག་སེར་པརཔ་དང་། བྱངནུབསེམས་དཔའདང་། རིགཔ་འཛིན 
` པའི་ཝམོ་པགསམ་དང་ལན་པའ་གསུངས་པ་དང་འགའ་ཞེན། དེའི་དོནནིའདི་ཡིན་ཏེ། སྨྱིརསོ་སེར་ཐར་བཞེསྱ་བདའར་གི་དོདོ་ གཞན་འགནེདོ་པརྱ་བདགཞིདང་བཅག་པམཔ་འགོཔ་ཡིནའ 
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།དེའི་སྟེངདུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ཅིང་ཞུགས་པཞི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའི་མོམ་པ་ཡིན་ཞིད། རིག་པ་འཛེན་པ་ཅི་རིག་པ་འཛིནཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལསོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཉིས - 
ཉེ། ཅས དགས་དན་འདད་ཅང་གགས་པཞིབུརྦཆུ ཞསདཔལི་ོམཔ་ ནི ག་པ ་ོ་ཅེ་ེགཔ་འཚེ ཀ་་གཞིགཀའིཏེ་ནདརཿ་གི། ཝྔཨྭ 
1} ནིདེ་ལྟར་མ་ཡིནཔས། རྡོརྡེ་ཅེ་མོའི་དགོངས་པའྲི་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐོབརའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོསོར་ཐར་པདྡ་བང་པའི་ཆོག་ ཞན་ལོདདམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཞོན་པྭ་བང་བབི་ཅོ་ 
༨ ག་ཉིད་ཅེན། ཝརསེསོར་ཐརཔ་ཐདནས་ཡིས་བ་སོར་ཟའ་བཟེབ་པའི་དས་ཝར་གི་དྱེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣམོ་པར་འྱགུར་ལ། ཝར་མ་ཐོདནནི་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་པའིསྲེམས་བསྐེད་དྲས་“ 
ཉིད་དུབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སར་བརཔ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསགསུངས། འདིར་གུན་དཀིས་ཆེན་བོས་སྨྱད་པའི་ཕམང་བྱུང་ན་ལྔར་ཐོ་པ་བཞིན་དྭ་སྲར་ཁྲང་བའམ། དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ 
གཟུགས་ཉི་རྡུང་དུའོ། །ཕམ་པ་ལྟ་བྲཟག་པ་འབྲིང་གིས་སྱདན་ཉེས་བྱསི་ལུངབར་འགྱུརཏེབྲ་ཨའམ་མཁན་པོ་སོགས་གད་ཡང་དངབ་གསུམ་ཅི་དུང་དྲ་དངོས་བོདཇོདཞསབཤགས་སོམ་བ། ཆུང 




















ནི། རང་གི་སེམས་ཁེལ་ཡོདཔ་དང་། ངོཚ་ཤེས་པདང་། རཡ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཡྱིས་མི་བྱབ གསམས ། ཞིས་གསུངས། སམ་དས་བགའ་པའི 
¦ །བགངསཅནདདམདོསད། རྒྱུད་སྡེནསགསུངས་པའི་ཕྱིའི་ཕུལཆེན། རྡོ་རྗེ་གདན་  ཞས་གསུམ་ཅི་ནྣམ་གཞུགམ ་ ༨བོནཾ། ཕྱིརོལ་པའི་ལུགས་ལྟརན། ༼སས་ 
རྨུབ ཁ་གང ཁབ་ནགཞདབར། ཨ་རྦོས་པའི་ཐྭ་སད་དངོསོསུམགགསཀང་། དེའི་དོད་ འགསའས། ཊུ ཅྱལ་པབ་གིའ་ཐས་ཕབ་དའི གྷཱ 
རྭ ཉེའགངས་ཅ ཤཿ ིཚི་ལཔལབ་ླང་ གོས་བདུན་དྲ་ཁེས་པར་བཤད། གླི དམཆནས་ཞ་སེས་ སྡིག་བྲལ་ཅེསབྱ། དེ་ གིའི ར་ཡོད་ལ། 
¦ དྭནཔ་འདིཏ འི་ཇུང་ཞ་ཡོད། ཏི་སེ་ནིྭནུ་མཏཱག་འབངས་པའི་གངས་ནི་དུས་ སནག་སྣཔརབདའམོགས་སརང་སསབཞད། གིགས དེས་ཡིན་་ 


མཞིགང་ཐགག། གཅིག་གིཨདཱན་དུབ་།གས། ས་ཅ་ྲ་དག་ནི་ཉོནམངསཔདདབཅས་པདུང། ཉུ་ཡངས་དཡེད་གཉིས་ལས། ལྔ་ནི 1 ་ དུན་དུབཤགསསོ། ། ཁྱིམ 











3 །པརྨ་གབཔསྭམཱའི་ཡང་མདོས་པར་མིའཐད། གངས་རིའི་ཡུལ་ནས་འ་པར་བཤད་པག་ཁང་གནོད་དོ། །འོ་ན་ཏི་བེ་སིནན་མཞེན། གསངས གི ཏིསེ་ལ། ཀི 
-ལ།ཞེསགགསལ། གངས་འདིའི་མིང་ལ་ཀབི་ལ་ཞེསྦྱར་གར་ཤརཐུབྱཏཱ་གགས་པའྱི་ཕིརདང་། གདས་ཅ་ལིནཁ། སྭ་བཤདཔས་ཐམས་ཅད་ཐ་དདད། །གངོན་པའི་ བགས 

རུ (ཡཛོདལསབཞུདཚུལ་གཡུང་དུྲིས་པ་དུང། སྣུའ་ལསཁུངའི ཆཱ པདྲགཞེས་བའི་གསལ་ཁས་བདཔམ་གཏུ མ་ 'དངཕལཆེའ་མཚུབས་ལ། ཕལ་ཆེན་ལྭས་ཅངདེ་དང། 

¿ ཁལས།_ མཆོ་མདྲོས་པ་དང་། ཆུབོ་མདོས་ད་ སུ་ཕྱེ་ གསྱར་བའཞི་ཀར འོསཔའཞདརོ། །དེལ་རིག་རལ་ ལསང ལ། འིག བདད ཟླ དྡ 
ཨཉམ་ཡོད་ལ། དེདངག ད་ཡོ་པར་གངོནཔུམྱསམཐོངདཆི་པའ། ནན ྷོ་ གོདམདའ་འཞིས་འབུརས། ཞ་ལ། བོགལངཔའོ་ 
འབ་བརྟགས་དང་། གཅིག སྟན ཅར་མ་མནཔྱུ་མཛན་ཅལངམ་ཅས། གླང་ན་ལས་འའབ་པའི་ཕིར། །ཡ་དྲོས་གཞནད་བཅལམི་དགོས། ༼འབུྱ་བསྟར་པམདཔའི་ཕྱིར དྲལ 











བཞིན་དྭ་ལ་གནསཔ་ཨེད། །ཅེས་ཟེརརོ། །དེ་ལ་དང་པོའཉི་སྒྲ་བཟྱེ ཨངེས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དངྱ་ཧམཚོའིབར་ནའང་ཡོད་པའྱི་པིརརོ། །གཉིས་པམི་འབད་དེ། ཆོས་མངོན་པཞི་ཕིནངགི་ཤེསྱབ་ 
སཾ པཔ ”ཀླན་འཇས འུགཞགཔ། བདན །ག་ཏེདར་འབའགཔ་མདོན། གྲཞངཆགྲ་བར།དེལ་ 
ཞེས་འདོན་དགོས་ལ། དེའིཆོ། ཤར་ཧོགས་ཅྱི་རུ་མཚོ་ཆོས་ཅན། ཡྲངོས་པའ་ཐལ། ག་ཁྱོད་ལ་འབང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེགས་ཐལ་འགུའ་བས་གྱིས་མིཁབ་པ་ྡོར་ཡོདད། །འཇུས་ 
བས་སིཏུགཔྲ་བབྱབེདདུ་བཀོདཔནི་ལིངརེའི་མུལལོ། ས་སག ས་གསུངས་འི་གནསཆནདཁགསསའཁོ བ་པ་མི ། གངཟག་་ 
བ་གངས་ཅནདངམ་དོས་པརབསམན་དེ་ཡངམ་ཡིནཏེ། མངོན་པ། རུས་གབོརསགསཊས་བཤདཔའི་མཆན་ཉི་དམ་ངབའྱ་ལིར་ ༈ །དེསནཱ་མངོནོཔ་ 

དཅེས་གསུངས་པས། དོནདྲ་སྭ་རེགསཡསཅིསནིལ་ཀྩར་ 





དམན་པྱ་རིནྱ་ཧངདེན་ཨེདཔ་དང་། 
ཨའཁོར་ནས་བཤདཔའིགངས་རཤཞིཐུན་ལ། རྒྱུད་མྡེ་ནསབཤདཔའི་རིམ་ལ་ཡནི། ཇེབྱཙཱཧྦགིས་ལབར་གཏོགས་པའི་ 


















།གནས་ཞེས་ཟེར་བ་དེཉིད་མིནནོ། །འོནོ་བངྡརཾ་མི་ལ་དང་། ལོ་ཆིན་ཚིས་མཔོ་མོ་དོག་སུཤད་པཞྲི་ནལ་འྱབོརྩོ་ཚི་ཉམས་སྣངངམ། སྟན་དངགསམ་བཞི་ལུགས་ཙོས་སྟེ། རྗེ 
བཱ ིགསྱས་རགམིནད་ཤདཔ་ མཛུངས་སོ། །དེསནྱ་ཕིརོལ་པ་དང། མདོནཔ། དྲོ སྣ  ་ི 

རུ ཏུན་སིན་ཅིད། ཆུད་སེ་ནསབ་ཧདཔའི་གི་མ་ལ་ཡངམ་ཡིན་པར་ལུང་འིགས་ཅིག་ཇུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕིའི་མུལཆེན་ངོས་བཟུང་ལགཞུང་སསོའི་ལུགསབཤདཔ། ཡུལ་ཆེན་པོབདུན་ ་ 
རཿ བཤུདདེརགོས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ལས་རྩ་ནདྲ་ཙི་དངོས་བསྟུན་སུལཉེར་བཞེ་གསུངས་པའི། བལི་ར་མྭ་སེ་གང་པའིགནསནི། ནྡོརེགདན་ཧི་ཝོ་ 
ཤུཐན་ཤོདཅེསྭཏཱ་མ་དཱམ་གསུངས། ཁ་ཅིག ཤུའྱ་སོགས། ཧག་ལའི་ མཚོམ་ལ་ཡའྱིརཱ་ཐཱང་ གཞགཌ་ ཌི་གདུག་པའི་གནསན་ནོའི་ལི། མགོ་ལྟ་བའི་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཆོསྔར་ 
པས་ཡུལ་འདི་ཉེདཀློལ་གི་རི་དངགཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་ཆུབགོ་ལའིརིན་ཡོདདོ། །ཛ་ལྫཛཱར་སྟེ་དྭ་བ་འཛིན་པཞི། གུྱབང་དའཁའརྱསགབསན་ཞིན མདས ཇེ་ 






ཅཱ 















།ལྒི་དཞིགྱ་ཅུང། དེེའི་གདུན་ནསྣ་བབྱ་པེདགཉིསཁིས་རིབོ་འའིགསུ་ཊེདདང་ཉེ་བའ་ཁེར་ཏེ་ཨཆོདཔས་བསྲུར་བུང་བའི་གནུསལ་མགས་སོཞེས་བུཞེད། གོངམ་དགུ་ - 

ོགདཔལཆིན་བནབ་གབཟི་འདགམཔ འ་གསུངས། མབསའཇུག་ཆུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཡད་པར་བཞདཔཞི་དང ཁྱིས་བ་པལདགར་མབ། ཏུ་མདགདཀའི་དབངྱམ 
གསྱ་ཧལ་པོ་དགའ་བའིདབངྱ་ཕུག་གི་བརང་ཁྱེར བ་གནས་ ཅའི་རོག་ལྭ་བུག་མཚན་པ་ཡོད་ཅེས་བགསུངཿ ཐུབ་དགའ་བེད་དབང་ཕུག་གིསྤབས་པའི་དབང་ཕུགཿཆེན་པོའི་ 

2 ཡོདཔདིནཞས ཞའ གི་མོ་ཁེརས། སབ་གཞས ༨ ༠སབབམངས། གྲུ་ུ་དགའ་དེ། ད་ག ལོདྱའརྱ་་་སི་་ ཏུ 
ཟུགས་བཞིའཕའོལན་དྲེ་འིཀོ་ཊའི་ལཱ ཁང་ཡོད། མཱལ་བྭ་ནི་ནུབྱསེགསའ་ཕེ་ངབ་ཅན་ཞེས་བ་བའྲི་མུབ་གནག་རི་ ག་གཡོན གཉིསམྦ་པགཔ་ཉ་བཞིག་མོད་དགས་བཞེ | ཇེ་བཙུན་ 
རྐོང་མནི་ལྷོ་ནུད་ཚླནྭ་སེ་བའི་ཡལན་ཡོད་པདེ་ཡིན་གསུངས། ཀཱ་མ་རཱ་པནི་འདོད་པའི་གཟུགས།ེ། གཉྱརཾ་ལེ་བདག་སདཆརཿ་ནལ་གཅིག་ཡོད། དེའྱབོགསྐགམབབ་ཞས་ནོར་ཁི་ོར། 








དུ 


ལི 








ཟླ །བུབཞེད། ཁ་ཅིག་ཨྱོ་རནཞས་གརྭདྷཱ་ཅཱང་བདྱ་ཕིནཔན་ཡོད་བརབཞེད། ཀྱའིཀནི་གསེར་ལན་ཏེ། རྒྱགར་ལྷོ་བྱོགསཆོག་ཉི་གྲགས་པའི་སུལ་དད་ཉེ་བད། པོདཊེརམཆོག་ཅེས། 

ཟགས་པདྨ་ ཞིད ཅག ྱ་ནནས་གའ།དྱིནཔན་ཡོདགའ་གཞེད།ཀྱི་ཞི ཨབ དན་བིངསབགུབཞིཡད་ཅེགསངཅེའཔོགགང་། ཧིལལ་་ 
|] ཡནི། ཁ་ཅིག་བོད་སྦྱི ཁཅིག་མདཔའིགངས་ཅནགེགས་འདདདདིསི་འཐདདེ། བའ་ཡལཅའི་ལ་ཀླའགསཞེསཔདེའོ པེ་རི་སི ཁ་ཅཀ་་རང་ི་དར་ བླ 
| འདོད་ཀང། བུང་ཕོགསན་ཡོད་པརའདོདཔ་དགགོ། །ཁི་ཧདེ་ཝ་ཁིམ་ཁྱིལ་སྟ། ལི་ཡུལ་ལྩང་ར་སྨུག་པེ་ ཨཁེའུརུང་ཇྲ་མང་པོས་བརུནཔ། འི་སེ་ཉིང་ལ་ཐས་མཆ་པའླ་སབ་གཞས་པེདཅེས་ཟེན། པ 
| སོརྫཱནི་སུལ་འཁོརབཟང་བོཿཿཏེ། ནུབ་སོགསནས་མྭ་ནཱ་ཐཞེསྨན་ལའྱོར་དབང་ཕྱུགགི་སླུ་བཞུགས་པ་དེའོ། །སུངྟྷབྷི་པགསེརགྲང་སྟེ། ཤརྟེའིཕྱགསནཞི་ཡོདཔ་དང། ལྷོ་ཕྱེག་ཞམི་ 


















མུཏངན་གཅོདདེ། གརཤཱའྱིརབཀུང་ཤའི་ཕུགཞ་སྲྲུབ་གནས་ཇུརདུ་བརྐོས་པའི་རིང་མོགིགརྡའིལྡིདཔས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེསཔ་བཞེད། ཆོསྤ་ཅི་རེས་སེདོ་ཕུགཾས་པུས 
སིིགལེདསད། གཞསལ་བགསཔ་བྱརུགཉིསཅི་དངབོགཉིསལ་ཡཱལ་བཞི་བཞི་དང་། ིལགཉིསསཿ 
གཉིས་གཉིསཀི་ཆླང་སེམསཐིཨཚུལ་གྱི་དབངདུབྱགཞསསོ། །གསུམཔ་ཡུལ་སུམཅུ་ར་ག་ཉི་གནི། ཅ་བའྱི་རདབཏག་པ་གཉིག་པའི་དངོས་བསྟན་ཏེ། འདིལ་གཞུངསླ་ཇིབཞིན་པརསོགཉིས་ 








ཞེ འི 


བཞ འ 
















¿ ནས་གཉིས། དེའང་ཉེརཁཞི། དེ་བྱར་གཉིས། དེ་བྱརདད་འདུབསན། གུང་ཟགགི་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་སེ་འགལ་བམེད་དོཞིས་འཇམ་དྭབངས་བསོད་ནམས་ཅེ་མོས་གྲསངསསོ། 
རྫ ལིལ ཁཉེར་ཞི། གེ་བ་གཏིས། དེབྱདད ཙིངྷའགདང་ གསས་བླགཔསེ་འགལ་བཞེདདཞས་འ སོས ནང་དྲས 
ཧཾཿ ཕའི་རྩ་ལྔརྱི་རོལ་དུ་གླིངབཞི་རིདབ་སྟེ་ལྔ་བ ཞ་ུན་བཞེད། དགུ་འགདོང་པས་མུལ་ཉེར་ ང་། སྙིངགྭའི་པདྨ་འདབབརྒྱཿ ི་ནང་གཉིས་ི་མི་མངྱད་དང། ནང་མའྱི་ཕོགས་བཞི་་་ 
¬ དབུས་དང་ལྔའོཞེས་བཞེདདེ། རྡེ་བཙུན་ དའིད ངས་པམ་ལོངསཔའོ། །ཕྱིས་གསེད་ དགས ་ དབ་གཞི་འདུ་བདངཉེ་བ འདུ་བ་གཉིས་ལ། བིབ 
4 །ཡྱལ་གཉིས་གཅིས་ཡོདཔསབཞི་དང་། མི་ པར་གནས རལན ནུང་དུ། ཊི ཡང་ཞ་དྲགེས་དྡར་སི་དངོས་བསྟན་སགིས་སྟེང། དེར 
བཤད་པདི། རཱམེ་ཤཱར། ཨོ་ཊེ། ཇི་ག་གུན། པེ་ཏ་པྲུའི། ཐི་ཧ་དེ་ཝ་ལྔ་བསྣན་པའོ་ཞེས་བཞེད:ྱང་རང་བཟོའབའ་ཞིག་གོ། །རང་ལུགསནི་བཞི་བེ། དངཔསྗད་ལྣུས་ཀིས་བརྱ་ 


-3#@ི 





















།དྲུག་མཚོན་པའི་ས་བཅུ་དུག་དང་སྨན་ཏེ་དགའ་བའི་ཨེ་ཏོག་ལསཤུདཔ་ནི ཨཱཌི་ཕཱུན། འཕུརདའི་ཐེགཔ། ཛ་ལཙ༔རཾ། དབ་འཛིན་པ། ཧྲིཝི་རྭསཱ། སྱེས་བུའི་རྟགས 
ལདགའབ། ལྦལ འདོདཔའི་དདགལ། བད ཟེར རྙ འོག་འོ། གད གྲོང་ཁྱེུར་ཨད་པེ། དོ དངགས ་ང། ཨཾརྙུཉ། མྭབསཔ་་ 
4 མང་པོ། དྷདྣཾཱ ལྷ་མེའི་མཁར། རུས་ཏཱ། འདྲི་ནམས་བུརཆ་གས། དཞ་གཅོད། ཨཾཛཾཏཾ། ཆུ་ཨཚམས། ཧའིཀེ་ལེ། སེང་གྭེ་ཙེ་བ། གོ་རྟ་བའ། འདོད་བསྲ་སྒིབ་པ། ལཝཱཀ །ཇུ་ 
@ འབབགྭཔ། ཌི ཐུག་པ་སྨྱིན་པ། ཀིརླུ་བརྟེ། .བཆྗོན་གྱི་ཤྭལ་བརྒྱས་པ ཧུ་བྩ་དཱིཡ། གསེར་སིང། ཤུདྐུ་ཤཱཾཀཾ །གསེར་ཁིས། ཐིདྫཾ། འབིགྱ་བད། པེ་ཏ་དཱ། ཡི་དྭགས 

' ངག སཡུ་ཧཱཾ་ན། རྒྱ་ཨཾ ངདྭོགས་སམ་འབྲམ། ཙའི སྤྱིད ཀླུམ་རི་བུའ། གཞོནཅུའི་ཧྲོདཁྱེར། ཀིར གུར་གཱམི་ཡུལ། ཀེ་དཱརྭ། བདེ་བ ཞིང། ནེ་པཱལོ། ཧོར 
ངོད། ཀྟོཛཾ། རྣ་བརསྟན། །ཨཱཾཏྲུའི། འཆིཞེད་གྲོང་ཁེེའ། ཨོའུ་ཁྱཕྱུའ། མིའི་ཕེངོ་ཁྱེར། གཱོཌཱ་ལ།: གའོག །ཨེ་རུཧིའཱ་གཾ རྙིཊཅེ། ཏྭི་མཱ་ལ་ལོ། ཁ་བཞི་གཞས། བིའཊཱག། 















ཡུལ་འཁོརབཟང་པོ། ཀ་ལ དུས་མཚན། ཀོ་ཤལྩོས། མཁས་པསྲབས་པ། རློའོསྐཞ།ནྡོཇིའི་གདན་ན་སུསོ། །དེ་ཡང་བཏུག་གཉིས་ལསགསུངས་པའི་གཞུབ་ཉེ་རདས་དང། 

ྷཱཾཿ དེའ་དངོསོསུམ་གསུངས་པའི་ ་ ས་དུན་དང། ཅུ་བའི་གནས ` ་ །གཉས་ྨམབདབོདྡོརག་བངའབ་རབགཤིན་དགའདབྱགནོསེ་ལབ། དཔའ་པོའི 

' པས་བ པའ་མོའི་གནས་བྱཅ་དུག །གསད་བའི་ གཞུག གྭཐཱས་དངའ་འདྲདདུགསུངསཏེ། གངས་འདེནཚུལ་ཝཨ་དང་ཨ ཛ་བ །གསུམ་པརེརེ་སིང་པོརྩའུད་ 

¡ ཡར་བཤདཔ་ལུས། སུ་གསུངྱསགགས་།འོར། གས་ད རགཞི། གི ངི ཤེས་འཁོད་ལའི་ གས་དད། དུབ བྱསདབྱགས་པ ད་ 
དད་བ ཙི ི་ྲ་གདའཁནྱད་རེ རྡརེས་མཁའ་འགྲོ་ཆྲ་མཚོའི་འགེལ་པྲ་བུ་ ཿཡུལ་ཆེན་པོསེབ་དྲུན་འ། བསི ཁམས་གསུམ་ ཿ 

༤ གཉིས་ལས། དང་བོནི། ལའ རི་གླིང་དམྱལ་བ་བརྒྱདཉེར་བཞི། རྡོ་རྗེ རྡི མི་ཁ འདབཅ་ལྐ་གིན།་ གངདུ་གཞསཔའི་གཞི། ནམམཁའ། འེ་རད་ཙིཅ་མོསྟ 











འ །འཇུ་དང། གཉིས་པ་ནི། འདོདཁཨོཾས། གཟུགས་ཁམོགཾ། .གཟུགསམེད། བསམ་གཏན་བཞིི་པམན་ཆད་ལ། ཆགས་པ། འཇིག་པ། འགོབ། མི་འཁོབ། འདོད 
པཅན་ཉེ་བྣསན་པས་སེ་བདྙག་ནོ། སཔ འདོད་པ ས། གྲྱུགས་ཁན་ ༼གུགཞིདི། བསམ་གཏུན་བཞི་བསན་ཆདའ། ཆགསང། ཁ་་པ། འེ །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གད 
གྱི་རྣམགཞག །ཐེགཆེན་ཐུན་མེོངབར་གྲགསཔ་དང་། བུཉ་སིན་ལ་བགག་པ་གཉིས། དང་པྒོནི། ༢ལ་དུབ་སམ་གྲ་འི ཧུས་གྲུསམསངསྦྱར་ཐ་མས་ཅདབཞུགས་གཞུས་རོ་རའི་གདུན། ལ་ 
མེཆུ་ནུང་གསུམ་ཁིས་ཧང་མི་འཇིག་པ། སངསྦྱརས་ཅྱི་ཕིྨོརྭལ་ཧིས་དབད་ཆེན་གསེརརིས་གཞི་ལ་ཐུག་ ་བར་རིཊ་ཆེནྷ་སྔ་ཆོགས་ལསྲ་བབཔ། ནྡོ་རྗེརྲ་གམ་དྲགནས་པའི་ལྟེབ་ལས་དྱང་ ཁཾ 
ཆུབ་ཤིང་གྱེགཤིང་རྡོ་རྗེཅེ་མོདཞིའི་ཐ ཀཱ་ནས་རྡོརེཕཱར་པའི་མཆདྷ་ཏེནབཞི་ཡོད་པར་ཉནཐོས་པ་འདོད་ལ། ཐེགཆེ སཔ དན་ཞལདདཔའ འང ང་ནྭ་གུང་ཆུབ་ཧི་ཀིང་སྱེས། 
འ་བཞི་ལ་རོ་རེཕརཔའི་མཆདྷེའ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་ དེདགགི་བརནམདའཅང་འབིངཚད་ཙམ་པོདོད། དེནི་རོརི་གདན་ྱིརའི་ཚད་དོ་ཞིས་འདོད། དེ་ལྟབཁབས་ིང་གི་དིལན་པོད 


༧ 











ཟེ །ལ་ཧྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱང་གྲགས་གཉིསན་མཚོ་ཡོད་པའི་ནང་ཞ། སངསྦརག་ཉི་མྙདཤན་རོའི་ཐེམ་གསྭ་བཱངབ་ཡོད། དུག་པྱ་བངྱ་ོགས་སྦརང་གགས་གཅིག་བྱོན་་ 

པའི་སར། ྲ ་ བ་འོ དོས ས་ས ་ 
ཌྷ སྙཾན་པ་དང། ྱི་གཟུགསརི་མེརྦ་བིས་པ་ཡོད། དེནས་ལྷེ་ནུབ་ཅུ་ཤིངྱཧཱ་གྲོ་ཧི་་འརཆོསམི་གསུང་བར་བཞུགསཔན་ཚངས་དབང་གིསཆོས་འཁོརབྐམརབར་བསུལ་བའིསརམཆོད་་ 
༧ ན་ཨ དགངས བའམ སིི ཏོ། །གཞན་དུ། གཙོ་བོ རི 











ཱ རླགས མཱ དཔའི། 


ྱི་རྒྱལ་པོརུ་ མུང 














དྲ གདུནནས་ཤུརྒལོ་མཚོསས་སཞག་གཅིགསམན་རང་གིའི་ཞས་ྱལ་པོའིཁབཅྱི་བརྒོདསངཔོའི་ དེནསཐུབ་ཕྱོགས་སུརྡོརྔེ་གདུན་དང་ཉེ་བཞ་་„_ 
འབར་བའི་ཕུག རི དིརླས་འཅས། རྡོ་རྗེག ནན ་ ཞཆོས་འཁོརགནས་ཝྭ་རྣ་རཱ་ནི། དེ་གཉིས་ཧི་བརན་ཡངསཔ་ཅན། རེ དེོ་ 
རིག་པའི བ་བཞི འེ་ཕ་རོལ་ནཨན ཡོད པ་ག་གོད་ི་གཞས། དང། བང་ཁེན་ཀེ་ལ གཞས ཡང་ནྡོར་གད བྱ་ཕོ ལ་ 
སྷི་དང་། 'ཨརྡུའི་ ག་ས ཀས་དང་། གནས དད སྐགས་ཕལ། ཚེད ལོནསྟེནོ རོ་པ དཱ དྲ བྱ་བ སུད དགག་ཅ་ 
རར །རྡོརྲ་གདན་ ། ཞའ་ཝེེབྱཅད ཆོ གྱ་དང། ནི 
བཏགས་པཡིནཅེས་པྷའི་ཏནསས་བཞེདདོ། །གཉིས་བཞི། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀེདཔ་སྟེ། འདེལ་དཅིག་གཞས་གཅང་ར༽ ནདང། ལ་ལ་གཟུགག།ཁམསི་ ་ 










ལྔའོདའཚངྱ་ཐུའོ། 


བོ ེད་ཏག་པ་ 














།པརབཤད་བསལོ་ཕོགསྐྱར་ཨཚོའིའགསན་ཡོད་པརྡ་གུབ་སྟེ། དེ་ཡངཧཱརིཀེ་ལནིནམམ་བའི་ཤིང་ལྡན་ཡིནལ། དེ་ཡུལ་དབུསནས་ལྷོ་ཐོགས་སུ་དཔག་ཚད་སུམྱར་ 
་དཔརམལགཞེསུ་དགས་བང་གའལ་བརབ འི་ད ྲསྲགེིེིིྲིྲིར 
པསདེར་གནསཔའི་ཁུལ ཅེདུས་ཡང་མདུལ། དེ་ཕིར་ཙ་རྲི་དྲ་མ་ཡིན་པརྲ་གབ་བོ། །ལ་ལ་དགུ་ ཀོ་ཡིན་པར་མྨ་སྟེ) དེ་ལམིག་གཉིས་དང་སྱར་བའི། གཅིག་ཤེསྦྱོཆུགར་ལྟོཾ་བུགོས 
འི་མཁརན་ལོདང། གཅིག་ལེབདུའདར་འདདོན། ཤེར་ྭ་ྟ།སཆ་ནབཏོའི་ཡནནལང་བར་འད་མདན་འགའ་གསེདརང། དགེད་དེདགནསཔའི སྲང 
ཆེན་མེ་ཨིད་ལ། དེ་མེད་པས་དྲེ་ཝཱཀོ་ཐྲཨ་ཡིན་པརྲ་ཐུད་པོ། །བོད་སུལ་དགིང་སྐེང་ལྷན་ཅིག་གྱེསམ་གཞག་ཀིང་། དེ་ཝཱི་ ལད གཞ 
སེ། །ཞེས་རྡོཇེ་མཁའ་འག་མས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ལ་ལ་དག །རཱརོ་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གོངཁེར་གཅིག་དང་། དུསའཁོར་ལགདོད་ཏ་བུརེརེལའངཚངབར་གསུངས་པས། ཅཙརིཙ་ 

































དཅནྲིཏུ་ཡིན་པའྨ་གུབབ། སྭ་སྣ་བནི། ཡར་ཡུང་སྒྱོ་ཧ་ཡིན་པའི་ཤེས་བེད་དྲུལུང་དེདག་འ་ པ་དང་ཁུད་ མེད། སྤྱིར་ཡང་ུལ་ཆེ དེ་དག་འཇིག་ཏེྱསི་ཁམས་་་་ 
ོད ཞག ཡོད་ད ད་མོ ས་བོ 
/དཔའ་འཆདཔ་ལས། འཇམ་བུའིགིང་གི་ད་ དབངྡ་ད་བསནཱས་སྲོདཔྱ་བ ཅིད ་སནཞ་ྱ དགོས་ཀི། ཅནྲིདཞིས་བཀད གྷ 
པས་མི་འགྲུབ། སྤྱིརཨོ་རྒྱན། ཞེས་བ ཤདཔས། ཡར་ཡང་ཨྲོ་རནྡདྲུ་མིའྲ་གབ་པ་བཞིནན། །དེ་ །དེལྟ་ ུཨ་དཾ་ཡི་དེྒྱན་བའང་ངེད བརྩ་ཆུ་དནུག། ུམམའྱི་བིའ་་ 
¿ ཕལ་པསུ དཞྱིབ་བསྐཿ མགོར འབདམཇནསདནི ཉེས་དམིགས་ལས་ཕན་ཡོན ཐི་ཡང་མདགི་ ་རི་ཙ་གོངག་ ཅིག་ཉུ་གྲགས་་” 
པ་སྡེམ་གསུམལས་བཤདཔ་ནི། རྒྱུ་ རྒྱུདལས་ ༥ མསཊག་ཅུ་བ༽ེ།་དགིགས་ལག་པ་ཡ དེའགོག་པ ཕྱི སིང་ཚམ་འོདོསདདྫོར། རྒྱུད་ 








༢༣ 


+ ་ སམཐབ་ནྣམ་འབྱེད་ལས། བ ས་པདང་ཞི་གཞནྱི་དབང། བསན 
] ཟམ་མོདཔསན། །དེནི་དབུམའི་ལམ་ ི་ི་ི་ 














འགྲེལ་རྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པསེགཾསནས་གསུངས་པ་བཞི་ནབིདདགོས། དེལ་མཚོན་ཉེད་གསུམི་དབེབ་སགས་མེད། ཚདམྐ་ནམ་འགྲེལ་དང་རིག་གཏེརགཉིས་མདོསམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། གཞན་ 
རྒྱ གཉེད་འདེརསི་འཆད། དེ་ལས་ཁྱང་མདོསྔེ་པགཙོཆེ། ད་དགོས གེ་བོན ཆསགས་མད།ཚོདྐཌ་ རྣམ་འགྲེལདུ། འི་གསང ཁེས 
¿| མེད་འབྲས་གཉིསཔའི་སྐབབརྣམ་འདེནདང་། ྲ༽ གུག ཁེན་རག་དག ཡོད་པནི་མངགཞའ 





དང་། །ཞེས་སགས་ཚདའབྲས་བཞི་པའི་སབས་ཡིནཀང་ནམ་བདེན་པའི་ལུགསས་སྩ་རབ་འངའགྲེལ་དུ་གསལ། རི པའྲི་རེསའྲབངགེ་མདོལེ་པནི་ཐེགཆེན་ཡིནཏེ། རྣམའགྲེལཁྱིམཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབསསྲསྐུ་གསུམབསྟནཔས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང། ལེའགི རྣམ་པདྲ་མརཐབས་མང་པོས། །ཡུནརངདྲསས་གོམསཔ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས། གངས་མེད་དྲ་མའཐབས 
རྒྱཆེནགོམས་པ་དང་། འདོདཆགས་བལ་བའིགནསཔ་ །བརེནམ་ཡངནལས་ི་ཡིན། །ཅེས་འདོད་ཆགས་དང་བལབ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེགདམན་དྭག་བཅོམརེ་ཞིགནས་སྙིན་གྱི་ཕུངཔོ་མདོད 
















།གཞྲིལས་ཁྲི་འ ཊི པར་གཐོརབར་ ནས་པ་ ཁོར་བརག ཡིན མིགས 
གསུངས་པསྡ་རས་ །ད་ྱ་ལས། དད སོའ། ལ་ལ རལ ས་ས་ས རི 

༥ ངེ ས། གཉས་གཞང་ སཾ ཀ་ ཡན གུ ལོ ཀུནརོདྲ་ཆི་གདེན་པ་དང་ ༣༥ ༈ དེ་ལས 
ཟི ག་གཊ་ཆུ། ཐྲ་སྭདངུ་ དད་པས །ཐལ་འགྱུརཔ་དག་བསྟད་དུ། ཞིས་དང དཾ ལོ། ། 
ཞེས་ག། །དེ་གཙོ ཅན་ལ ་ ཚཿ འ་ ན་འིས་།ས། །ཁ ཉན་རང དག་ཨེ་དམ་ཏོགས་བརའ་ འརྱད། འང་གིས་ར། མཔརའ་དོད་པ 
















དང་། ཙདམས་ཁས་སངོནཇེས། ར་ རས་ཉེརའཁུལ། ཁཱརཿ གྲངས་རེས་སགོསཐལ་འབྱུརཏེ། དྒེནིངིང་དུསར་ ོ་ྷ་ུགཔརྱམ། ་ །འྭགསཿ 
སྣར་བཅས་དང་། སང་སྦྱས་བི་ དསད མ་ས དེ་ཱལྡག་པ་ནི་ གཞིས་འྱབས། མསའ་ཞས་འིརསཚག 
མའི ླ་མ་སསནཡག་ལ་ག། སྲ ི་ དེའ་ོནཏུགས་ སྭ་རཱོན་ག ཞིདང་གྲུ་ 
གུ་་བཱ་ཞིག་གནས་ལུགས་ལ་དྲཔོད་པའིརེག་རངརཅོས་ཅནྲ་གུབ་པར་བཞིན། ཀླ 
༣ རྨ པའི་རྒྱུ་ལས་སྒེཿ 'སྩེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་དང (པའི་ཐལ་འགྱུར་ སྒ་སའབདེནའ་ སབ འི་ས དཔུང 
ཿ རྐིད ཅག་ སི ས་པའི ཞས་བགར་དང། ས་བྱི 
















གཉིས་སྲའགགུད། །སྤོས་ཐྲལ་ཡིཞཕྱིར་མི་འདོདན། །ཤེསན་ [མའྲི་ཐབ་མཐའ་འགུར། །ཞེས་སེགས་སོ། །དིསན་རདྱུ་ཧཱདཔས་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་ཚདམསགུག 
པའིདདརུདཅིག། ༣ ས་དང་། རྩ་ཤེན། བདག་ལས། ཕགསསའཞྱིར་གོས་པཟི་སའཅར་འྲད། ‡ ྣོར-ངོཝཆ 
ཁྱད་པར་ཡོདགསུངས། ཐལ་འགུརབ། པ་ཙབྲ་བ་བཞི་ལས་བྱརུད།་་སྤ་སགང་མདང་བྲ་སླེགཝག་དེབཞེག་སླུབྱ་ར་ཨཆོསཏེ་ན ་ིླཞིགལབཏགསྱུརབསནའང་དཞིིས་ས དཱ 


ཤྷོ།ུབེད དེཞིནདྲའ་གཡས་གལནོདང། དངས་པ་དངོས་མེདདུང་། འྱདསྱ་བས་འཛུས་མྱབས་གགས་བནྡར་ནབསྟང་ཞསྲརབ་པའྲིཕིརནརང་ རོབོསོཨ་ཟུབ་པར་སོང་སྟེ་རུག་མཐའལས་ཟོལ། ཡོ 


བཏེནནས་བུང་བའམ་བ ཟུའ་པའྱི་ཕི་རྭགུནོབ་ཐྭ་སདྲད་ལེ་ཨེདལ་ཡིནབས་ཆདམཐའ་ལབ་མོལ་བཞི་ 


དབུམའྲི་ཚུལ་ཡང་དགཔ་ བ་ཡབྲསས་ཀིགཟུང་ལསདེ་ལན་ཡང་ཡངད་ ་ 
གསུངས། ཚུལ་དེས་ནཏེན་འབེལ་གྱི་ཏྟགས་ལས་མུ་གུཌམ། ཉེརལེནི་ཕུངཔོལྟ་བུགཅིག་བདེན་མེདདྷ་ཏོགོསན་ཆོས་གཞནནམས་ ཕི ཟུ ཱོ 


།ཅར་དྭ་ཏོགས་ནས་འཕྲོ་སྟེ། རེེན་འབྲེལ་ 
















དནོདེ་ཆོས་གུན་ལཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཇོནདཔས། ཆོས་དྲབིངསའདུས་མྱབས་ཅམ་བདེནྲ་ཟབ་ཏུ་འདོད། པཆེནྲ་གིས། གའི་མ་ཨཱི་ཡེ་གེསགྲུབ་བིནགཉིས་མེདྦའ 









ཚུཾཿ ཤེས་པརང་རིག་རང་གསལ་ཡང་། བདེན་གུབཅུ་འདོད་པས་དམན། བཞི་ངརྒྱ་པའི་སུང། འཇིག་ེན་པའི་ཡན་ལག་ཝ་བ། གང་ཟག་དང་། ཆོསྲ་ཀི་བདག་མེདཔའི་ བགསུམ་ལའིམ་བཞིན་ ྭ 
ཧཱཾ།བྷེད། འཁོར་ལོགསུམལ་སྦྱོརབ་འབྲུལ་ལོ།། དནདེིྫེཿད་ དགྱེགདའ་དགེ་ར་རོམཔ ། ཅཔབཞིནཔསབ་ལབྱ 


༥་ དཱ ༢ ལར -, ི | 
པ། །དབེའཡིང་གི་དགེ་ཟློངགང་ཡིན་དང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིནདང་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་སྟེ། །སྒ་འཇྲིག་རྣམ་པརཉོནམེངས་ཟད་ཕྱིར་དང་། པི སུ །ཞི་བུར་གནས་ 
དང་འསྭ་གགསདང། གས་ས །ཏུགསཅས་ ཇད དད སྐངརོ། སོ ལྟ །གློད་དཔོནདབྱིག་ འདུནཔ། གུཉེནྱཡིས། ཚེ་ནིང་དེ་བཞིནནད 


[ དཱ 
| མེད་ ཐན། དང། [གཟུགས ཐཾརལམ། དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགཔ། །དོའོ་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོནཏརམདོ་རྡེ་དགལསགསུ་ས། ཞེསདང་། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་་ 












།ཆགས་འཚེ་བ་ལུས་ཝོག་པ། །ཚེ་རིངབ་ནི་ཐོབོ་པར་འཆུར། །ཞེས་སོ། ༥ །བ་ིསྔས་བྱར་ིནཱམཔད ངཿ 

དག བཱ བཤུག་ཉིདམཆོགགི་སྒོན་ལམྦབ། །འདོའི་ ་་ 

ཨཆོག་གི་དྲབ་ཤིས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་ཐད་དང་ནི་ཚངས་མྱོདབྱ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་མཐོང་བརྩབ། །རམངན་འདས་པམའོནོསས་བ། །འདིནིམཆོག་གི་བྲབ་ཤིསསེ། །ཞེསདང། 

ཤྩ འྲན་དཔལྦ་ཆྱུད་ལག། ཆོས་ཤེབ་བཟ་ཤིསང་་ཤྲིགའྱུང་། །ད་ཤིས་ཀུནཨིབྲལ་ཤིསཔ། །ཟགས་འི་པའ་ཤིསལནའ 

ཚ ུ འོོ བབ ་རི་ ཟེ ཟློ སལ ༨ སིན་ 
གས་པ་སྟེ། ཝངས་ཏོགས་ ཚོགས་ལམ་ཧི་ཡོན་ ཆརཕས། མཐོང་འོམ། ཏན་ཐུནསཱམ་ རྒོམ་ལམ། ཚོགས་པའ་ཕེད སྙི་བོབ་ལམ། གཞནདོནོ། པ་མེ་ལོང་། གཞན་དོནཔུ་ན་སཱཚོགས་པརད་འབབམས 

ཧྱིཕྲིན་ལསནྣམ་པ་བཞིར་འདུབ་ལས། ནདཞིབ་ལ་གིའུ་ཐང་། འདིལ་འཐུག་པ་སངསརྱས་རྡོརསྲ་སུངེསཔ་མདག་སྟེ། སའམ 















ཤྱུག་འདི་ལ་ གག་པ་རྒས་པའི་ཡི་གེ་དུམབུ་ཞིག་སྣང་ཞའང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་གོ་བརྒྱ་ཨཚན་དུ་བྱསཞས་སྨྲ་བ་ལ་དགའབ་ཅས་སྟེ། ནོར་སྐྱོངས: ང་གི་བུམ་ཡིན་པའི་ཁྱབཔ་མེད་ 
པསམཚོཿ | །ལས་ཉོན་ཞྱི་བེད་ ཨོ ྲིཾ ཛུ ཚེ་རྒྱས་པ ཟི ཨིངས འཆིདཀའབ 
རིས་འབོི སི །འདི་མཚམས་ཁྲིདརྣམསམུངུདཱ་ཀྲམ་བརབཤད་པསམཚོན་གུ་ཤ། དང་མི་འགལ རླ་མཆནྱ་ཆས་པའཡོའ། བསྐོདནམསྦརས་ 
ཅུད ཤཱིབ་ལཿི་དཔལ་ཧི་འབསད། དཔལ་ བགའ །ཆེངས་པ་དང་ཤིང་ ལྷ་མོ་ཕན་ཚྭ་ འི ་ ཅིང་། ོད 
བ་བཏད་པ དོན་འྲནབ་པའ། དང་ཕུལ་བའང་ལེགས། ཆོསི་དཔལ་འབྱརལ། བསིགསྱི་ད།ངམ་པ་ཅདཔད་དཀརག་ས། ། དབང་གི་ཕྲིན་ཁས་ཧིཏེན་འབེལང་ལི་ཁི་ 
སྟེ། དོནོསིིདྡྷ་རའོ། །འདའིཚིགས་ཅད་ཆོསྣ་ནམམཞར་ཞསཔ་མདཔ །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡུངས་ཀར་ཏེ། རྣ་མཡས། སྫིདཿ ལྭབསགཅངཤི། ས་མ 





།ཞྐེས་བཤ་ པས་མཐར་བཞགཔ། །འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་ལ ཅིར་གོང་ 
ཟབོཔའྱི་ཌེན གཱ ་ ཁུདཆེལུ། ཀར སོ་སོ་བ 


ཁམ་པས་པ་དམདནདང། 















¢ བཟོ་དང་གསོབ་རིག་པ་སོགས་གས་པས་གཞན་ལ་ཟིན་པསྲ་བིནཔ་ཨེ་ཞེ་ཕ་ལྟ་བཱ་དང།། སློང་བ་ཁོའི་རྒེ་བོ་ཕྱིར་སྤངས་པར་མབྱས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེསཔ་དང་། ཐོགས་དང་མཛའབཤེས་་་ 
ཙཿ སོགས་དབྱེབ་འདུམ་པརྱ་བས་པ་དང་མཛའ་བ་དབེབདྱ་བས་པ་དང་གཞནི གསང་ཚིག་བྲསུངས་བསའ་དོྱོའི་ས་བྲམབས་སྲུརུབ་པ་དང་། གདེངབྱ་གནོམཔྱ་བིན་པས་པགསཔའི་མདོག་ ་ 
ཧཱ གྲུསུལ་བ་དང། ཁང་བཟང་སེགསྱ་རིན་པས་པགསཔ་འཇམཔ་དང་། འདུ་འིང་དངནམ་གུཡེངས་སོགས་སངསཔག་ལྭརེ་རེནས་སྱེས་ཤིངགཡསྱ་བོགསསའཁིལ་བ་དུང། ཟམ་དང་ཕཡདྱཧ 
རྦ སྐྱེབོ་གོང་མཐམས་ཅད་ལརཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་བཀུའ་བསམཛོད་སྦ་དང་། གར་ག་ཁ་གསོང་གེས་བདར་མབསདཔ་ར སེང་གེའྲད་བདང་། གཞྭཿ.ཅིག་ལེགས་པར་སྨས་པའི་ཚིག་ལ་ ཛཾ 
.@ ཉན་ཏེ་དེ་དཞིནདྱ་བས་པས་དཔུདམགྲོཟུམ་པ་དང། སྨན་དང་སན་པ་སེགས་བིནཔས་ཐལ་གོངྱ་ཆུས་པ་ངང་། ནད་པའི་གཡོག་དང་འིམ་ཐོ་སེགས་བསཔལ་རོ་བབའི་མཆོག་དང་། ནགས་ཚལ 
དངྱ་སིད་ཚལ་དང་ཞུནདགའར་བ་སེགས་བགནས་གཞན་ཡང་དག་པར་ལན་བུ་ཅུག་བསྔར་ཞེང་གབཔ་དང། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་བགས་བིན་པས་དབའི་གཅུགཏོརདང། ཚིག་་ 
















གནས་ལྔ་དགུ་ལ་བརྩོན་པརམ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོད་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་དཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །རངཉིདུན་ཀེས་བྱ་ིརདེ་ལདེ་ 
¡ྱར༽༨ཨྣ}ྣན༽།་།་་ 

གེསུག་དཔསའཅལ་བརྩ་ུབདེདོཏེ། བཟགམེདཔ་ནྲིབམས་ཅད་མཅེན་པཟོབ་པརྱརབི་ི།ཅྲེབག་ཞིགཏནཚགའ་རིག་པདང། ཟྒ་རིག་པནིགཞུན་དེདག་ལམ་མོས་པ་ནརཆར་ ཟླ 
7, གབདཔའྱ་མིར་ཡོངསས་ཚོལ །གསེ་བ་རིག་པ་དང་། བཟོའི་ལས་ ཞག་རིག་བཞི་གཞན་དེདགལ་མེས་བནམས་ལ་ཕན་གདག་ས་བའྱིཅིར་ཡོངས་ས ལ་ལོ། །ནང་རིག་པཉི་བདུག་་ །་ 
.¥ ཉིད་གུན་ཤེས་པའཇྱ་བཞྲེ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ཙེལ་ལེ། །ཞེསགསུངས། དེའི ལབ་ཤད་མེབ་དཔེནྡ་བོ་གསོབརྟན་པས་མཛད་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལམཁས་པནི་ནང་རིག་པཞེས་བའོ། །མངོན་སུམ་དར་ཇེས་ས་དཔག་བཙ་དམབ་ཟིན་པའི་ཏྐྐའི་གཞུང་ལམཁས་བཀྱིརུ་རིག་པ་ཞེས་བའོ། །སའི་གཅུག་ལག་བཱཀརཌ་ལཁས་པནྲིསལིག 











།བ་ཞིས་བའོ། །ཆུངདང་བདཀན་ལ་སེགས་པ་ ་ལག་ལམཁས་པ་ །གླུ་དང་གྲར་དང་སྤེས་ལ་སེགས་པའི་གཙུག་ལག་ལམཁས 

ལི ན་ལསམ་ཀསརིགནབ་ོ་ ིགཔའགཟསྣ་ཝཔ་ སྐ ཛཾ གཡུལ།ཁས་དགི་ ས་པའི་ག པ་ཞིག ས་པདང། རྟོག ནོ ཇོ 

ཧྱི་སམ། པའི་མེ་ཤེས་ག་ལབོདཞེ ར་ཁག ག་ཞདཔསཅ ཐད བརིགནགྐ་ལལབཟོ་པརྩཅ་། ། ¡ ཏས་ཧབ་འདནི །དེ་ 

` འཕགཔ་པའི་ཉན་ཐོས་ ས་མཆོགྱ་ུར་པས་འཕགས་པའྲི་བངྲར་བསེམས་དཔའོ། །རྷ་ཚུརཡོདཔམ་སསཔ་དབུ། ཟིན མ་ལེག་པར་ཤེས་པཞི་ཐམས ཁྲི 
=` ཀོ ལོ ཧཱ འདགའ་སེག་སཙ་ཆགའ་རབས་འཕག་ མསྦ་ལེ་དོན་ཕྱི གཅེཨ་ལགཔ་དགེས་མདྱབ་དང། རེག་པ གཔའིགཙུག་ལུག་ཤེསཔར་རམོས་པའི་་ 
ལྭསྟེགས་པ་དག་ཚཾརབཅད་པ་དང་། །ོདས་དྲ་གནསཨདདཔཔྒྱམད དདཔ་༔ ས་གས ཞ་པརྱ་བེད་དོ། །གྲ་རིག་པྱ་བངྱཆུབ 








-ཟླ 
ཌཱ 


ཚུ 


གེམས་དཔས་ཚོལ་བརྡ་བེད་ སུའུ འི་འ 
ཊཱ ཧསདུསས་བན་ཆིདདེ། བདུག [སལ་ཁ ྐད་མགས་པ་ གཤོས 





།ལ་ཨཁས་པ་ ཡིདཆེས་པརྱ་བུ་བ་དང་། སྦྲའི་གཙུག་ལག་ཤེས་པར་རློམ་པའི་མྲ་སྟེགས་བདག་ 
ཅིག་ལ་ངེསཔ དསསས་པའི་གེགབདག་ལ་མཁས་པག་ཞནདག་ཡི་དཟས་པ་དབ་བད། སཾ །ཞེས་དང་། གསེ་བ་རིག་པ་བང་ཅུབ་སེམས་་ 
དཔས་ཚོལ་དད་ཐེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ནདདངནད་ཊི་མླེང་གཞི་དང། དམེདཔ་དང་ནད་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའྱབ་བ་དང་། གེམས་ཅནི། དྲ་ནམཔས་ཚོགས་ཞི་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར་ཚིལ་།ཌ 
བའ་ཞེུདདོ། །བ་ ཟིལསྦ་ཉི་གཞསརིག་པ་བངརུང་སེམས་དཔལ་ ལ་བརྱ་བེད་དོ། ཛིའི ་ཚགས་ཆུང་ངྩས་ཤ་ཐང་བམེདཔར། ་བ་ཡརྱ་པབདང་ ལོངས་སྤྱོད 
ལྡནིང་བཟོའི་གཞས་པ་མཁསཔས་འཇིག་ཉེག་པནམས་གིས་བདག་ལ་བཀུར་བརྡ་བ་བདང་། ལོངས་སྦོད་ཧྱི་ དབག དདྱ་དཟརྱབ་དཅོལ་བར་བདདོ། 
ནང་རིག་པྲ་བུངྱཆུབ་སེམསྨ་པས་ཚོལ་བའྱ་བེདདེ། ཙིའི་ཕིརཞེ་ན། བདགཉིདྱ་ཅིས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ནྷ་ཉིདྱ་སིནཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ཉོན་མེངས་པ་སང་བརྩ་བ་བ་དང་། བས 








།ཞེས་དང་ 





















༠༠ །བཆུད་ཟེས་པ་དང། མྱ་བས་པའོངབ་མེད་པ་ ཅིམ་ལོག་པར་ཤེས་པརྲ་བུབ་དང། གཞན་ལའང་མདོན་པརྩ་རཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཞེསགསུངས་ - 

སེ ལྟ །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་པ། མེདཔ་ལས བ་།་མཞེལ་ དོརཆེན་དཀོན་མཆོག་སུན་གུབགཉིགཐགས་བཞེདགཅིག་པར། ཡིདཀྱིནམ་ཤེས་ལ་ གནསསས།  ་ 
€ གསུམདུ་ཕྱེ་བའི། གསལ་ཛགརྒྷུནམི་འཆདཔའིཆ་ངེ་ལ་གུན་གཞི། ངར་འཛེན་པའི་ཆ་ལ་ཉོན་ཡིད། ཆེས་ལ་དམིགས་པའིཆ་ལ་ཡིད་ཤེས། གསལ་ཙསྦྱ་རུནཨི་འཆད་པའི་ཆ་ལ་གུནགཞི ཁྱ 
ཾ སྙེངོཆ་ལྭ་ཚེསེདབྱིངསཏེ། དེགཉིས་ཐུངད་འཇྭག་པ་ཡིན་ཅིང་། གསལཆ་གུན་ཇོབ། བམ་དདདམ་བདེཔ་བཞེད། གོ་བ ཁན་ཆེནབསེདནམས་ལཱནཟུབ་པས། གསལ་སྟེང་་ཊ་ ཁོ 
པྱོགསརེ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སངསྦྱརས་བཅིར་མི་བླ་ བ་པས། དེགཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཡིནགསུངས་སྣང་། 7 །པཊ་ ནྭ་ཤཱཀ་མཆོག་པས། གུནགཞི 
ལྷ་ནམ་གེས་ཅིཅ་དང། ་ཡེ་ཤེས་ཙིཆ་གཉིས་ཡོདཔས། ཡེ་ཤེབ་ཅིཆྱ་སངབ་གསལ་རིག་ངོབོ། དེཉེདདོནོདམ་བདེན་པ་དང་། གུནགཞྱིས་ཆུ་དྲ་ཡང་ཡིན། དེསྱྱ་མངན་ལས་འདས་་་ 


























ཟེ འཇོག་པ་ཡང་འབད་མེད་དྲུ་གུབ་པའྱི་རིའ། འཛུག་ཤསནི་དཔེར་ནྲནམརིག་པའི་ལུགསལ་ཡང་བགཆགས་འཇོག་པ་པོ་ཡིན་ཧི། བགཆགས་འཇོག་པའིགཞི་མ་ཡིན 
གསུངས་སྣང་། དྲན ལ་བྱ་པའ་བརྡད་བར་བཀྐལ་གཅིག་ག། ` ཞྲི། བགཆགས་འཇོག་པའིགཤིས་ཡིན། 
¢ ནྣམགཅིག་དགེ་བ་སྦྱད་པས་ཆེ་ལོབྱརཧད་ཁྲི་ཐབ་པའི་བར་ཡར་འཕེལ་ཞིང། ཡང་མིདགེ་བྱ་སད་པས་དྲ་ཤིདནས་་ལ་བྱཅ་པའིབར་མར་འུབིའ་བཅས། དེགཉིས་ལབར་ཁུག་གཅིག་གམ། 
བྷཾ བར་བགལ་གཅིག་ཡིན་པས། རེ་ལྟ་བུབཅོབྱ་ཧད་བར་མཆད་འབུངབ་ལ་བརྡ་གི་ཁུགཔ་བཅོ་བྱོརདྲ་གགས། ཆགསའཇིག་གནུག་སྟེང་བཞི་ལ། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའེ། ཉིཡུ་ཐག་བཞི 
'སྟེ། དེ་ལ་བསལ་ཆེནད་བཤད། ༈ །གཟུགས་ཁམས། ཚངས་རིས་པའི་ཆ་ཚད་བསྐལ་པྱ་པེད་ཡིན་པནས། འོག་མ་པའིཆེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཇུག་སྟེངགི་བརྲད་ཕྱར། ༈ །གཟུགས་་ 
མེད་ཁམས། ནམམཁའཔའིཚ་ཚདབལ་པའིཁི། ནམ་ཤེསཔའི་བཞི་ཁིི། ཅི་ཡངཡེད་པའྲི་དག་ཁི། སྲིད་ཅེ་པའི་བྱརདྭ་ཁི་ཡིན་ནོ། ༈ །སྐ་ཞབས་སི་ཅུའི་མངོན་མཛོད་འགེལཔར། 












དོའི་སབས་སེམོ་པ་ལསྱབུངབའི་ལ་མིག་དག་པའི་མངོན་ཤེསནི། གྱེནོ་བཅུགཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ལ་མྤྱི་བེད་པ། ལུསྦཅི་གཞས སྭ བ། 

ལྔ 

རྒ བླ།གསྐགིསོཔ་ལསྱུ། སེས དོན གེ ལོ ལི དབལ་བཀི། ཧཅང་བ་ དལ་མྱི་ཡིད་པ། ཨཱཿ ཨིགནས་དན་ལེན། རུག པགཉིད། གོདབ། 

_/ མུདདདབེ་བའ་དོ་ཡིན། ༈ ངེད་ལ དུ ེཨ་བཞིན། དུ་བ ྐས་བགས་དནམསཔ། སྭ་བསྲ་འམ་པ། །ཨྤརུ་ཟེརབ། ༅ིཧད་ཟེའབ། 

¬ སེར་གའི་ར ང་འགིང་ཆེན་པརུགས་པ་ནམས་ཡིན། དེ་ཉིདུལས། པཿ གཱིང་དའི་དངུ་ སས་ ཟིདམཐའི་བང་སེམསབྲཝགསགནས་རྡོར་འ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངོན་ད་ཨཛད་པའིགནས་ 

€ ྦཾིའི་གདན་ཞེས་ ་བགགེར་ིའདནི ས་ལ ་ཐུའིཏང་འཛནདཞིཡངདམྦྱཀི་ཞུ་ལག་གཏན་པའི་སུསདད། ༢ ེརའི་གདན་ལག་གཞན འི་བ ཕྱོགས་་ 
བཟོདཔར་མིིནུས་པའྲི་ཕིར། ༈ ིསི་སགཞིའ་ སླི སཱ བར་སྲིདདེ་གང་དུལས་ྱིསའཕངག་པ་དེ་ཐོགས་རྡགས་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། རྡོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ང་་་༽ 














ནག 
ཀྲང ཏེ་ཟེན 
།སྦྱབ་གངོ་བྲདན་འགུའ། །རྡུལ་ཕཞ་རབ་ནི་ཆ་ཤསགཏན་མེདཔས། ཟླ་མེད་ཁྱི་རུལ་ཞེས་པ་ཤིནྩ་ཝ་བ་ཞིགགོ།། 











རྡུལ་བྲན་ནིརྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཏེ་རྫས་རྡུལ་ཞེས་པ་སྔར་ལསརགས་པ་ཞིག་གོ། །ལྕགས་རྡལནི་ལྕགས་ཁྱིསཔ་ན་ག་ཡའ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཞིག་དག་འགྱོ་རྒྱ་ཡོད་པ་དེའོ། །ཆུ་རྡུལ་ནྲིཆུའི་-་། ` 
ླ 
༠ ཕཱཾགས་གི་དང་པོཨརངོ་པེད་ཅིང། དུས་ཚགས་ཀང་། མགྩོ་ཆལ་མཆུད་བོའི་ བཟ་ཞི་དྲགནདང། ག་པས་སོ གཞིད དངང གོ་བཞིནཁཱམས་དབུག་སྙིན་བཞི་དབྱར་ཡིན་ ¥ 
7 པྲས། སྤྲིཟླའི་བཅུ་དྲག་ནསམགོ་སྒྲའིབཅོ་ཝའི་བར་ཟླ་གཅིགདང་། དེའི་མར་ངོའི་ཆུལ་ཟུའི་གནམ་གང་ཞགསི་ཐདྱ་རུ་ ནུས་ཉེ་མདྲག་ལ་གསྡེ་བེང་བཅུ་བཞིཔ་འཆུངབདང། དབཞིན་སྨྱན། ་ 
_% ཏྱེ་ཆལྷ་བའི་ཕཱིདྱ་ཕི་ས་དང། མྱརཱ་བ་འིཡ་པོ་འདས་པའི་དབྱ་ཟའེ་མདངོའིགནམ་སྟེང་དོར་བའི་ཉེར་དྭགུ་གསེ་སྩོང་བཅཅུ་བཞི་པའྱབུངབ་སེགས་རིགས་འགེེ་བས། ལོ་གཅིག་ལ་ཞགསི་ཐུབ་དུག་ ་ 
དོརདས་གསོ་སྦོངབཅུ་བཞི་པ་འང་རུག་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། ༈ [ཁྲོ་ལོའི་བསྔེ་བོར། སྤྱིནབདསྲ་པ།. ཚོགསལམ། སྱོརལམ. སེམས་ཀྱི་རྒྱན། མཐོངལཝ། གྲེམས་ཉྱི་ཡོ་བྱད། སྒོམ་ཉས་རྣལ་འབྱོརགྱི་ཌ 








་ 

















།པ་ཞེས་པ། སྔོ་སནདོབ་ཁ་གདངས་སམ། དབ་ཁྲ་གངས་ཟིརབ། མེ་ཏོགསེརཔོ་ཐུངས་གཞི་ 
དེ་ཡིན། ་ཁོག་ལ་མི་བཏང་། ༈ །གི་ཐཾ་ཚབ་ལུགར་སེརཔོ་གྱུང། ༈ །བཞི་མཉམནི། ཙྔཉན། གཱ་ཅི། མུསགི་ཧ། 


» དྭགྭུ་དང་ཇུག་མདོར་ཐུག །འཇལ་ནག་སྐབས་སུབ་ 












ཝི་བཞྱི་སྣནབའོ། །ཞེས་དྲ་བངས་ཅན་མའི་སྐབས་སུ༔ ནང་པས་བཤད། ། 
༦ སྐགཆོལ་གྱེརྔེས་གནངཞེསཔ་འཁོརལའི་ལས་ཚོགསལ་ཉེ་བརམའོབ་ཡིནགས་ས། ༈ །ཐུན་མཆམས་མམདོལ་མེ་ཏོགབ་ དཔ་ནས་གསུངསཔའི་གུ་དབངྱ་ཆལ་པོའི་གཟུངསའདོན། ༈ ཕྱུག་་ 
བྲེ ད། - ༢ བཿ ླུ །ེ 

རྒྱགཞུདབཅསལ། ི་བུརམའི་གབ་གྲཅན ྱབ་མིསྱར་དང་གོག་པསྲངག།ལོ་ེརམེབཅས་འདོ། རཱ་དངྱ་དྲ་མགོ་ཡོངཔའྱི་བྭ་ཁུང་བལ་པོ ཚུལ་ཁིམས། ཝ། དཔདརནག་ིགས་ཡན་ ༠ 
གསུངས། ༈ །ཏི་སྦས་སླེལ་མ་དཀར་མེརྣོམགསུམའིང་ལ་ཤིནཏུ་ད་པཆེ་གསུངས། † །གཉན་སྒོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། གཙོ་བེ་བསྙེནཔ་དང་། ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅས་ལ་ཟེག། ྐ 


མཐོ་གོང་ཅོསྐྱ་སིབ། རྩ་བ་འིལ་མོཁཚ་ཁིངཿ ཀུར་བ་སིནྭ་གནྱ་ཧིདཔ་ 





༈ །ཅུ་གར་ 





ཐུགས་དང་ཐོར་ཅོག་དོནག་ཅིག །ཡི་དས་ཆི་ལྷ་རྣམསལ་དབུ་སྤ་ྱེན་དཱ་མཐོ་འིའི་ཚདཙམ་བྲཐཆོ་པ་དེལ་ཟེལ། ལ་ཨོའིརིགསལ་དཀའ་ཐའ་ཧི་མཛད་པའི་བསྟོདོཔ་འཇས་གཏོགས་གཞནས་་ 
¡ ྲརིིེིེིེྲིེྲེིེིེྲེྲེྲ ཟུངས པངས རར ་ ; 
དེང་སད་གཞུང་གེ་ཇུང་གེརོ་རྣམས་ཏྱི་སྒ་མྤྱི་ བསོམ་ཡུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཝ་མ་ལས། ཆདྲ་ཐུངབས་དེའི་ཕེད་དམ་སུམཆ་ཙམ་ཡོད། ༈ །རྣམརྱལ་སྔེནཔ་དརདཔྱངསཞེས་པའང་སྦྲལ ནྡ 
ཟྭགུ་ཧིས་དབུ་ བཅིང་བཞི་ལུག་ཨག་མས་གསོན་དུ་དར་དྲབངབ་ཅི ག་རམཛག་ཞིག་ག །ཞུ་གིང་ཞེས་པབལ་པོཡོད་པའདི་དང་ཆུངཨི་མཐུན་ཞུལ། ༈ །དུད་ལེ་བརྒན་ མ 
སལ ཞེད། ཧེ རུན་དམའ་མོའི་ཀབས། འདྲས་པམཞེས་པའབྲིས་མདོྲརག་འའིམདོག་ཅན་དམའ་ངག་གམགེའཇག་གི་སདོག ༈ །འཇ་དཔལ་སླུ་སེངལཕལདུ་ཡོད་འཇོག ། 
ནཟན་རིལྷ་ཧིས་ཚབྱ་བ། ཕའཁོར་ གས་མི་དགོས། གསར་དུ་བླཝབསན་འརོང་འཇོའིབུམ་བཟང་ལྟར་ཡིན། ཅིབསདང་འདའ་རྒྱད་ལ་མི་གེ་འབྲི་རྒྱུ་ཨེད། མོ་འཁོར་ཡིག་མགོ་ནངབསྟན། 












༣།༄༅། །བོ་འཁརྱ་ལིའབསན། མེ་འཁོརའོག་དང་ཕོའ་ཁོརསེང་དྲྭ་བུས་པའི་བརྲད་ལུང་བཟེད་རིལ་བུབཞག་ནས་བསྲབ། ༈ །ལྷ་མེཙདྡིའིག་ཡས་བརྒྱད་པའི་ཕུགྲ་མཚནག་ད་ཟེརབ། - 
དབུག་པ་དཀར་པེ་ལ་ཟེར། ༈ སེེ བིདམའ༨ན སིནཔ་མཆན་ནོའ ས་བ་ནིན་ཞེ་ཡིན། ཝིན་་པའ་ནནྲརགཉིསཞཅགཁིགབས 
མང་བས། འདིར་གཞི་ ཆེའི་བུམེ་སྟེ་ཝ་མོདང་ཨལམ་ལ་འཇཛ་ །པ་ཡིནནོ། ༈ །འཛམ་བྭ་ཏི་བའི་ཞལ་བས། ཤ་ས །མ་གཉིས་ཕྱརབའིབན། འཐས་ཁང་ཕན་བབ བཔ་ཡིནཏེ་ལེ་མནཔ་ནམས་ 

4 ཟསཞིག་གུ། ༈ ། ག་ ་པ། ཡདཔའི་མཆོན་པཟེར། །གཉན་སྦོལ་སྐངས། དབ་ཀླ་གྭ་ཡོན་ཕྱེགསསུ་བཅིངས་ནས་གཡས་ཕྱོགསསྲའཁིལ་བཞེ་ལི་མ་འགའ་ལའད་ཐུང་།. 

ཡང་སུལྟ། དྲ་གངྱཡོགསྤ་གི་བད་ དུམས་ཨི་སཱ་འཆིངས་ལགས་ལུར། པཿ ིགབེངཡ་བགཟེསཔ་མ་ཡགས་ྱིར་མའི་མིངཞདན་ཡོབར་འགུད། ༈ །པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནི། བལ་ཕོནས་་ 
འགུང་བའི་མེ་ཏོག་པྱད་རང་གི་འདས་བའར་བའི་ཐེངབ་དེག་ཡིནགསུངས།༈ །ཆོས་གོས་ནྣམགསུམ། མཐང་ཤསདང་། སྣམཔྱར། ཆེསགེས་གསུམ་ཡིན། །།སྐེམོ་ལུང་ཞེས་པ། མོ་ག 
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ཀྱི་དཨིགསཔ་འདོགས་པ་ཡིན། ༈ །རུས་པ་དང་པོའྱཱི་ཡིས་ཧལྱརར་ནེམ། །གཱ་དོར་ཡང་ནིདེ་ཡི་ཝང་ལའོ། ༈ །རྒྱབ་ཆོས་ལས། རང་གི་ནོར་གང་ཡོད་ནམས་སྤེལ་ཞིངྱ་ཧས་པརའདོད་ 

༼ ལིས ྣཱ གང་ཡདནམས ། 

4 'ཨོཾ་ཕཾཤ་ནིསཱནཱ། ཤམབུ་གདགས། གཞགཤར་ལརོས་བུདརཔཞིདའདབ་མདད་འདོདག། ཨོ་ཡ སས ལ་མ ཉ་ པོ འ་ 
° གསུམ། སྐཔི་ཕོ་གྲསུམ། ཝེ་ཚེབ་གསུས། སྐ་ཆྭ། རྦསསྐབ། དྲབི་མངདཀར་པོ། ༈ །དབངའི་ལརབ་ེམ་པ་བྱདན་བཙན་དྲག་དང་བསལ་བས། རབ་ཞབསས། འབྲིང་གསས། ཐ།8 
-‡ མའཁོརང་ ར། ངི རར ་ འཐྲས་བྱ་བམཆུ་འདབཞིངཝྱསེ། ཡང་ཝང་གུར་འབའ། ༈ །རྒྱཿཡན། གྱོགས་མེད་པར་བཞག །ལུག་པ། བཅས་བཅོས་་“ ཁི 
@ ཨེད་པན་བཞག་པའི་དོན། † །བུམས་པའི་བསྟེདཔ་ཁྲོ་ཐུ་ལྕོར་བས་མཇེདཔན། ཟབཆེནྲ་ལམའིམཆོདཏེན་གྱྭགཏོརོན། །འཇིགཏནདཀློག་བཞོར་བའབམབའ། † །ཉོནཨོངས་་ 
དྲག་པེ་མྩེས་པའི་ཚེ། །ཀྱེ་མཁན་དོབོ་གེས་པར་གཅེས། །སྦལ་གདུག་ཝགས་ཅིས་གཅུན་འད། །རང་དབང་ངོབ་པོ་མཚརཆེ། ༈ །གད་པ་ཉི་ཤྭར་བདྙན། ཁོ་ཕུ་བྱ་ཅ་ཝེབ་ ༣༠༨ནང་ 













།ཡོད། ༈ །ཉྱེ་རྔོར་དབངབཤདཆེནམོ་ལས། རང་བཞིན་བྱྱ་རདྱ་རུའི་ནམ་གངས་སྐོད་བསྡས་ནང་ཡོད་གསུངས།། ༈ །བྱམས་པ་ལེངགྲེ་གའི་མདོ་ཁས། འོདྲསུལས། 
བུད་གེམས་པས གག འཕིའཇགཏེནབེ་ རར ༢ ནིན  ར༢ོི་ གིས་ཡོདས་སུ་ ་ 

ལཱ བཀང་ལེ། ཨར་མེའི་སྟིངཔོ་རི་ལབ་ཙམ་བཟུགས་ནས། ཞིན ས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལསཀྲི་ཤུར་མར་མེ་ཐུལ་བབསནི། བྱང་ཆུབ་ མསདཔས་ལུག་པའི་བསམ་པ་ཕུནསུམཚོགས་པས།8 

ཤི རྣུཔཌིསསཿི་མུདཔ་གཞུག་པགཅིག ཤབིཔ་མཁན་པའ། བདཔནཅི་བང་ཞུསཚིག་བཞི་པའི་ཚི་གསསབཅདཔག་ཅིག་སུང་མཞོགཏེ། ཁཏི་ཡདཅག་ལཔ་འ འདོརབདབད 
རགང་ཡིནཔ་ད། དབཆེས་ོ་དོདམ་མང་དྱདཔར་འླག རར ཞིབ་ད ར་ཏ་རས་ཁསརསམངོ་དམདཞུག་བལ་ཏིང་ ཧྱཆི་མདོལས། གང་གིས་གེ་ཞད་འཛིག 
འོ། །འཐྲོམ་ 


པ་ 
ཉེན།འཨས། །རིནབ་ 'སནི་བཀང་སྟེ་བྱིནཔ་བས། །གངཞིག་འདི་ལསཚགས་བཅང་འགའ་ལུངམནོས། །དེ་མི་བསེདནསསཚད་བཟུང་མི་ །ཞེས་སགསྦྱར་ཆེར་གསུངསསོ། 

















ྱིས། ཁོ་བསླབ་མ་ཆཾམྔ་ལོསྲ་དུབྷསྡེའ་མྱ་སོང། བྣམེནགནསའངོ་ཡྱ་སོང་། ཞེ་སདང་། ཨ་བྭ་རལས། ནམ་བླ་ཟས་བཆོད་དང་བསམ་གཏན་པ་སེགས་ ཡའིཆ་ཡང་རངགི་ལྷ་བསྒྲབ་པརབྱསཔ་ལདྲན་ 

- འབོདཆ་གས་པ་ ཕོབ ལ་འདོད མྱོང ཞེ་ 8 ཐས ནམབས་འཛོདད བསམ་ག མ་པར་ ག་པའི་དབང་ཞིསྱཕྤྱིརཆེན་བོལ་ 

ད གསུ་པ་ལསོགས་པའྲི་མུ་ལ་སེམསམི་འདུབརྒས་རཚེ་ཡུང་རང་གི་སེམས། ཏིརང་བཞིནདུགནས་པ་བཏུན་པར་བབའྱི་ཕིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ལྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྔོ་ཇེབམས་པའ 

རྡོ་རྨཾརོ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཐམས་ཅདྱའིརོ་བོ་ཉིདལ་བླམལ་ཞསསོ། །འདིནི་ཡི་གེ་བྱས་པའི་སྙིང་པའོ། །ཨོཾ་བྲརསྔར་སོགས། སྤའ་ཨཱཿ འཇྙིསདབརོད་ 

པས་མཚམས་མེདཔྱ་བས་པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབྱནསཔ་དངུ། དམ་པའིཆོས་ཞོར་བ་དང་། ཉམས་པར་བེད་པའི་ལས་ཐམས་ཧདྱ་ཧེད་པ་ཡང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 
འར ཤེག། ཚོ བྱུ 


པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ལགྱ་ཆ་བྲབས་པལ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའབ ས། ཚེ་འདིཉིད་ལ་འདོད་པའི་དངོསྤ་བུབ་ཐམསཅང་སུར་དྲ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རེའི་དངོསྦྲ་གབ་བམ། རྡོ་རྗེ་སེམསདཔའི་ 





ཛབ 


ཧཱཾ 
¡ 

















ཟེ ༄༅། །དངོས་ཟབནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་བུད་མཆོག་གི་བརྡ་དྲ་ཐོབ་པརའགུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ཝནའདསརོ་རེསེམསདཔསགསངསསོ། ༈ དར 
ཁཚ ཐཡདམ་པའི་ཞབསམ་ འམ་འ སོབམ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་གུནས། པནྱུག་རའེ། །ཞེས་བཅོས་ཞུན། དགདརིགེལསདཔསགསུངས་སེ། །དེཆ་བསམ་བིསམི་ 
@ ཁྱབ་འཐུང་། །སེམས་ཅནཇི་བཞིན་བསམསེདདེ། །བསུམ་ེངི་བཞིན༔ ལ་ཡང་མེད། །གང་ཕིར་དསམ་ཟལ་གངསྦ་ཅསྦཀིས། །བསམ་པ་འདི་ནིའདྱ་བཤད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ ་ 
4 སེམས་དེལ། །བསམ་པྲཀྱ་ཧི་བྲརདལས་འདུས། །སྣ་ཚོགས་ཉོག་པའི་རོོག་པམེད། །ཆགས་མེདབདེབ་ཆེནཔོསྟེ། །ནམ་བཟམས་ཅད་ི་ནི་སཚོག །ཅེསབསམ་ཆིས་མིཁབཔའབརཉ། 
ཨུནོན་ལས། འདི་ནིའཁར་བཞིས་བྭཧ། །འདི་ནྲི་ཡངན་འདུསཔ་ཉིད། །འཁོརབ་ཝངསནས་གཞན་དི། །༅ངན་འདས་པ་ཐོབ་ཨི་འཐགར། །ཞེས་འཁོརའདས་དབེརམེདདབསན། 
དྲས་ཧི་འཁོརལ་ལས། ཇྲིལིད་འགུརཔ་ཐོད་ཀི་བར། ིིའམ་ིན་གམི་འྲེ་ལཡས་གནས། ། མསའིའ.ྱསར་མེདཐབནས་ནི། ¥ །དང་བརྟེན་པའི་འགེལ་པ་མེད། །ཅེསའྱགུར་ 








ཏ 








དྷ ཡེདཅི་བདེབ་ཆེན་པར་གསུངས། ཕུགྲ་ཆ་ཆེན་པོའིབྱྱཉདཔ་ནི། ནལ་འབྱོརྦ་རི་དབངྱཕུགཏི་ལི་པརས་པའི་དོནདུ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོདང་གཉིས་སུམེདང་། རང་བའི་དོན་དྲ་བཀའ་བཞི་ 
: པའི་མཉེནསྣ་པཔོ་གཅག་འདིདཛ པྲུ ག་ས སབསོགསར་གའིཀསདུརྦགངས། གི་ 
 གྱཾས་པུ་ནྡརྡའིདབང གསནཔའི་དྲུས་སུགསུམ་པའིཏེནལས་པག་ཆེནྟཌོགས་པའིསྲ་གིས་མཐརདབུང། ཁ་ཉིག་དེངས་ཅིསྱཆུ་བྲས། ིི་པའི་དུས་སཱ་ཤརན་ཆོལས་མོད། - 
¿ དེནི་་་མི་འཐདདེ། ཝ་མ བས་བ་ཉིད་ཅི་ཨར་ལསྦ་ནུང་འཕོ་མེདད་གུ བ་རབ་ཤུདཔ ང་ཞིག །དེའི་དུས་སྐད་ཅིག་་མི་འྱག་ར་དའི་དདབར་དྲུས་ི འཁོར་ལེབླསབ་པའྱི་ཕིར་ 
4 རཾ། །དེས་ན་དེ་ཏིདདུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལམ་དསྟན་པརཕྱིས་ ི་འྲི་གོས་བདྱདའའ་ ར་པའོ། །ཇེ་བཅུན་ཨི་ལས་ཟག་དཀར་ར་སོན་མར་པའྲིིནིས་གཏུམ་མོལ་བཏེན་་ 
ཞས་དང། དྭགས་པསྡ་ཇེ་བཙུན་དང་ཨཇལནས བྱཅུ་གཉིས་ནྭ་ངོགས་པ་ཤར་བར་ལུངབསྟན་པབཞིནགཉལ་སེ་བཀླང་དུ་གཟིགས། འོལ་ཁརམཐའ་ཕྱིན། འདིི་ཡངགྱཅཱམམོལ་ཧེན། 








གཾ འས་ལོ་གསུམལ་བཏེནནས་རྩ་རུང་གྲི་ངོདཏགས་ཐོན། ཕག་གྲུ་མཇལ་བསྟ་ཏོགས་པྱ་པི་གོལ་ནང་གོལ་དྲ་སངནསྤྱ་ཆུ་གརྦ་གྱི་ཆུ་བོ་གྒདཱ་ཚུན་ཆོད་ད་ 
གས་པ་མཐོབའ་ལུངབསྟན། འད ད་གས་བཅེགཞུད ཁི ྣླྩརྩླ|ོོོོོ་ པུ 
གས་པ་ག ཞའསདགེ ་འཆར་བནག་སུངས་བབཞིན། མཁན་རུའཉེནདན་ལམ་དུ་ལོངས་ཤིང། ཟལའི་མོས་གས་ཚད་མེད་པསྦརེནྭ་བུས་ཏེ 

ལཞ།ཁ་བརྡལ། 

རྒོདཚངབྲག་ལ་འཞུགསཚུནབ་གྱངས་པས་བརྟནཔ་ ཁ། རི 


༈ ཙཅལ་པར་བཉེནནས་སྙེང་།༼ 
དི་ཐོདརྒལ་བའི་ཀྐྱེ་ཚུལ་དུ་བཞེད། དིག པི་པི ཅོ རཔ དྷ མ་ 


སཔའི་སྐྱེ: 


ཤེ ༄༅། །པ་དང་། ཕག་གུ་སྩ་སུ་པས་མཐོང་ལམ་པར་གསུངས་ཧུང་། དེས་གོ་མ་ཆོདཔརདྭགས་པོ་ཆེན་པོའིརོ་སྲེདྲཀི་ཚིག་ལ་བཅིནནས་ཆེདཔས་སར་གྱི་བ་མྣམསཅི་ནེད་ ་“ 
སྱབདགོས སྦྱ གསུངས་ཧུང་། དེས་གོ་མཆོདཔར་དགུས་པཆེན་པོའིདྲོ་ཕེདཅིཚིག་ལ་བཏེ་ནནས་ཉེདཔས་ཁར་ཨྱི་ཀ་མཐུམསཅི་རེད་ " ¢ 
ཤཾ 
ལ་དུ་བཞེདདོ། །ཕག་ཟུས། ཕྱ་པའའཁོར་བའི་རུའིག 


བྲ་རིས་པས། གནས་དན་ལེན་་སྱི་རྲིས་ཝ་་ 











ཞིདཝབ་འདིག །དེགང། ཤེསྱ་བའི་དྲམ་སྣོདལ་གརིའི་དི་ཆགས་པལུབུའོ། །དལས་བཅརད་མྱབུང་། སཆེནལཞུསཔས། རླངསེམས་དབུ་མརམཆུདཔའོ། །ཞེསགྲསུངས། དངུང་ཉམསས་བདེ། 
 དྲགས་པོརཐུག་པས། ཁས སས ཐ་མལ་གི་ཤེས་པ་ངོམ་ བོ དཕསབཅར་མྦྱུང། གཟེན་ལྟསཔས། ད་ སྟིཤོབས བར ཟུ གསས དང་འུམསས་བ 
ཿ༈འབྲོད་པརའཇུགགོ། ༥ །སྒྲ་གཞས་བརྒྱདའི། སྒྲ་དང སྐདདང་། མི་དདང་། མཆནམ་དང་། བྲནད བསྙདཏང་། ཚཾགདང། དོནན་ཨསས། དང་བཞི པའླིསསེལསཅནདུནེོ་པའོ།གཉིས རྔ 
¬ པ་རི ལེགས་ལྷེན། རང་བཞིཞ། བུརཆ །གཟའི་སཱདདང་བཞིའོ། །གསུཡ་པནི། ཆོས་མ ནཔའི་ཡུགས་ཉིས་ཡི་གེ་འདུས་པ་སའིབདགཉིད་ཅཞལ་བཞག་སྟེ། བརྔལོད་པས་ིའཨལ་ ར་གོ ཱ 
@ རྣམ་དབྱེས་སྦྱརབ། ཇདྟཱ་ལྟ་ད་ལ་འདོདདོ། །བཞེ་པ་ནི། མིང་དེག་དག་དེམཚོནཔའ་བེདཔའོ། །ལ་པནི། ཐྭ་ཝཱད་ཝར་ཨེདཔ་ལྕ་ཀོ་བརདུའདོདཔས་སྒྱརབ་སྟེ། དཔེརན། ཡལ་གདང་ལོམ་ལཱནཔའི་ཡིང་ 

-  ཅནལ། མིང་ཤིངཞེས་བཏགས་པས་ ངམིང་ཅན་འབེལབརགོཔ་ཞྟ་བུའོ། གི དེཉིདའཇག་ཝོགྲ་ཧེདཔའྱི་ཕིརདྔཇོདཔ་སེ། དཔེརཞག་དུང་འདགས་ཆུས་པའི་ཤིང་ལཀ་བ་ཞེས་ཏགས་ ་ 








༢༄༅། །པྭཀྭུབུའོ། །བདུ་ནཔནི། ཆོབ་ཨདོནཔའི་ལུགས་ིས་མིངའཇདུས་པ་ད། འདུས་བས་མི་ཏུག །ཅེསཔ་ལྟབ་དང་། བརྡ་སདཔས་བིངདང་མིད་སཏྲིང 
བྱསདཔ་ནི། ` ་ རགནས་པ་གྟེ། དཔེག ལེ བོ་ཆེབ་ལྐུ་ཐུགོགས་སོ། ༈ ན་དད བུ ས།བ་སཉེན་ུརབའོ། ། 
འཚིག བཟ ལི 


# ཝྲལ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པ། མཚོ་སྦེས། ནགཔོ་ང 
རྔ འགོས་ལྭ་ནབ་བསེདནམས་ལེ་ ལེ ཧྱི་ཅོ་། 
མབ་སངསྤྱ་ཆས་འབུངགནས་ནམས་ཤི་ལུགས་ལས། 


 ཧའོཔ། བྷིན་པ། 


ཙ་གབའི་དོཟེརཆིས་ཞུས། མརཔསཏདདང། དྷང་སལོགུནདགའ་ཇོཆ 
པ་གསུམ ་ཧོ 
རཔའའབ་དྡོརནས་འགེལ་བ་ལུགསའབོག་ཨིདང་། ཡནལགསེ་དཔ་རྡོ་རེའི་ 


དང་ 


འིག་ཡྷཏདནས་འབོགོ་སི་དང། ནག་པདམ་ཚིརནོརི་ཞའ་ལའེདབ ེས་འགོགའ་རབདང་། མནངག་འབན་ 


སུཔྦ་ི་ཉེནསྦྱརབའོ། ། 









ཏིཔ། གྷཆུཔ། ཁཆེ་སཱནགུགས་བཟང་ ཨ། དེལཔ་དངུག་སྭ་དར་ལ། འཐོག་ཡི་ཤྭཱ་ཡེ་གེས་དང་།། 8 
ཏ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པྷ་ནུམསལ་གསནཔ་དང་། རམ་རྡིང་ ཁི 


། ཕྱིམགསུམནཱ་རོབཁིརྗེསའབྲངས་ ཞ། སྒྲ་སུ་པ་གུན་དགའ་སྟེང་པོ་ལ། བླིརཱའི་རེས་འབངས་ཌྫོཌིའི་སྐེའདང་ 




















ིསས་ . . „, „, ཧཾ ཏྭ 7 ངབ +. 
གཅིགབྱུང་ཞིང་། ཆུདམེའིུས་ང་ཆ་ུང་རགགས་ནའ་དེངསང་ཆད་པ། དའི་དཧདནལ་པ། མདོ མཚད བཤད་ 


རེཾཾྲིྲིེཾིཾྨཾྲཾེཾེཾེཾ་ 












ཧོ་ཧི་སེག་སྨན་དྲངས། ་ལྔ་བཅུན་བུལ་ 
གསིསག་སྣརར་གདནྲངངས། འདཝ 























ཨིྲབ་རོ་དང་། སྔས་མཉྫུའི་བསྒྱུར་བའི་རེག་ཟིག་སྔོན་ཕོའམ་བླ་འགྱུརཆུངབ། ལེ་རོསབརྒྱུར་འའི་བླ་འགུར་འབྲིང་པོའོམ་སྦྲར་བཀབ་ཅན། ཁྲི་ཝྡེ་སྲོད་བཙན་དྲས་སུ་འཕན་ཕུལ་སླད་ཀ་བཞཨ་༥ 
ཆལྭགསཞེན་མཛདའགས། སིས རཆ གདེ བདས་པས་མདཀབཞའ 
| སྱམས་ཞུམ་སགས་ལེ་ཞི་ྱདསངཞ།འགགངས་པ། འབམལྷརབའིའྱར། དལས་ྱ་ཅས་པ་ཡན་ལགའད། ཉེདབག་ཏུབ་བའ་སམཐའ་གསསོ། ༈ 
~] ཏྟཱ་བའི་རྣམཔ་རྲུགཅུ་རྩ་གཉིག་ནི། ག་ བགངས །གཟུགསདག་དང་ལན་པ། བདགའ་དགས། ཌབ་དགགྲགགས་དངྡ་དན་པ་ ལི །ཕུང་པོ་ལག་མ་བཞི་ལ་སྩར་བསཉི་ཤུ་ 
4 | འགྱུའ་ལ། དེཉིད་དྲུག་གསཊ ལ་སར སེང་ལོག་ལྟ་དང། མཐརའཛིན་གཉིསབསསནཔས་ཏེདེ་གཉིསཉིཚེ་ཝྔ་སི་དང་། ལས་དགེ་ལྡིག་གི་འབྲས་བ་དདྲེ་ཚུག་ཡོད་པར་ཨི་ལྟབ་སྟེ། དེས་ 

ན་དུས་གསུམལཨི་སྩརརཾ། །ཆྱིར་ཡེ་ལྔེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་རྟགསསཡསཉྱི་སྲིནབུ་ཆུན་ཆད། དྲན་པཉེརབཞག་ལས། རྨངས་འཛིནགཡོས་པའས། ནག་པོལ་དགའའའླིགུས། 


༠༤ 












རྒྱ་མཚོ་རླབས་བསྙོད་ཕལས་དང་། སྡིནདང་སློགནི་ཀླའི་སྦུལ་པའམ་དབུགས་དང་། འབྲུགའིཀླའི་སྐད་དམ་ཚབྲང་འཐབ་པའི་སྐད་དང་། ཆརནིདཀར་ཕོགས 
ལདགའབའྱི་ཞུ་སྣལ བརིན་པོཅིདང་། གིའི མི་གི །་ཆེརའྱྱིསདོས་ས་དྲས་སྲ ལི ཀཾ ལྷུར བཤ འང། 
ཤྡ(ཁྱི། སེདགེ། ཕག །ཡཝ། སྡེའུའི་ཤྱའུ་བཟའ་བརྔལ་གནང་།། ་ གསང འདུས་འབེལབ་ཤད་ [སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེན་བར། །ཨོ་ཞེསྱ་བུ་བའྲི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རེས་ 
3 སྲུངཔའོ། །རཱཾཿཧཱྭ་བྱ་བནི་སྒྱུམའི་ས་ སུངགི་སཁྐོནྲ་གི་འང་བཞིནནོ། ྱུ་བནིམཔ་ཉདཡིན གབ ནིི་ཞགོ། །དཾསན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་་-`་ 

སབོན་ཡིནན། །བིའི་ཏཱནན་ གས་པའི གཞིདཅནནོ། །ཞེསགསུངས། ཡདོ་ཝེ་མིག་བཅུགཉིས་པརྒྱར་མཚོའི་ཉལེཆིག་ཡོབསས་ག་ཡོ་བརད་ཤད། ཧཾ ཡག་ཛའགེལཤཤྱི་ 


སྒྲུབཐབས་མླབ་དབེན་དྔར་དྲ་ཁིས་མཛད་པར། དེནག་་པའི་ཨླུར་དསེགས་ཡོད། དེའི་ཏེང་མཐར། ཇི་ལྟརསས་པ་ནིའིད་པརའྲོ་བ་ཉིད་ི་བདག་ཏིདྲ་དྷསྙན་པརྱ་བདད། དེབཞིན་དུ་་ 
















ཉིདགྱི་ཕུག་བདང་ཏྲེ་ཡགསམ་བྣསམགནས་ཆལ་བྱུཆལ་བྱེདི་ཚུལ་ལྷ་ཕག་བདརཨཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བཅོས་ལན་འདས་ཉིས་ 
ཀའ་ཝུལ་པ། དགྡེ་མང་ཝཔ ག་བདག འགནུ་སོནནིུ། ལྔགངཞིན། བདུགཉི་དགེ་མགདག་འདནའྱུར བ་དང། གཞན་བེཡདགའ་པར་འྱབབ་དང། 
རི  ན}ྣྣྣྣནིནྣྨཇབ་་་ 
དད གསེར རླིས པ། རིང་རོརི་སྟ་ ཡུ ད་དུས་བྐཀ་པབྱབད་་ 
རྩེྲེྲེྲིྲྣཾྣཾཾི་ 



















ཟལ ལྡའདས་ཀྱིས་བཀའ་རྱལ་པ། སློབ་དཔོན་ནི་ལཱ། མཁན་པོནི གཉིས་གོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་གང་ཞེན། དགེ་ཚུལ་གྱི་གླེབ་དཔེན་དང་། གསང་སྟེ་སྟེན་པ་དང་། ལསབྱེད་པ་”་ 
- .དང་། གནས་སྒྱིན་པ་དང་། གྲོག་པའི་ཟླབ་དབོནནོ། །ཞེསདང་། མཁན་པེ་གཉིསགངཞེ་ན། གང་གིས་དབྱར་བིན་པན་བིད་བགང་ཞིནས་དང། གསང་སསམདུང། བསིང 
ཤཱ དྲུགཾ། །ཞེས་སོ། །ལན་ཀའྱིནའི་དོན་དུལམ་ཙི་ ཁབིར་བཀོན་བའོ། །དམཆོསཔདད་ ཆེ་བ་ལས། ཝཱན་ངག་ཨེ་ལོང་གཙང་མགང་། །གགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་འཕྲོས་ཁང་། །མཐོ་ 
ཌཱ ིས་བཞུདྲ་གང་ཡི་ཉམས་ཉིད། །སྟན་ངག་མཁན་པོ་དེ་བཝམགས་སོ། །སྲང་བའི་ རེ བྱས་པས་བགེགས་མི་འཇུག་པ་ཡིརྐ། སྙིནསྲེ བེད་པའི་སུས་ལ་སུདབ་བདུན་ཅིས་བྲསདབུད 
བྱསྟེ། གསེརས་ལེ་སྦམདངམུཏིག་ལ་སོགས་མིག་མ་ཕུག་པ་དང་། གྲིའཐཾ་དངགུརགཱམ་ཆིསབིས་པའྟི་ཉེན་འབྲེལ་སིངཔ་དང། རྩ ཀླིསགསྦཆེན་འལར བླབས་པ། ཕྲངས་་ 
ཀར་དང་ཡེ་གེ་བཏགས་པ་ལས་ལ་གདགས་པ་དང་། ཟླ་ཟི་ལ་གེས་སྔོན་ཅན་གྱིཿ ངཔེ་བླབས་པའྱིཆུས་ལུས་ལྭ་བུགསཔ་དང། བྱ་ཁྱུང་གི་ཝགས་ཡེ་གེ་ལྟི་འབྲུགཅིག་པ་གསེརཆེས་ཟིས་་ 











3 སེངགེས་མཛད་པ་ནམས་ལ་ཚད་ཟུབྱ་ཀི་འགེ་ལ་ཆེན་བཞི་ཟེར། ༈ །ལྗོང་ཆུད་ཊཱི་ཀར་ིག་སྕོངསྐེ་དགུ་ནི། བསྟེནཔ་སྔེནོདུ་སེངནསདྱིལ་འཁེར་བཞེངས་ཏེ་ཚེ་འདས་དང་ 
ཚེ་ ལག་འ གད་བྟགསས་ལཚད་བུབ་ལིའབ་ལ་ཆེཞི སྒྲི གི གཅིགས་རོསདགཡི བ་ས 
_ འཁེར་དངོས་སུའསྐེད་ ལབ ཉན་པོའི་མཆོད་ཉེན་སོགས་ཧི་དབསསུ་བཞག་སྟེ་རབ་གནས་ཐུང་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་ཏེན་གྱི་དབུས་སུ་ 
± བཞུག་སྡེ་མིག་པྱཆུངབི། མུངབོ་་དབ་ འགུར་ཏེའ བམས་ཅད་ི་ཝགས་སམ་ིངཔོགསེར་དྲངམསོགས་ས་བིབ་ཏེ་བ གུམ་སེག་སིྱ་ཐུགས། ཕུང་པོའི་ལུང་གར་བཏགས་ 



















བའི་རུ་རིག་འབུམ་ཕག་སེགོསྱ་བེད་པ་བླགས་པྱ་བས་ཏེ་སིག་པ་སྩོངའི། སྦིན་སྲེགབྱམ་ཏེ་རྡིག་པྩོདཾཾ། རོ་བྲསགས་ཏ ཐིག་པ་སྩོངབ། 'སིགཅར་གསལ་ལ། གནས་སིག་གི་གོ་དོན་ 
- གསན དཔ་བྲགསཔྲ་བསཏཞགཔ་ ོང ཕིན་ེགུ་ཏེ་ཞིགཔྱ་བངས། རོབཟགས།ཏ་ིགཔསྱོངབིེག་ཅར་གསལ་། གནས་སེག་ སྦྱིཞགྲེག 
ཤཱ ཚར་ཞསརུས་པ་ཐལ་བར་གྱུརབ་དང་། རྡོརྡེ་བལྡ་བའི་ཕྱགརྒྱས། །ཨོཾ་བཛྡ་ས་མཱ་རཿ རྟདཱོཾ་བྭཾ་ཧོ༔ .ཞེས་བརྗོདོཔའིཚེ དེ་བཞིཞགཞེགས་བའྲིན་པཔ་རབ་རླསབུལ་ཐིམ་པར་ཡམས། ཟ 
རླལ རཱ ནས་བསྱརུ་སོགས་ཤིས་རུས་བབྲགུ་ཞིངསྣཾ་ཚཱགགོསྦྲ་བ། ཏེནམེད་པ་ལ་སྡིག་པ་སྩེངབ་ནཾ། མིངབྱངལ་བརྟེན་པའོ། །དབུ་པྱིར་བཟློག་གི་ལྡིག་པ་སྦྱོང་བཞྲི། ཡུངས་ཀར་བྱེ་ ˆ 
.¶ མ་ལ་ ་སཡའིཚུག་བརམས་ཅདགྱག་ད་ཝགསཅིསདབས་པོ། །དམིགས་པ་ནི་སཱགས་ཧྱི་འོདཟེར་གྱིསཚེ་འདབཉི་སྡིག་པ་བསྲེགས་པར་བསམ། ཅེས་མརྦ་སྙུར་ཌཱན་ 
དྷུཛཾསྱ་ཤེ་དྷནཾཏྣྡ་བི་ཊཱཏྨཧ། བུལ་ཏོག །རུརྟ། ངུན་བྱིད། ད་ེཏད་པཞིསྦྱབགང བད་ུང་ལཔ། † །རྒྱང་འདསལས། རིགས་ཉྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 











སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡང་འདྲི་སྐདཅེས་དམ་བཅའ་ཏེ། བདག་ ཁརྱལུགས་སྱི་ཁྲོལ་མ་ ཨྱང་བའི། ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པའྲི་ལས་ཉིས་འམ་ བདག་གིས་དད་པས་ 
སྱིནཔའིས་མི་ད ས་དང ཡདདཅེ་སམབཅའ་ཏེ།བདག་གིབར་ལགས་ཆི་བོམཡིདཐང་བའི། ཚུལཞིས། ལྕགས་ཁྱི་ཐུར་མ་ཤཾ ུ་བིན་བདག་གེས་དདཔས་ 


ཧྟེ། གྲིརྣེནཔོས་སྣ་བཅད་ཁང་བྲའི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྣོམ་མེ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འརྡི་སྐད་དུ་དམ་བཅའ་སྟེ། གྲི་། 
ྣཿ པཱུ ལི དི གས་ཏ གཟགསང་བརྒད་སེམས་པབའབེམས་པབའའ ྐིས་དད་མ་བཅའ་གེ། 





















ྣརེརོན་པོས་བདག་གི་སུསདུམདཱམཐུར་བཅུ་བ་3ང་བླའི། འདོད་ཆགས་ཁིསེམསཊིནའེགྱ་བམང་པོ་ལ་སིརགས་སོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། དེའྱིརདེའྱ་རེནཀིས་ནལ་འབོརཅན་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཕོལ་སེང་ 
 གྱི་མི་གནས་དང། ཞིན གས ༈ ནྨིིཾཾཾཾཾཾློ་་་ 
བཞེངས་།འི་ནས་གཞུག །འཕགས་པའྲི་ཀད་ཨྟཏེཤགསམ་བཞེངས་ཐབས་ཡོནོཏན་འྱབངགཞས། ༈།འཕོབའྲི་དསལ་མི་སྦབནཔ་མང་ཧེ།ཁཅིག་ངེས་པའི་འཆི་ལུབྱ་བུངནས་དང་། ཕལ་ཆེརའཆིག་ 
རྒུངན་འཚི་བླམ་བུས་ཧང་བཟློག་པ་ཨྲི་རུས་པ་མཐོང་བདང་། ལ་ལ་འཆི་ཏགསམཐེངནས་འཆེབ ངས་དང ད་ཉར་ཁག་པཞིགཔམམསྲས་པའོདར་གྲམས་པ་ 
བེགས་མང་ཧང། གདུན་ནཞི་ལས། དེབས་ལུས་ལ་ཏགསྦ་ུང་ནབ། ོ་དང་ཞུན་ར བབཙམ། །ཞེསདང། ཞལ་ཡུང་ལུས། འཆིབརྒྱཅུརཔའི་དུས་ཐུང་ནས། །ནད ཉས་ཡང་ ་ 
དག་མ་བཏབ་པར། །འཕེབའི་ཕྱོར་བ་ཡང་དག་བཞད། །ཅེས་གོས་གསུངས་པནི། འབོ་བྱོསངསཔ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཡའི་དབང་དུ་བྱསཅི། གཞན་དུ། རུམ་ཨིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པའ་བྱེད། 














ཟ །ཅེས་པའི་ཉེསཔ་བླཟོག་པར་ཨིནུས། དེསནརང་ལུགས་མ་དི་གོང་དུ་འཕོསན་གངྱ་བསྲ་ཀངདྲས་མིན་ལ་བསད་པའི་སྐྱོན་འོང་བས། རྣམཤེས་འོདགསལ་ལཐིམ་པའིཚེ་ དིས 
བས་ལཕོ་དགོས། ཞེས་འ བགས པ་ པ ༣ གདའའ་གངབསབརདགན་་སདཔའིསོདོ་ས། ནུགེས་འདོག་སལ་ལ་ཞམང ཕུ 
རླ ས་སོུག་དབངད་བྱདཔའིགཔ་འམ་བྷགསཔས་འཇག་ཏིནྫརལ་ཁ་ོག་བདག་གིརིགསྲམ་ཅེའདོདཔ་དགགི་དབང་གས་ཁྲགཁ་པབཞིནད། ཆོསས་ཅོ་འབདགུྱ་འསམིུཉརབཟངབ་ ད 
རི ཕང་རིག་པའི་དབང་གིསའ བསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆལ་པོ་ལྟབུའིག་པཞེས་བབཆོས་ཧྱི་རྗེས་གསུངས་པའིརིག་པདཞི་བརྔོདདོ། ། གང་ཡིན་ཞེན། འཕགས་པ་དགོངས་པ་དེས་པརའྲགེལ ཡབ 
པའི་མདོལསག་སངས་། རི །པདེ་ཡངྒཡཔ་བཞི་སྟེ། བལྟེསྭ་པའི་ པ་དང། བྱབ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའིརིག་པདང། ཆས་ཉིད་འི་ པ་བཞི། ཞེས་གསུ་ 


་ེད་པའི་རིག་པ་ 
ས། །རིག་པ་དཞིའྱི་ཁོགས་ཙམཞིག་ནདོར་བརྔོདན། རར འདྲ་ཐེད་གད་དངགང་ལ་བསདྲད་གདགས་པ་དང་། གང་ 











མེ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བདང་། མངའུང་ལྲ་བེ་ལ་སོགས་པས་གཞལབ་དང། ལྕི་ཡང་ལ་སྲང་ལ་སོགས་པསགཞལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མནི་མངོན་སམ་དང་ཇེསས་ 
ཟ་ པ་འ གཨོ། །ཚདམམ་ངསལིབསཔདང། བནཔས་པདཔ ག་ག བ་ལ་ཡིནཏེ་ དམནི་མངོཤོསྦཨང 
| དྭ 


གསུངས་སེ། ། ལྟ་བསན་ཨ ནསམ་ཅི་ཚད་མ་དང་། རྗེ་བ་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡེ ས་པའི་ཡུང་གི་ཚདམ་ཡང་ཞེས་བྱའོ། ཚདམ་ དག་གི་མཚན་ཉེ ཤེ་དགཅིག་གང་ལྔ་ལྡར་ 
ཤེས་པར་བི། ་ཡོདས་སུ་དག་པའི་མཚནཉིདལཝ། །ཞེས་གསུངས་བམས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བསནམཚན་ཉིད་ཝས་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །ཞེས་གསུངསས། ངིག ཨོདོན་ 













།སུམ་གྱི་ཚད་མ་མཚན་ཉི་ད་ལྔས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཞིང་སྒྲབ་པནི་སྔ་རབ་ཤད་པ་བཞིནད་ཀང་འདྭྱེད་དྲ་རྟོགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲབའི 

རྒྱུན་ཕྱི་མ་ སྱེས་ནས ང་རས ག་པ་ཡསོགས་གཞལ་ཞིདླགཔབཞི་སརབ་།ད་པ་བཞིནད་གར་འདདདོགས་བཟནས་ཅར། །དེ་ལ་འདྲ་བ་ངང་མི་་ པབ 
འྲད་བའི་ཆུན་གཞན་དང་བའིཚེ། ཕཱམ་འགགས་པའྱི་ཕིར་མི་རྟག་བཉིད་དྲ་ཏོགས་པའ་ཁོང་དྲ་རུད་བ་ནི་ཉེ་བརྡརས་སུདཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདྲུ་བེད་ནམས་ནི་ཏག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ ་ 
པའི་ནང་ཞས་ཅང་མི་རྟག་པམརོན་པ་མེ་ལྣེའི་རྒྱུན་ལ་མེ་ལཱེ་འགགསཞབ་མེ་དག་་ལས་ཐལ་མ་དང་སེལ་བའ་འཁྱུརཔ་བཞི་ ནོཞེསྱ་བ་བའི་དཔེསབསྟན་ཏེ། གྱི་ས་སྲིད་པ་དང་སྦྱར་ མིརྟག་་ 
ངི པར་བསྦུབས་པནི་རང་གིརིགས་ིདཔེའི་མཚན་ཉིདདོ། །མཚན་ཉིདདེ་གསུམ་ཚོགས་པསའ་གབ་པ་ལ་གཅིགྱ་འངེས་པ་ ཡོས་སྲགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལས 


གསུངས་པ་ཁོང་རྲ་ཆུད་པཉེ་བའི་རྗེས་སདཔག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདྲ་ཟེད་ཐམས་ཅད་མྟི་ཌོག་ཅེས་འབྱུང་བཞི་ལང་གི་མཚན་ཉིདདོ། །དེ་ལྟརན་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་སུདག་པའི་མངོནསཊ་ 
















„ གྱིས་མི་རྟག་པར་ཡོངས་སྲ་གུབ་པའོ། །ཞེས་སེགས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ཀར་ཚད་མ་གསུམ་དང་སྐྱར་བའི་རིག་པ་ཞིབཅུ་འཇྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཡོདས་སུམ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བདྲན་གང་ཞེན། 

ཌུ སས ཏུག་པར་ ཆོས་ས་ཆ་། །ཞི་གེགས་ནས་བདེ ནས་གཞན ཞིང་རུགཔརབམིགས་པའ་མཆན་ཉད། བསམབ་འསྡག་པབིགའ་ཆང་ར་ཉིང་་ གཞེན། 

4 མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རད་གགེི་ིགསདངམཔའི་པིམཚད་ཉིད་དང། ཡོངོསསྲུ་གགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང། ཡུང་ནམ་པར་མདག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ 
ཤཱ 











ཤཱ དང་། དྡེནམསྤྱ་རས་པར་བཤད་ཅིང་། མེའི་རྟགས་ནིདུ་བའོ། །རང་བཞིནནི་རྲོ་བའོ། །ལས་ཞིའཚེད་པའ་བྱེད་པའོ། །ཆོསནི་འབརབའོ། །རྒྱུ་ནིསེམས་འནགྱིས་ཚབ་རྣམ་པར་ྟོགསཔའེ། །ཞེས་རྟགས་ ་ 
སསྣ་ད་གོ། ཆུསཔའ་ག པེང སིའིཏགས་ནི་བའོ། ང་བཞི ས་པ་ཆོས་ཀྲུནའགོབའིམངོལས། ད་ལྱ་ྒྱ་རུབསེམ དཔའ་ནམསྐ་བདེནབ མྱག ན་འདི །སྟེ།ཀུནརྫོད་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚནཉིདཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངད་ང་། །ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོའི་བདེན་པ་དང་། གས བད་ 








པོ ཿ དཔི གཞིས་སའ་དན་བད། ི}ིེིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤིས་གུནཞྱབུར་བའི་བདེན་པེ། 


རཾ ཡྲང་ ྐ ག་ལོ འུ རར ཀོ ྲི་ དཱུ ` 





ཊའ་དོ་རས་པ་ངང་། འཛ།སས་འདག་ ས་ཆོས་དང པག འགལ་གཿ ། མ་ངེས་པ་མི་ 
༥ ཞེས་སགས་དང་། ཕནོནྲགི་ཡེགས་བདང་ལནཔ་གངཞེན། གས ` 5; 








[ གཞིའི་ཞདས 
རླ 


གཇའཇིག་ 





བ པསྦབིནྲྱ་གིས་བ། བོ་ཡིན། དཔལ་གིཞལ་ བཀྲོལཏེ། ལྟདམཞུགས་པའི་གསུང་རདསཉིདཡིན་ 
ཧཱ དྲད རི ིསགངགབའོ་བཏ། ཡདམཞུགས་པ། ་་་ 


ཀླལ 


ཨམ ག་དེ ཅེ དས མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདྲ་བད་ 
་ སུམ་དུད་མིགས་ མཚད ོ དི ད་ ྟམས་བཞི ཚེ ངཊ་པར་ཤེས་པའི་སླི་བཔ་དག 
སུལ་མཛིནསདགག་་ དྭ ནྱབུར་འའི་ནམལ་ཞེསརར རྡག་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ ས་བ ས་པར སེ ློ་ཡགཅིག་ 








198 





པྲ འ་གཉནཔརོལབི་ཡདཔ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལསྨནས་པརརུདམི་བབ་དང་། 





པམདོནསུམ་དུདཨིགས་པ་དདང་། གང་སེམས་ཅ 
-༢ཾ རའའའ་ ལ་ 
གས་པ་ཞེསྱ་བ་བཞི་གང་ཇེསསུ་དཔག་པརྨར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྐོགན་འདྲག་སྟེ། མངོན་སུམྱ་གིས་མ་དམགས་ཀང་དེ་ལ་གནས་བའི་རྟགས་སམ། ལས་སམ། ཆོསསམ། རྒྱུའམ། འབྲས་ 














བུའམ། དེནམསི་ནང་ནས་གང་མདོན་སུམ་ཆིས་དམིགས་པའི་ཆེས་སའཇུག་པའྲི་ཟོས་རེས་སཱདཔག་སྟེ། དེའི་གནས་དང་རང་བཞིན་ཤེས་བརྩ་བུའོ། །ཞེས་དང་། རང་གིའིགསཅི་དབེ་དང་ 
རྒྱར་བ་ ་ གཡས་གསམ་་སམཅིསདངགས་པའིེ་ ག་པའོྗེསསུདཔགེ། ག་གནས་དང ཞན་གེས་པར་བ སྐེབབཞོག་སརའི་ཐུག་འཇལ་དམིགས་ 
ཧཱ པཱསྟཉེ་བར་སྦུརབ་དང་། རངདབང་མེ ད་མིགས་པས་ཤེ་བརྭ་ཐུའ་བ་དང། ཕྱིའོལ་ཆྱ་ སུམཆོགསུཔ་དང་ནུདཔ་ཉེ་་དམིགས་པས་ ཏུན་བསཅད་ལ་ཐགས་པཤེབརླ་བུརབ ] 
འདི་དད། ནམར་འདི་ཉྲབདགནིའང་གིའིགསའིརཔ་བ་བ་་ིད་དས་པ ]ཞེས་གྲསངསཔ་རེའ་མཆན་ཏི གནདེ། ་སྭཾསེབྷ་ནུམསལ་ཐུབ་པ་དག་གིས་་ 
གཙུག་ལག་ཏུ་བསྟན་པཤཾ། གང་འཇིག།ེན་ལ་སྲྲ་གུབ་པ་མུབ་ཅིང་ཁོང་དུ་མཆུད་པཁོང་དུ་གཞུག་པའི་ཅ་ ཅིངས མདོན་སུམྱ་ཧི་དམིགསཔ་ཡང་རུང་། ཆེས་སུ་དཔ་ 
ཐུབ་ཡང་ནང་། ཐེཙོམ་སེལ་བའི་གོགས་སུདང་གིརིགས་ཅིདཔེས་བསྟན་པརྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕོངས་སྲ་གགས་པ་ཡོངསྲས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གངའདིདམདོན་བྱ་ཛུ་མིགས 


















པར་དག་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་སོགསྦྱརཆེར་བསྟན་སྣངངོ། །ཞེས་དང་། གཞོནྲོན་གསེརམདོག་གིཊོགསཔ་བརོད་པར། ཟདམེདམ་ཆོག་ནམས་ལྔ་བུན་མོང་མ་ལེན་པའི་ཆོས་ནམ་པ་ལ་ཡོད 
རྒཾ།དེ། ག་ས ས་གས ་ུངངོ། ཞེསདང གཏོད གཏོས ཇོཔ། གང་ལསམང་ལད་འཇགཔ་དེ་ཤེསཔ་དང་། ཁིབྱ་རཱརབ་ཤེས་ 
གིང་བམེརྩུར་གཞེས་ གལཏེ་ཁེའུ་མརནནི་ །ག་ཡས་བར་བརྟེན་ཅིང་གནས་ལ། གལ་ཏེ་བུམོར་གུརནནི་དྲའུ་གཡོན་པར་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ༈།འཕགསཔ་དགོངས་པ་ བྲ 
ངེས་འགྲེལ་གྱི་འཱིཀ །ཙོ་ ཇོ. མཛད་པ་པོ་གང་ཡི མིགལལ་དདསིནྲ་གིདཟེ་དབྱམས་། † །ཆོས སྱིན་པ་ལའང། ཞླེགས་བམ་སྤྱིན་པ། གཞུང་བཞིན་འཆད་པ། མཁན་ 
བེར་སྟེནོ་པའོ། ང་བིང་གྱི་ཆྩིབྲ། ཕྱིའི། ནང་གི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའེ། །མིའཇིགས་པར་ཆྱེན་གྱི་སྡག་བསྔལ། སྲོག་གི་བར་ཆད། འཁོར་བའྱི་ཆུད་ལསབྱ་ཐབས་ 
པའོ། །གསུམ་པོའི་འབས་བའང་། འཇིགཏེཞ་ལས་འདས་པ། ལོངས་སྩོདཆེན་པོ་འཇོབ་པ། ཚེ་ལ་བརཆད་མེད་པརའགྱུརར། ཀ །ཨི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཧང་རམ་པ་ ་ 













། །གསུམ་སྟེ། ཕུས། ངག །ཕིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡག་པའོ། །དགེབ་ལ་ལྔརགུ་བའི་ཚུལ་ཁིསྭས་ལ་ཡང་ནཱཡ་བ་གསུམ་སྟེ། དཀོནསཆོག་གསམལ་སྒབས་སྲརྟོན་པརའཇུགཔ། 
དོནསསལ་གི སིས གགས་པ མ་བྱན ལས བ་པ་ག སྱ གགོས་མོགགསམས་་ 
ཚཾ། བར་བ་བ། ཡོངས་བྱུམ་དན་ལག་ཨ་འདུསབྱ་ུ་ངན་ཡས་འདའ་བའོ། །དེ་དགུ་གི་འྲབས་བའང་། མཐོ་རིས་སྭ་སྐྱེ་བ། ཐུངྒནུབི་ཚོགས་ཇོགས་པ། གཞན་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པའོ།༈། 

བཟོད་པ་ལའང་། གནོད་པ་མི་མཇེདཔའི་བཟེད་པར། གཞེ་ཡ་་བིར་ གཤེབ བནེག་ཧུང་ིར་མི་བནེག་པ། སྨད་གྱང་ཕིརམི་སྨད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟྲོདཔར་ 

༧ ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཧི་སེཡསཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་བབས་མི་སྐྱེ་བའིཿ དཔ་དང་། སྒོད་ལམ་དམ་པ་། ག་པར་སླུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྲ་མི་བཀང་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་་༥་ 
ཆགས་ལ་གསས་པའི་ཉོན་མངས་པ་ཞི་ཞིང་སྲང་བར་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རོགས་པའིབཟོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གྲསུམ་སྟེ། སྟོད་པས་མི་སྐག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མིཆགས 













པ་དང། དཀའ་བ་སྨྱད་པ་ལ་བརྟན་པར་དབོད་པའོ། །དེའི་ལོན་ཏན་ཧངའཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ། མ་རདས་ཉི་སེམས་སྤོང་བ། ཟག་མེདྱ་ཧི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའོ། 7 །བརྩོན་འགྲུསལ་”་ 
£. གྲམས།། གི་ཅན་འཇས་མའགས་ས ི་འཞོཏུནཔའོར་ག་ཿ ྟིདརིརནཔོའགྲན་བཏནའ། ཐབས། ཟག་སེདཔི་ ེསད་ཡེ་བཞོ། །དགེ་བ་ལ་སྦྱཾརོ་བཞི་་ 
རོ ད་ཟབ དོན་ 







ས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། སྩོད་པ་ཆེན་བས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ། བཙོབཆེན་བོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁབ་པའོ། །སེམས་ཅྲ་ཧི་དོན་ལ་སྒྱོན། 
བའི་བྱ་ཉོན འགགས་ཆངྡ་རམ་པ་གསུམ་སྟེ།  དས་དོན་་།ག་པ་དད། ཡོད་པསེནབས་དགེ་བ་ས་འ ཟླ ་བཞིའིཐབསགོས་་དོལ་འཇག པརདཟོད་པདང། གཅོན ཙཾ 
ལོ་ལ་མི་འ་ ངབའི་ཤེས་རབྱ་ི་ཐབས་སྲུ་བཅོན་པའོ། །དེས་བདུདབཞི་ཐུལབ། བབྱཅ་ཛོགས་པ། འདྲེན་པཆེན་པོའིཐབས་དང་ལན་པར་འགྱུར་རོ། ༥ །ཐུམ་པར་མིཏོག ང་ཞི་ལ་རབཏུ 
པབ, ཞིབས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་ངེ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སམམཆོན་མི་ཉོག་དག། ཅས་སེམས་ལ་མི་རོག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་་ 








ཟེ ཀྱི་སེམས་གཉི་གར་མི་ཌོག་པའོ། །ཡོན་ ་པར་སྒྲུབ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གྐུའི་ཡོནཏནམངོན་པར་སླབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོནཏ་ནམངོན་་ 

, བ བསླུང་པ། [སམས་གསིགས །ཉོག་པའོ། །ཡོནཏ་འདོདཔར་བ་ལའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡདྒ་ཐལ་པགཡུམ་ཉེ། སའ ༨༨  ་ ཕྲ ངོ 
@ ལ་ཡ ཏི །དེ་ལ་འབྲས་བུན། རྣམ་པར་མེཏྟོག་ཅིང་ཞི་ལ་ནབཅུ་ཞཱི་བས་ཉོན་སེངས་པ་དང་ །བཝཡྱ་གི་གཉེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏ་ཆིསནི་ མ་པར་མི་རྟོག་པ་ལུན་་་ 
ཌྷ གྱིས་རྲུབ་པར་འགྱུན། ཡོན་ཏནམངོན་པར་བསྒྲབ་པའཾབསམ་གཏཏན་གྱིས་ནི་རྒྱ་ཐུནསུམཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། གུམས་ཤྱི་དགར་པའི་བསབགྱསྟན་བརཇེརནམས་མས་ རྱ 
༧ ཅནཅི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འགུརརོ། ༈ །ཀུནྣ་རྫོབ་ྱིབདེན་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱསྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འཁོར་བཟྱི་ནུད་དང་། འཁོར་བའྱི་ཆུད་ལས་་་ 

ལྡོག་པ་ལམཁསཔའོ། །དོནདམ་པའི་བདེན་པར་དམིགསཔ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་པས་ཡི་གནས་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པསམི་ཏོག་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པས་མི་ཆགས་པོ། 












ཅན་གྱིདོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ནམཔ་གསུམ། ོའོ་གཞིནྷ་ཀྱི་སགཿ ཆིར བོ གྲིང གློ་ང་ར = བ་དགོན 
ཟེ མས་པས སན་སི། མངི སག་བྣལས་ལ་ཉདའེ་འཛན་ཅས་མོརབ་དད། ཌདིརགབྲམས་ལགཟིན་རས་གཅོདཔ་ད། ཐེ་ཆོ ཁིག 
%/ དུག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤིནཏཱ་རྒསབའ་ཡོད།།  _ །འཐོ་མེཅྫུ་ལྟོ་ཌཱ་ཡ། སྙིརཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཐུས་དང་ དའཐད་པ་དང་། སྨུལ་པམངོན་པར་སྟོན་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
,7༼སདེ་གིགྱས་བའ་ོད། ཀི །དཔེཞ་། ཕིར ་བམས་ཅ་འས་ ཆུ་དར ས་མ་བ ས་འད་བ་ལམ། མ་མ ས་ག 
.2ཾ ཧིམ གཉིད བུང་མཞེས་བ་ཁད་ཆས་ཏེ་མུང་སབའི་མིང་ དབ ནས་པར་ཞིས་པལ། །པ་པ་གིསཔས་ བད །ཅསཟ།་ །དཱེམངགྲགསཞེས་ངབིསེ། །གཟུགསསུརུང་བ་གཟུགས་ 

པའོ། །དྱབེན་བཅོ་ལྔ་ འིཿ དྲ བླར པཿ དླ་ མཁྲེགས་པ་སའོ་སགོས་རང་རང་གིམཚན་ཉིད་འཛིན་ 

པའོ། །དབྱེན་བཅོ་ལྔ་ལས། རྒྱུའི་གཟུགས། བ་སྲ་མཁྲེགས། ཆུ་བརྙན་གཤེར། སེཆ་སྲེག །རུང་ཡང་ག་ོཞེསཆུས་འེན་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་གཟུགས། ས་རངནངགི་མཆན་ེད་འཇིད་ 























ཤེ ༦༅། །ཟོ་ག་གྱཅུས་པ། སྣ་ཟངས་སྦུབས་གཤིབས་པ། ལྕེ་ཟླ་གམ། ག་ཟུགསའེག་ན་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་སྙེ། འབྲས་བརྒྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། [དེ་ལཱ་བྱེ་བྲག་མཐོང་ཡུལ་དུ་མེནབ་དང་། 
གཞན་ལས་དྲྭངས་པའི་ཁྱད་པརརོ། ཟླ བུ་ག ནད གདད དམ་ཅི་ལུགས་པབཏེ། འྲབསདུུ བཀ །སད་པའམ་བརྒྱལ་སངསཝཚཾ་རྟེན་ 
བཅས་སོ །ཡུལནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགསསེགསས། །ཧབངཔོ་ཞེས་པའི ནུ ་སེ་སརོདབ་མཐོང་མོར་སེགོས་སྩི་ཞི་ང་ དེསཞམིག་གྱི་ནམ་ཤེས་སུལ་ཅན། གཟུགས་ནི་མུལ་ལམ་ྱི་དོན་ནུམ 
_# དམིགས་ཐུལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཟུགིས་ལ་སྨིརརྣམ་པགཉིས། ཧྱེ་བུགཙུ་ཉི་ཤུའོཾ། །དངཔོ་ཞི། དབྱིབསདང་ཁ་དོག་ག་ །དབྱིབས་གཟུགག་ཞི་བརྒྱད་དེ། རིང་ཐུང་། མཐོདམཞ། ཤུལ་ལེ་གཞླི 
ཧྩེ་ཨཏམཔ་དད། ཕྱལ་ལེབ་མིནཔ། ཟླམ་པ། ལུམ་པྟེ་མབགིའོ། །འདོག་གི་གཟུགསཞི་ཚུ་བ་དད། ཡན་ལག་ནི་ཁ་དོག་གཉིས། ཚུབ་ནི། ཝེ་སེར་དཀར་དམར་ནོ། །ཡན་ལག་གྲི སྲིན 
རུཊ། རྡུམ། ཁུག་རྒ སྣང་བ། མཱྣཔ། ཉི་འོད། གྲིབམཁརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་བསྡོམསཁབ་བྱེབྲག་ཉི་ཤུའོ། །སྒྲ་བརྒྱདལ། ཟིནཔ་དང། མ་ཟིན་པ་གཉིས། ཟིན་པ་ལ་ལུང་སྟེནོཔ་དང། 
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མི་སྟོནོ་པ་གཉིས། སྔས་ནི་འདིར་སོགས་ལྟ་བུ་སྱིའ་སྒྲས་པ་དང་། གྱིམ་ནི་དར་དེར་སེགསདོན་མི་གསལ་བུ། མ་དཱིན་པ་ལཁང་དྲོན་སྟེནཔ་ལྷའི་རཔོཆ་བརྡངས་པས་ཆོས་ཏི་ཞོམ་བཞི་གོ་བ་རྟབ 
ཚྭ སསག བང་བ པར་ནི དེ་རེ་རེ་ལའང་སྟན་བདང་ གས་ལ ས་བ་་ལུཁ་ དབ་བ ` དེ་ལའང་ལྷན་ 
སྒྱིུས་དང། སྒྱརབ་གཉིསསུྱྱེཁས་བཞིའོ། །རོ་ཇུག་ལ། ཁ། སྐ ཚ་ད། ལན་ཙ་ད། མདའ། སྒྱུར་རྲུག །རེག་ (ལ་དབེན། ཆུ་འྱུང་གི་འེ [བྱ། འཇམ་ཆུབ། ལཱི་ཡང་། བཞྲེས ཟླུ 
སྐོམོ། གང་བདང་བདན། འབས་བའབབུངབ་བཞིའི་འེག་བུའོ། མ་པན་དགྱ་བདམཡནཔའི་གྲབས་ཊལབ་ཅ་བགས་ ་ཡས་ཕྱིར་ཁུབ་པའོ། ། མ་པ་ལ་དེན་ཞམོཔ་ལྡོམ་ཨིན། བར་ 
མའི་རིག་མི་ གནས །དེ་ལའན་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཨྱི་ན་གངསཁཅོ་ལའོ། † །གཉེས་བཚོར་བའི་ཕུང་པ་ཧི ཉས་སསོད་བའི་མཆནཉདཿགུ་ིཚར་བབདྲེམགར་འམག་སམ། 
དེ་ལའང་། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི ར་བ་བདེབསགསཚོགས་དགས་སེར་སྨརབསཚོར་བྲ་དག་གསུམའཅོ་བརྱད་དོ། ༈ །གསུམ་པའདུ་ཤེས་ྱི་ཕུང་ ི། ུལ་ལ་མཚེན་མའ་འཛིན་པའི་་་ 























མཚན་ཉིད་ཧན་སིི་འཛུ ཤེསྦྱར་ཆྱེ་རུང་བའམ་གསུམ་སྟེ། རིམ་བཞིནྱ་རྨ་རུང་བ་འདོད་ཁམས། ཆེབ་གྲ་ཐུགས་ཁམས། ཚད་མེདཔ་ གས་མེད་ཏྲི་ཁམས་ལ་དམིགས་པཀོ། ༈། 
གསུམ་པ་འདྱུ་བེད་ ཕདཿཏོ་མགཏགང་ གྱི་ཕུང་པེ་ནི ཡ་གྲསམ་ཏེ། །ཨ་གིན་དུངགའདོད།བམས། ལེ གཟནས་བམང། ཚད་ཆདཔཞིགཟུག་ སྡོཾམནི ཚོན་འདུ་སེམས་པའེག་ 
ཡིད་བྱེད། །འདེདག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡེནནོ། །ཞེས་པས། རྣཨ་ཤེས་ཁྱིའཁོར་དྲ: སེམསྱབུང་གིས་ལས་ཐམས་ཅདལ་སེམསཔ། མ་པ ཅུ་འྲམོ་ཁའི་སེམས་བང་ལྷ་སྟེ། ཡིདྱ་བྱེདཀྱིས་ཤེས་པྲ་ཡུལ་ལ་གཏད། 
ལེག་བསྭ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གྲསམ་སཚམས་རྒྱན། འདྲུ་ཉེས་ཅིས་པུལ་ལ་མཚནམར་འཛིན། ཚོརབས་ཡུལ་ཉམས་སྦ་སོང་། སེམསབསནང་དུ་ལེམས་པརྱ་བེད་དོ། །འདྷུཉ་མོསོ་དན་ཏིད་ཤེས་རབ་ ཏཱ 
སྟེ། །འདི་དྭག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ ནོ །ཞེས་པས། ཕཱལས་སོརརེསངའ་བེད་པ་ སས རི །འདུན་པནི་བསམ་པའི་དངོས་པའདོདཔ། མས 
བནི་ངེས་པའི་དངོས་པོལ་ངེས་པར་འཛིནཔ། དན་བཞིའདྲིས་པའི་དངོས་པོམ་བརོད་པ། ཏིངའི་འཛིནནི་དི་གསཔའི་དངོས་བོ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ། ཤེས་རབ་ཉི་ཆོས་རབ་ཅུ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
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དད་དང་བག་ཡོད་ཤིནཏུ་མྨངས། །བཏང་སྟོམས་དོ་ཚ་ཤེས།ཁེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་སུག་མེད། །རྣམ་པར་མི་འཚ་བཅོན་འྲགས་ཏེ། །འདི་དག་དགེའ་བྱརུ་གཅིག་གོ། །ཞེས་པས། 
དད་ག་མ་ཞི་ ས། །གཏང་ལོམས་ངོམ་གེག་ེལ་ཡོད།།འདོདཆགསཞེ་ལུགཏི མེད །ནམཔརམིབཅོནའྲགས་ཏེ། །འད་དག་དགེ་བབྱ འདོདཆགས་མེད་བཞིན་ 
ལོག །ཞ་མང་ཆེད་ེ། གཏྲིསུག་མེདཔ་སོསརེསང་ཉེ་མདོརན་དུག་གསུམ་ཅི་གཉེནཔའྱིབོགསསོ། །བཅོན་འུམ་ནི་ལེལོའིགཅེནཔོ་སྟེའཐས་པལ་ུར་དྲ་སེར་འདོདབ། བག་པོདནི་ 
བག་ ཡག ས་པ་ལ་བག་ཟེནྩ་བེདཔ། ཤིན་ཅྷཱ་མཱངས་བ་ནི་ལུས་སེམས་ལསས་རང་བ་སྟེ་རང་དབང་ ངཔ། བཏུང་སྙེམཾསནི་འདུ་བྱད་རྩོལ་བ་ལྷོདཔ། རྣམ་པར་མི་འཚེབ་ནི་བྱམས་ལའོ། ! 
འདོདཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ངྱ༅ལ་དང། །མརིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །འདིདག་ཅུ་ཉོནྲདུག་ཡིནནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལུསདུང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགསཔ། འེང་ཁྭ་ནཾཔ་རོལ་མནར་སེམས་པ། ངྦ་ཆུལ་ནི་ ་། 
ཁེངས་པའྱི་ནམ་བ་ཅན་ཏེ། དྲབེན། ངྱ་རུལ། ལྷག་བའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྐྱལ། ངའོ་སྙམ་པའིང་རྒྱལ་ཏེ་བདག་འཛོན། མུལ་དེ་དང་ཁྱད་པརཆེ་རུང་ཅུང་ཟད་ལསམེད་སྙམ་པའིང་རལ། 














ཟ ༄༅། །ཡོནཾཏན་ལ་ཅིས་དེ་ཙམ་མ་འོས་ཀང་། རྩིས་ཆེརྱ་བེདཔ་མངོན་བའི་རྒྱ་ཆལ། ལོག་པའི་ངྱ་ཆུལ་ཏེ་བྷཿྷྒཾ་མོ །མ་རིག་བནི། དཀོན་མཆོག་གསུམདང་། བདེན་པབཞི་དང། 

ཤྲ ལས་འབྲསལ་རོངས་པའོ། །བདེན་བཞིནི། སྡུག་བདེན་ཆར་ལྟ་བ། གུན་འབྱུང་སྲིན་ལྟབ། འགེག་བདེནནམ་ རང་མགོ། མཁའལྟ་ཐུ། ལམ་བདེན རང་ལྟ་བའོ། །ཐེཿ ནི་ཡིད་གཉིག་གི། 
རྣཨ་པ་ཱན། །ཉུབཞི། འཇིག་་ཆོགས་ལ་ལབ་ལྟེབདག་འཛྲན། ཞཐར་འཇིན་ཅི་ལྡའ། ལོགཔར་ལྟབ། ལྟབ་ལམཚོག་ཅུ་འཛིན་པ། ཚུ་ལ་ི་མས་དང་བྷུ་སཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ཝའོ། །དེ་ལ་འཇིག་་ ཌེ 

¿ ལྟ་ཉི་ཤུའི། ཐང་བོ་ལྡལ་བདག་ུ་ལྟུ་བ་ལྟེ། གཟུགས་བདག་ཡིན་སྟམཔ་བོགས། ལྡན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡནནོ་སྐམ་བ་སེགས། ཕ་ཚུཉ་གནས་པར་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་ ཨོཾ 
' ལ་གཟུགས་གནས་སོ་སུམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནསསོ་སྐམ་པ་ནམསས། །མཐར་འཛིན་གཱི་ལྟབ་ནི། སྐྱེ་འགགས། རྟག་ཆད། འགྲོ་འོང། གཅིག་དུམ་སྟེ་བརྒྱད་དམ་ཡོད་མེདརྟག 
ཆད་བཞིའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་པེ་ལ། འདོད་ཌྲོ་ལེརྒསཀོང་གི་ལྟ་མིན་ལྔང་སྡོམས་པས་སྲིད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའོ། །བེསཿཁྲེ་དང་ཝོནམཿ མཁོན་འཛིན་འཆབ གསང་དང་འཚྲིག ཚིག་བན། ཕག་དྲོག ཐགབ་་ 






















།བདྭགྱཿ འཛོན་པའོ། །འཁོརོ་བཞིནི། བདགྱཅཱནོངྷསཔ། བདགྱངཱ་ཝབ། བདགྱཅུངྱ་ཧལ་བ། བདག་ལཆགས་པསྟེ་དཞིནོ། །ཆོགོསབྱརདཔོ་བློད་ན་སེམས་གྲསུམ་ 
གུཿ་གཞིནམ་ཤེས་དམིགསྐནམ་རིས་སུམ་ཆདཔར་འཇུག་ཤེས་ བདག་ཅེསཔ་ལཿྒྒྱུ་མཿཅི་ཡང་མི་ཞེསཔ། སྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ། གས་པ་བ གས་བྱབས་བླམབེམས་ག ལྲི 
མྲ་ཐུསནི་གསུམསེ། ནམ་མཁའ་དུང།། སེ་གརབརྟག་འགོགས་དང། སོ་སོར་བཏུགཡིན་འགོག་གོ། །དེ་ལུར་ཤེསྱབུའ་གཏན་ལ་དབབསནས། མཁསཔརྱ་བ་བའི་གཞསྔ་དག་ལུ་འཛུནཔར་ པའ 
བྷཱཧཱེ། སྡེམནི། བད་འགུལ་་ི་མཆེདཉིན་འབེལ་དང། གསད གནསམིདཤསཔདག །ཅས་པས། ཕུང་བྲོན་ཝའོ། །ཁམས་ནི། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཧི་ཁམས་དང། མིག།མི་ 
གནམ་པའཞེས་པའི་ཁམས་སོས་བཅོ་ཆ་དོ། །ཆེ་མཆེད་ཅི། ཡག་གི་སྐེམཆེདདང་། གྲུབགསཙྱི་ཉེམཆེདམུགས་བྱུ་གཉིས་སོ། །ད་ཡང་མིག་གི མལ་དུ གཟུགསྱ་སེ་བཟགོས་རང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཏེན་འབྲེལ་ནི་བྱརགཉིསས། །གནས་ནྱིརུ་དགེ་བས་བ་སོད་ནམས་གནས་ཡིནཔ་དང། གནས་མིནཞི་ཞིག་པས་གནས་མ་ཡིནཔ་ལྟ་བུག །འདིདག་གྲི་གདས་སྤྱར་འཐས་ ་ 














ཛོད་ རྒྙྷུལྟན་ 
བདོད སྱེས་བུ་ངྱེད་དང་ ནསལས་ན་ཕྱེབ་ལྟག། 











3 །དྭེ་ལའ་ལྔོམྲ་དུག་ཤེསནས། གབ་མཐའབཞིའི་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པའ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པཞི་གསུམ་སྟེ། ཉན་འངཀྱང་སེམསྱི་ཐེག་པགསུམམེ། [གྲབ་མཐའ་འ 

@ཾ དགས་པ ཕྱིམག སྟི། དེ་ང་ཟིག་པ། གསུམ་གེ། ¡ གགགིས་བཤགགོ།་ གསུམལོ། །ཟཔམ་བའ་ཞིཀེ། ཛ་ 

' གསུམགྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འདོད་པར་མཚུངས་སེ། །ཐྱེཾམངོགཉིས་ཤེས་ཤེས༤ྱ་ནི་བསྡུཞ་གཞི་ལྡསྟེ། སྣདབ་གཟུགས་དང་གཙོབོ་སེམས། །དེ་འཁོར་སེནས་བྱང་མི་ལྡན་པའི། (འདུ་བྱེད་"།; 

4 འདུསམྱབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྲ་ནམསིགངས་དང་གོ་རིམ་མཚུངས་ཀྱང། ྱེསྐུ་བཾས་གཞི་ལྔལ་བདེན་གྲུབ་འདྲོད། མནོསྡིཔས། འདུསམ་བས་གསུམརུ་ཉེནལ།་ ལབའྱིཡིམ བྱུ 

~” ལྔན་མིཞ་འཇུ་བྱེད་ཞི་གཟུགས་སེམས་ ཨསྱ་བུང་གི་གནསྐ་སབསཅི་ཆོས་ལབཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ མ་དད ༩ ཡསྱ་བུདྣནམ་ས་གཙོ་སེམས་ལས་ཛས་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ རྔས་སམེདཔ། 
ནཛས་སུ་ཡོད་པནི་གཟུགས་སེམསཁོ་ནའོ། །ཞེས་འདོད། འད་གཉིསཀསྦྱི་དོན་ཁས་ནཔཔ་དོས་ཞེགི (དང་། སེམས་ཙན་པསྦ ི་དོན་ཁས་མི་ལེནྱ་ཀང་ཡོངས་ཟུབ་ཡོདཔའ་འདོདཔས་ 



















།གིས་བསྡུས། རྣམ་པརརྟོག་པའིགཟུངའཛིན་གཉིས་བསྡུས་གི་ཆོས་ཏེ་གཞན་དབངཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉི་དནི་གཟུང་འཛིན་གཉིག་ཨེད་ 

འི ར་རང སོས ཤ་གགཞན་ད། ལོངསྲང་བོ། ཞེས་དང དེབཞིིདི་གཟུང་འབིནགཉིགཞེད་ ཐོ 
སོངས་མཆད་པའི་ཀུན་བཏུག་གཉིས། དགུམ་དགུགིགཞན་དབངགིས། འགུར་མེད་དངྱ་ཉིན་ ༣ །ལོ་གའི་སོངྲབདགཉིསཏ་ུག་གོ། ཚག་གབྱབདགིཆར་སབ་ལུད བདག་ 
མེད་གཉིསནིཆོས་དང་གདཟག་གི་བདགཨེད་གཉིས་སོ། གཅགབབདདཔནས་ི ོད (མེད་དེསཔས་ཁུབ། གཞྲི་གབན་གཅིག་དད་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པསྦའུབ་བོ། །ཞདཔ་་་ 
སསྱཅས་པབགང་ཟགའེ་བདག་མེདཔར་འདོ༽ ཉང། ཆོས་ཤིཉདནས་བདེནག་ཉིས་ཇོགཔ འདོད། དེ་ཡངས་མཐའ བབཞོན་མྲནཔའ་་ནྲ་འདང་བབདེགོདམདའདོ 
དེ་ཡང་བལྟེསབཞག་ཡིནཔའིཇྱིར། རིམཔ་བཞིན་ཟེག་པའོགམ་ནམསཅེ་དོན་མཐར་ཟུགཏུ་བཞག་པའྲི་བབམ་ཐའདེ། ་ གོང་མ་ནསིའིག་པས་ཕིསནས་དེ་ལས་ཕ་བའི་དོན་དམགཞནཡོད་ 














པའ་འདོད་པའོ། །དྭབམ་པའྲི་ཟུབ་མཐའནི། གཏན་ཚུགསཆེ ཕོ་ལུསཆོས་ཐམསཅད་ མེ ུ་ཞགེགསཔའི། ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོརྗེ་གཟེའམཞི། སྙེ་མ་རང་ལསསྐྱེ་བས་མ 

ཧྲ རར ་ རླག ུལ། རལད དོངས ལི ་ 
རེ ྱ་་་་ ལེ དུད བདྡདབལ་ཞི། ད་ད གའ དྲ གལནེདཔ འོ ནའདེལཆེནའོའི་ 

བི སྐྱབུང་བ དཔ གི འག ® ས་གང་ཟ་ དུག་ཡོད དོ རིད ` འི་ཡི ཏན 

ལི སག ས་ཡི མིན་ལ་ཙོད། དྲནབགཉས་ཡོས། ་ ངངས ཨཅན་པའ་གདབགགི་དགཟིདཆེ ། ཐེག་ 

དསང 'འདོད་པཨེད། དབུ་བྲབ་བམ་ནིམདོདཔ་མེདདོ། ག་ད སྭ་འབ་ སི པི ཡུམམེད་བའེགཔས་ེདྲད་འཛོདཔ ཞིགས སཏེ། དཔེར 












ཟ༄༅། (ལྕུ་ཆད་ལ་ནུན་མམེད་ཉམ་པསད་གཟོད་འཕྲད་ཡོང་དུས་བེབམེད་པ་བཞིནནོ། །དེསན་ལེགས་པར་ཚད་བྱཧད་ནསམེད་པར་ེས་དགོས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། ཇོ ་ 
དའོ ཁ་པའི་བདགའམནདང་ ཀྲ རར གོས་གཡལ་འབད་པ་གཅལ་ཡརབཅར་མག 

ཝཾ ལམ་ལོགས་སྲུམ་ཆཱེད། བཙལ་སཁ ྱི་སེམསྭ་ཁོརོད་ཡད་དུས་ཀྱི་ཆ་སྐད་ཅིག་ཨར་ཡལ་བས་ངམ་ཆྙེད། ལར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ཆོགོས་ ང་དུ་དགེས་མཚན་ཉིདཆད་པའི་གུན་བཏུགས་མིད་ཚས་ལས་ 
སྒེརཞ་གླུབ་པའིང་ བདལ་བ །ཆོས་ཚི་བདགམེད་ནི། རྡུལ་གཅིག་ལྱ་ཕགས་བཞིའི་རུལ་བཀོད། ཡང་དབུསརུལ་དུབསི་ལན་ཆསེདདང་། ནམ་ཏོག་སྱ་ཕྱི་སྐད་ཅི མ་དེམ་ཐདན་་ ཨི 

¿4 ཟླཾར་ཧ་ཆུ་པའངྲ་མད་པར་ལ་བཟླད། དག མ་ས ༦༥ ཧཏིས་ར་་ཤི་ ས་སི 
སྔམས་ཅིབསམཇེསམས་མི་ཤེས། ཕད་ན་ ཏོག་བརམ་ལ་ཐོན་ཇེས་ཆགཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བརས་བསིལ་ སྐད་ཅིག་ཆ་མེདཔ་ལྟན། ཆོས་བདག་མེདཔས་སྟོང་ངོ། །དསནཨུལ 
རོྣསདབ་སོ་བའིལས་ིདབདགཏཉནི ། ཞིབ་པར ིསངབདད། དེའིསེདན་བདག་ེདཔའིཆསིདམ་པའ། །ཀནགཞིའྱན་ཡ དཔརབགར་གས་བཞག 















„ པས་དེ་ལསཚོགས་རུག་དད། སེམས་སེམས་བྱང་སེགོས་གྱེས་པས( སྣུང་གསེམསས་དེས་པའོ། ྒེ ཞག་སྟེངཤ་ནཌོགྲཾ་རད་བཅད་བཞིན་བད་ ་ཨེད་དུ་བསི་ལ། དེ་ཡང་སྟོད་པརསྟོད་ 
༨ ལེམས་སྟེངོ། ངཔར་དེག་པའོ། པུ དས་མསོབལ་དུ་གེས་པ ུག།གསེགས་ད་ མུ ཉདབགིན་དགཤེ དབསི་ལ། དེཡང་ཏོངཔརཉེད 
པའི་ངང་ ངནས་ཅི་ཡའཤེས་པ་དང་གོབ བསྐོག་སྣ་ཡག་མཐེ རའི སོབས སག ཞི་གནས ཀཀ ཆར རེ 

- ཤཱ ¡ཐུས ག་ངོ །གནས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས ཀི་འཇོགྲ་ཚུལ་ སེམས་གནས་ཁང་དེར། དགུ་ནི འཛད འཇོག་དངྱ་རུན་འཇོག་སྤན་ ཏེ་འཇོག ། ། འོག 
_ཌཾ ཚཾ དུལ་ ང ཞྲིབབེད། །ནཱམུ ནམ་པར་ཞི་ ཞྱི་བེདཅ་གཅི། གེད ཟླ སྭ་པཱའ་འ ལས བན་དྲགའོ། །ཞེས་སོ། ¥ ཚཱ ལི་མ གཉེས་པཝ། གབམ་་བ་།  ་ ངས་སོངབབལྦུབ། 
་ཝན་ཡོནན་པས་ལྱོབ། : ལལ བྗ‹གི་མཉནས་ལྟེདཔ།ོ། །ནི། དད ་ ན ལེ་ལེ་དམིགསྟཏན་ གདམསངག་བརེདཔ་དང་། ག་ག བྱིང་རྒོད. .རདོད་་ 













སེགས་ཤིན་ཉིང་བྷནནསསོ། །འཆིབ་སྲེག་གི་དབངཔེའགགས་པའོ། །མདོརན་ 








གོ་པ་ལས་ཐོལ་བྭ་བོ་ཞདས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་ཤེས་པ་འིངངནྲས། ཐ་མལྦ་ཆི་ཤེས་པ་བཟོབཅོས་དང་བལ་བའི་ངང་དྲ་གཉེན་པོའི་བློ་དང་དན་པའི་ཐག་པསམི་འཆིངབཞི་བདེན་གཉི་སྦརང་་ 

ཀར ་ ཏའ་རརཞོ། འག གས་ཁ །སབསྒྲན་ཡམ། ི་ོ ༢གས་ 

ས་ཕ རུགེ་ལས། ཁཾ བད་ ལག ཡིགགཞན་ལབཞིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རེུད་མིན། །དངོས་ ཐགངདག་གང ལད ` །ཅེས་པའི་དནཆད་པན། ཐལ་འགྱར། སྨ 

- བླ་མས གངདག་སུལ་དུས་གནུས་སངས་གང་ནུལ་ གང་ཞལཔབདག་ལསི་བ་ སོགསྣནམ་པབཞིནམ་ཡང་ གོ ས་པའི་དམ་བཅའ་ད པོ་དེ་ དབསྟན་ནས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས 

.@ ཞས་བཞིཐལ་ཁྱབར་འཕང་པདིགསགཙོ་ ག་ལ འྱནདལ་ས་མེདཏོགསཔའིཟེལ་ཡོད་པས། ས་པ་མེད དསིམེད་རུགས་པའི་ཚདམྱ་ཆེ་བརྱ་བིད་པ་ 
གཡས་པས དག་གོ ག་ག སགས ག་གི་དསི་པ 




















།རྗེས་དངོས་པྱོ་སེ་མེད་དུ་ བ་པའི་རྟགས་དེས་པར་འགོད་དགོས་པར་བཞེད་དོ། འདི་ནིདཔེབའི་གཙོབོ་དང་། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུའང་ སྐྱེ བས་མི་ལེན་ཏེ། 
ཐསྟད་དུ་སྲ་འོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐེ་ཡང་། འ་ས་ུགཞན་མིགཔར་མཞདཞྲིའིརབང། གཞེན ཨུགས ཅུག ུ་ུས་དཞག་གས་བཞིན་པར ྲ་འརན། ། 
རངྱ་ཧུད་པསཐལཱདྭདུ་གཞུན་སེ་ཁས་ལེན་ཏེ། སའོནལས་ས་གུ་སེ་ཞིང་། བངོནོ་ལསྱམུ་གུ་གཞན་ཡིན་པར་བཞེདཔའིི་ཕིརརོ། །ཡད། ཐལ་འགུརར་བས་འདྱུ་བེད་ཐམས་ཅད་བྱསུ་ཆོས་ཡིན་པས་ དྱ 
3 ཙད་མའང་བྱམུཚས་སུབཞེད། འདར བདེ་འ གངས་དེས་ཧང་དདྱ་ཆུད་པསམངོན་ཇེས་གཉིས་ཙམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་སེེང་དཔེཉེར་ལཇལ་དང་། ཡུང་ཚོད་མ་སྟེ་བཞིར་ 
ར།།འདོད། ཐལ་འགྱུན་པས་ཉན་ནད་ལ སྦཧི་བདག་མེདཏོགསཔ་ཡོད་པརའདོདཔ་དང་། ག་མེད པ་དང་། སངསྦྱ་རཱསྦ་ཀྱི་སར་སེམས་གེམསྱ་བུད་གླི་ཟས་ཕེ་པའིསེམས། 

ཆུངམེད་པར་འདོད་པ་དག་རངརུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པསོགསམཐའ་ཀླས་སོ། 7 །མདནིཔའིའ། སྦཔ་བཅནཤི་དོནདྲགས་པའི དངོས་པའམི་སག་པདང དནག་ཅག་སེ། དོནད་ 















༄། །རྒྱས་པ་ཐོཀཾ་སུམའབུམ། འབྲིང་ཤློཀ་ཉིས་འབུམ། བསྡས་པ་ཆིག་འབུམ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིམ་ནང། རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲགགསུམཔ་དང་། བསྡུས་པད་ལྟའི་་ „- 
@ གྱོད གི ༡ གཿའ་དའི་བབས། མུསྲཆེན་པས། །འབེལ་བཅྲུ་ལྭཏི། དགིལ་ཆོག་བཟ་ ངས་བཟུང་། ་ 
, གླ སུས་ཡག་ལགྲ་དག་པ། བདག་མེདམའི་སབཐབ། དོ་ར སུབ་ཐབས། གངམསའི་འྲེ་ྣུང། ཟིན །ཕྱག་མཆནཙི་དགུཔ། གཏོརམ ཝུགས་དོན་གཅིག །མཁཝ།ས 
ཤཱཾ། དེནོ་གཅིག །བདུ་ིཡད།ལྷན་ཅག་སེས་ཟུབ། ལམྦ་ཧི་ཡནལག་ལདེ ཉདབཅུཔ། རོགས་ཅེའཁོར་ལ། དྲནཔ་གཅིགཔ། དཔའ་ཡེ་གཅིག་པ། ཡང་དཔའམོ་གཅིག་པ། འིན་ཆེནའབུན་ 
ཝཾ གཱ ཞན་དགག་གི་ གི ཏམས ིགིོའལཔ་ག་ན། དཀྱིལ་ཆོགནས་གིངམ། སླུབ་ཐབས་མཚོ་མྐྱེས། ཚོགསའཁོརདཱམཆིག་ཝ་པ། བསྟོདལ། དྲེ་ནམས་པྨདའི་སྐེན། འཕེལ 
པརྣལ་འབྱོརརེན་པེཆེ་སྩེར་བའེ་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་འཁོརསི་ཆོག་གཞུང་འགེལ། སྒྲང་ཐབས་དེཉིད་གགཡང། ཕྱགབཅུ་དྲག་པ་དཔའ་གཅིག །ཅག་གཉིས་པདཔའ་ག་ཅི །ཡམསན་ཡག་ 




















3 ཆེམསདོ་ཝྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡེནྱ་སི། དེའ་བཤདཚད་མདོ་ (པའྲི་གུབ་མཐར་ཞལ་གིས་མི་བཞེས་ཏེ། ཐིགཔྲ་བཱནམང་གི་ཚོམ་ཞེས་པ་དེ་ཚད་མན་མཛང་འདུག་པའི་་ 
༅ྨ ཕྱིན། དེས་ གུནགཞིད་ཉོན་ཡིདརངྲ་ལགས་ལཁགལེན བའམ ཊཾ བཏད་ཚད་མད ཞེ་པའ སིནསད་ཀེསཅམ་ཐིནྡ་རལ་ལ། བྷི ཞེས ིདམ་སད་བཅུག་པ 
ཿ གནས་སུགས་སྟེངཁ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་དྲ་རྒུ་རཔ་ནི་རང་སྣང་གི་ཡེ་ ས་ཏེ་སབྱཅུ་གསུམ་པ ནོདང་། ཾམདནདུསྦཧུརཔའི་གཞུ་ཆེངགིམུ་ཁེན་ཚུལཏ འདྲི་ཆེ་མོས། སཏསྦྱ་ཆུས་ 
4 ཧྷཱངུཉན་ཁོག། འབྲིང་འངྱུལ། ཆེན་པོ་པརྲ་བིནྱསི་སབྱུག་ཅིག་པའམ་བྱཅགཉིབ་པར་བཞད ༈ །ཕྲེ་བང་ཝའི་ཝནམསྣནལའྱརཔའི་ལུས་ལ་དང་བྲགསྔ་མབབྡའའཚན་ྲནས། སླི 
ཤི ཧྱིསམ་བཅོས་པར་བའི་ལུསག ནསྦྲ་ཟབ་ཙམ་ཉིདནས་ལྟའི་ངོ་བོར་སུར་པའི་ཚུ་ཁམས་ཟུབ་པལ་དགོངས་སོ། །བྱདསེམས་ལ་སྲོལ་གཉིས། དཔའ་བོས 
མདོདང་། ཅེ་མོ་ལསཝ་ལུང་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཤིད། དེ་ཉིད་རྟེན་གྱིསྒེ་ནས་བཅོ་བརུད་དང་། མཚམས་མེད་ལཱ་སོསནྭ་ཕྲིན་ཉིར་གཉིསསུའགྱུད། སྡོམ་པ་ཉིཡུ་པའ་ཆུ་ལུང་བཞི་གསུལས། 












, ལ། གཞན་ཕྱགྱ་ཆབའབྱཅུ་མང་པོདགགོ། །དབང་ཟླར་དན་པའི་ལུགས་ནི། ཅྱིན་ནབསྭ་སྨིནབེདྲད་འདོད་པ་དང། གཡུང་དུང་རིས་དང་། ནུས་འདྲ་རིསི་དིལ་འཁོར་དྲ་དབང་སུན 
བར་འདེདོ་པ་དང་། ཆོགོན་ག་དེནག་མའི་འུས་བས་གཞལེནཔརའདད་པ་ནམསསོ། །གམ་བངམ་ཡིང པ་ལགས པཱ 











ཕད །མུ་བཞིར་འདོད་པ་རྣམས་གྱང་ཡིན་མོད། འདིར་ནེ་གོ་རིམ་ལ་ལེག་ (པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནུང་ལ་དབདམ་ཐོབ་བཞིན་དྲ་གྲེལ་ཁམ་ལ་བརྟེན་པ་དྭབ་ང་བསྐུར་མ་ =- 
པ་ཡོངས་ཟགས་ལྟའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངརིམ་པར་སེ་སེའི་མཚན་གཞི། ཉན་ཐོསགནས་དམན་པ་མ་བདང་། འབྲིང་ཉིའགོ་པ་གཉིས། ཤཱན་ཐོས་མཆོག་ཁ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་ཐེ་པ་གཉིས། 
རཱུ འཕགས་པའང་སངགརྒྱུས། དབུ་སེམས་གཉིསཏེ་བཞི་ཡིནལ། མཚན་ཉིད་ཀངབཇོདདྲ་ལེདཔའི་བདག་འདོད་བསོགསབཞེའོ། །འངྱ་ཆུལ་དབུ་མརབས་བཞི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ཟུངསན། 
༡ ཟུབ་མཐའ་གསུམཆན་དེའི་ནངད་སྡད་དགོས་པའི་ཕྲིརའོ། །དེས་གཞན་ལའང་འགྲེ། ༈ །གམམའདང་འགོག་པ་གཉིས་མགཏོགསཔའི་ཆོས་ཁམའ་ཅི་ཚོགས་ེ་ཞེས་ ཞི དགེ་མི་དགེ 

སུང་མངསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། མི་གཡོབདང་། འདུ་ཤེས་དང། ཚོརབ་འགོག་པརྣམས་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ༈ །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟ་བསངསརྒྱས་ཁྱིས་ཐུགས་སུཆུད་་ 











229 













ས་དེ་གཞན་ལ་འདོམསཔ་ལ་བསྤམིབླས་བལས་བདེ སབཞད་བམད་འཅིག་པར་མཛདངོ། མཁའའྲགྱོམཆོར། རྔ རྭབྣསལ་བཟང་རལ་བནི། །བཞི་ཡིསདམན་པའི་སྟོངཝ 
ངྲི ནསདེ་གཞནཔ།འོང་ ༈ ཁལགླམ་ླམ་པལ ཞག་ལ དབ་གསནཏེ། ཡད་འཐོག མའི གཞུང རད 
ཙོགོས་ལདགོངས། 8, བརྒྱུད་པ་གཉི ས་དང་། ངབརུད་པབཞིའྱ་ཞལའ་ ར་ལ སི བརྒྱུད: འཛིན་རྒྱལ་ལོ་དང་ སྙིདྲངོ་དང་། བཞི་མ 
སུམ། མན་ངག་ལྤགག་ཀི་བུད་འཛིན་རིག་གི་མཐའ་ཅནཏེ་བཞིའོ། 7 འ་ ཞེནགཞེག་ མེ་ལེང་ལྟ་མཱའི་ཡེ་ཞེས་ཌེརོསྨསུ། དྲག་བཅོམོ་ 
] བ་།གཉིད་བཞིདཉཡངས། ། ཡངདགུ་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨྱརས་ ལངྱ། གསསབ ་ི གྲེ ཕྐིན་ལསའི། རྒུད་དཞཔལས 
པི་བཏས་ཉདམགེས། ལོག་རེ། ཡཿད་པརྡ་ོགས་ ༽ེམ་ེོས་་ ངས་སུ་སྦྱེངོ་བ། སགས འྲབསབུཟེསྱ་ཡིགླགག་ངས་ 
















ཟེ །སྦྱོང་བསན་གཟི་བརྗིད། ཅེས་བཤད། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སྟིང་རྡེདང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ལེཉི་སྟེང་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇྲུག་པའོ། ༈ །རབ་དྲ་བེར་པཌ་ཆེན་ ༤༤ 
@ ི་དོགས་གནག་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བ་ དོྲའག་མྲའགྲ་སིམབེགས་འམ བ་རས བསར་གག་འརྲིབ་ འཆནྲིིསང་ཉིདདེདེ་གཉསདང་ད འཇུག་པ ། །ས་དཁ་པ 
ཕལ་ཆེན་ནི་ཚེག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་དྲ་འདྲུག་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། ལས་ཀུནམི་དགེ་བ་ཡིན་ན། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཏྲི་མུག་གི། །ཀུན་སྦྲོང་དག་ལས་སྐྱེ་དེ་རི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཡུན མི་དགེའི་ཆུབ་གསུམ་ཅིནང་ཚན་དྲ་ཐུར་པའི་གཏི་ནུག་ཁིས་གུཊནས་བསདས་ཏེབྱསེདཔའི་ལས་ཡིནནཨི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་་གཞུང་གེ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ལ། སྱིརགཏི་མུག་བས་ 
-4 ཀུནནས་བསླདས་པའི་ལག་ཡིན་ན་ཡེ་དགེ་བ་ཡིན་བསམ་ཁྱབ་གོ། །གཉིསཔ། ཉན་ཐེསྐ་ཚམསྤ་ཀིསྔ་ཐོགསྤ་བང་དུ། །བསྔོ་བྱ་བེད་ན་འཕགས་པ་ཡེས། །ཉན་པོས་ཐེག་པདེ་ལྐནི [སྐྱོདཔ་མོངས་ 
བསྡེལོ་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་བ་དེི་ལ་དགངས། །ཟམས་ཅད་ལློལགྱི་སྐྱེས་བསལས། །བརྔེབ་བཤད་དེ་ཉན་ཐོས་ཙི། །བསྔོབ་ཡིན་པར་བཞེདདམཅི། །ཞེས་སེ། །ལན། མེ་དམིགསཔའི་ 
















= ས་རབ་ཁྱད་པའཤན་གི་ཅིས་བྲིན་པའི་བམབ་སོགས་མ་བཤད་པས་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་འཆདྲ་ཀི། གཏན་མེད་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ།གསུམསདགྡེ་མོང་སྣེརོ་པ་ཟ་ཐོབོ་པའ།། 
ཙཾ མཁན་སླེབོ་བྱས་བསཆོག་པ་ཞིག །འདུམ་པའི་མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་བ་ཤདཔམ་ཡིནནམ། །ལནནི། དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་སྲིད་༅ང་ལགཧྱུ་བངས་ནརང་དང་བསྟནཔ་གུན་ལ་གནེད 
རྨུ པས་མངྱབའིའོས་སཱཆེ་ིཿུག་ལེནདོགས་ཡོགསནས་འགུགསབྲམམསབ་ལགས། །བཞི་པ། རུམཚོན་ཨིན་པར་སྨི་ན་བྱེད་གྱི། །དབང་བསྒར་དེང་སང་མི་རུང་ན། །འཁོར་ལོ་སྡཾ་མེ་པའི་རས་ 
¡ བྲིས་ཧྱི། །ཏཌཔྱིལ་ཁཁོན་དག་ུ་དབུང་བསླུརནས། །ཕག་ ཤན སབེུད་དེ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །ལན། འདིབི་ལུགས་གཙོ་ཆེབས། ནེ་ལ་དཔང་གི་མངོནཏོགས་བདན་ཝག་དགསཔསདེ་ 
€ ལྟར་དུ་བཤད་ཀྱི། སྟི་ཞི་སཱཁྱབལྟེ གང་དུ་དབང་བསླུརབའི ར་བྱཧད་དམྡདུག་སེགས་སུའང་རསྲ་བིསབ་སྟན་པའི་ཕྱིར་འོ། །དངབསྐུར་དྲ་བཞི་པའི་འདོད་ན་སྔགས་སྡོམ་སེམས་” 

རྔཾས་འབྲངས་པས་གནོད་པནི། སྩིཾ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིནདུ་ཆླུག་ཀྱང་དེང་སང་ནི་དེ་འདྲའི་གཇུམ་བྱ་ཞུང་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཅནམ་གཏོགསརྟོགས་པར་དཀའ་བསྔ་པག་ལེན་དོགས་བོགས་ནས་འགགས་ 














ཟ བསྔམས་པས་བསྟན་པའི་རུན་མི་འཆོལ་བའྱིལིར་རོ། [ཉེར་ཝྭ་གངས་དེས་དགོས་པནི དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་རེའེནས་བསྐུརབ་སེགསཅིས་མཚནམོའི་ནང་་། 
༢ དྲ ལས་བསྟན་པ ཆོས་པ འདི འི རུངསརས་དགོས་པཞི། དབད་གངས་གསུས་ཅེ་དངོས་གཡི་ར་ནས་བས ཡིབོར་གས་ྲ་གདལ། 


པའི་དྱཀིལ་འཁོརདྲ་རིའྱི་ཕིར་དབང་མི་བསྐུར། ེུབ་སགས་ཙན་ལེག་སཆང་སྣ།ན་གལབསམ་།སསག་ལེུང་ཐད་ཡང་ད་བོ་འ། གང་ལྟར་ཡང་ས་པརཆྱིས་དྲས་འཁོརདང་ 
ང་ 












¿ ཕྲེང་བའིདབད་མ་བསྐུའ་བསཁུབ་པམེད། ལརྦདྭསའཁོརའགྲོག་བསེད་སྦྱ་ལ་སྦུརམི་རུང་སྟེ། དེ་སགས་ཅྲིམ་ཁོའྱེད་ཤིངྟཏ་ཆེན་པོགཞུན་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པཆེས་ཆེ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི 
ཤཱ འསདཞིཁག་མ་ིདར་དའྱདབཏག་གཉིས་ལས། མང་དང པའི ཇི དད་ཉིདདསཔམི། །ལ་འཡོརཆོག་དའིཿྱབ།།ཞས་དད། ཟླབདབནོཀང་ཀཞས། 





སེངཾ་མདབང་བསྒྲརཆོག་ནི། །གངནས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པཨིན། །དེ་ཁྱིརམཁས་པསཆོགནི། །རྒུད་གུན་ལསནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེསགསུཡས་ཧྱི། དུས་འཁེར་གྱཾསརྒྱས་བཀབབ་ཆུད་དང་་ 

















± ཟབ་པའི་སེབ་དཔེན་ནྣམས་ཧྱིསམ་བཤད་པའི་ཕིར་བོདྲ་ཧི་མཁས་པྷ་ནམས་ཀྱང་དྲེརེསྲ་སའྲབར་བའོ། །ཡཱ་ཧི། ༈ །གསང་བདེའི་ཝགས་བྱང་མརྱ་ཆུད་བཤདྱ་འིཁོང་དྲ་འབུང་བས་་ 
-1' ཟུར་དུ་མེད། རག ་ བར ཡུག ། གསང་བ འགས ག་ཛས་བྱ 
ཧཱཿ གསུམ་ཤར་ཅེ་པུ་ཊི་གུ་ཇའོ། ༈ །ཐུཚེཡར་བ་དྭགག་བདད། འབྱུད་བཞིའིབཅུདབསྡབ་ལ། འཇིག་ཉེན་དུང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བྱཅད་བམུབ་སྟེགསུམཙམ་གྱིས་རུང། རྡོགས་རིམ་ 

ལཟྨ་ནཱབས་ལ་བྷཏིནཞས་ཆེ་བྲསིང་བལ། ཙུ་འཁོར་ལེབཞི་གསལ་བཏབ་བསར། བྱམ་ཅན་བསོམས་པྲ་ནུང། ཐིག་ལེ་ལོམེས་འཇུག་བསམས་པས་ཐིག་ལི་ཐེ་གྲསམ་ཀུར་འཐེལ་བ་འདི་གཙོབོརྩད། 
4 རྗེས་སྙིང་གུར་ཆོའི་ཕུར་པ་གདབ་པ་ གས་ངེས་པའ་དགོས་གསུངས། † །ཨངོན་བྱང་ལ་སྦྱིཞ་སྲེག་ཡོད། ཟོག་བྲལང་ཚ་ཚད་གང་སདཔ་རབ་རིག་ལསནས་ཁྱའི་ཡོད། ༢ །དམར་ཁིདཚེས་ 
བུ་ལུགསྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབུང་། སྨར་ཁྲིད་ཅེསརོ་ལུགས་ཕལཆེརལས་འབྱུང་། སེ་སོར་གོབ་རེ་ཡོད་པསམིའགལ་གསུངས། ¶ །གསང་འདུསརིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཁྱིསྐབསསྲ། ཐོགཨར. 





ཐེ 




















ཟེ ༄། །འཕགས་བོད་ཡན་ཆིག། ད་ཆེས་པའི་སབས། བྭ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས་འཕགས་བོད་ལ་གསན་པའི་ལྕེ་ཆོས་གྲྭསངས། རིན ལ་བོསོ་གསན་ཡུལ་ སྭ་ལུང་ཁིད་མཛད། སྐྱངས £ 
ཌཾ པ་གསགསདྲགའཁིགཔ་ཏ་ལབོག་གིག་ག སསང གོ སེམས་ 
བྱེད་ི་ཚིག་ཚད་མའཇོདྱ་ཡང་རུཏ་། མ་བདེན། དང་པོ་བྲ་རོད། འོགམནཱམསབསམསད་རུང་གསུངས། གརོཧངགི་མངྒོནོགས་སད་ཅིག་དན་ཇོགསྲས་བསྐེད་པ་དང། ཆོགགསྲདང་ ཧུ 
རླ ཡན་ལག་བཞིི་རོགས་སྱུ བསཅང་རུང་། བླཟས་པའང་བ་རང། བྱྱ་བབཛྲཀ་ཡིན་གྲུསངས། ླ་མབརྒྱུད་པའི་སྐབས་མངོན་རོགས་ལམ་ཙམགསུངས། མར་པ་དཀརཆག་རང་གི་ཡིན་གསུངས། 
-% མླར་ལ་བདག་གཞག་ལུས་དག་ཡིདགསུམསོགོས་ཀྱེ་ཆུས་གྲསངས། ཇོ་འཆོབའཕགས་བོདདེ། ས་ཆའི་མིང་། རྡཾརསེམས་ མབླཟས་བྱ་སོན་རིན་པ་ཆེའེཁིད་ཡིག་ལྟར་ལམརིམ་ཝ་ཞེས་འབྲས་ 
བཟུད་འཇུག་མ་གཏེགས་པ་ཡིན། ཡུས་དབེན་སྐབས་གཟུགས་ཀི་ ཤགེ་ཝནཔས་དགག་པ་སདད ལུས་དེན་སེགས་ས་སོའི་ལམཇོགས་པའི་དབང་དྲ་བས་པས་འགལ་བ་མེད། བ་ནྐོམྱབ་དམིགསབསས་ 









གྱང་དེ་དེརཤེས་ཤིང་བལྟ་བ་དེ་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དཔེརན་བོངང་མཐོདནས་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་འདྲ། དེའང་སྙན་པམཁས་པ་སླན་གྱིཞགསཚལ་དུ་ཁྱིན་པ་ལྟར་ཅིར་སྣང་སྣང་ཙམནས་ལྟ 
ད་ཡག ༈བདཀ་ྷ་ོ་པ་ཡིནུ། དཔནན་བང་ངམཐགས་དུག་ུ་ པ་དང་འདི། གའངྱ་ན་པན་ཁས་པྱ་སཞོསིཞག་སཆར་ཧ ཀེད 
// མཐིང་ཤཱཉནི་མཐིང་གི་བརྲ་ཤུན་ཡིན། དོརབྷ་ཐུསྐ་ནབས། ནང་དྲ་འཇུག་པ་ཨོ་ཞེས་བའྲིས་ལང་ང་བར་དམིགསཀི། །བོག་དུང་དབིབས་སོགསསུབྡརནབ་ཆེད་རིམཨ་ནྡོར་བླབས་སཱ་ 
~± འཁྱུར་ཞེས་གསུངས། འདིཕ་རྒྱུད་ཅྱི་ལུགས་ཡིན། འངུམ་དཔལཊ་ཡྱ དདང་སོལ་ཐིག་ཧུ་ཡོད་གསུངས། ཧའདེན་འདི་ལྱ་བྲེབག་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ཡོདྲོ་རུལ་གསུདས། ར་རྡབརྒྱར་ 
4 གཤག་ཅེསྱེད་མརྦ་ཧཱལབ་ཡི གསུངས། རྒཾ་ྱིཉམས་ལེན་ལ། སྐྱབས་སེམས་རྗེས། འང་ཆོག་གཡུམསསྐམའཐགདནོག་གཉིསགསངའདྲསབ་ སྤྲནྣ་བཟླསད་བུས། 
རྣལ་འབྱོར་ནོར་བ་ལུགས་བསྒོམས། དེ་ནས་ལས་དབེན་བསྒོམོ། ཉམས་ལེནགྱི་མ རྡོར་བཟླས་ཧྲྭ། དེནསྱ་གྱུ་ལུས་སེགས་ཤར་སྒེམ་ 
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པ་ ཐུགསཀའི་འོདྲ་ཧིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་། བླ་མ་ 








ཤྱ ཧྱི་རྗེས་བསྡེ་སྨོན་བུ། ལུས་དབེནནི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཤེས། སྒྱ་ལུསནི་ཝྔ་སྦ་སྣང་སྙེདོ་རྒྱ་མའ་བསྐེམས་ཏེ།ཁྱད་ཡོད་གསུངས། ༈ །གསང་འདྲསདྲིས་ལྔའི་ཁྲིད་ £ 
@ཾ ཀཀ =*“ི ། ས་དབནསི་ིུདདེའངོ་བཤེས། སྒུ་ལསདྲི་གླུརསདྲ་ཡའབསྐས།ཏེ་ཁྱད་ཡོད་གསུངས། ༈ །ནབ་འའས་ བུ བེད་ 
མུནདྲ་བགཔ། ནལ་འབོརཆན་པོ་བདས་ྱིཧད་དཔལ་གསུང་བ་འདུས་པྱ་བའྱིཆུདྲ་སིདགོངས་པ། བཞད་རྒྱད་བཞིལས་བཅུད་ཅིས་དགུལ་བའི་དོན། །བ་དཔནོ་འཕགས་པྲ་ཀླ་མབལ་ 
4 བགས་པས་ག །ལ་བར་མཛད་པ་ཟབ་ལམ་ཟིམ་པ་ཝལའི་འཁྲདྲ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་གང་བ་ཤད་པར་བབའི ་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པའ་བེདབ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་གསན་པའི་གུན་སོང་ཕུན་སུམ་ 
@ །ོགསཔ་ཝའི་ཌིངངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་དགེས་ཏེ། དེའདགནས་ཁངའདི་ཉིད་གནས་ཟན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལྟ་བདག་ལོངས་སྒའི་ཞིད་ཁམས། བདག་འཆད་ 
པ་བོ་སྟེན་ཕ་ཕུན་སུམཚོགས་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས། ཁྱིད་རང་ཉན་པ་པྲོན་མས་འཁོར་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་བྱརུའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག །གང་བཤདྱཧའི་ཆོས་དེའང་ཐོག་མཐའ་བར་ 









ངྭ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐེད་པ་རྣམ 


གྲསམ་དགེབརྡོརདེག་པ་ཚེག་ཅིག་གིས་གངསྦ་ཆུ་བའི་ཐབསམཆོགྱའུ་གརཔ། དྲེནམས་འཛོམ་པ་འདི་ཉིད་དྲས་སནསལ་ཆོགས་པ་བསམ་ཅིསསི་ཁབ་འདྲི་དསཏེ་ཆད་ིནལ་ེའ་ཞེང་ 





གོ་ཨར་ཡིད་ཆེས་ཤིད་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྙན་པ་ལྩོཆུས་དང་། ལྕོ་ནས་དེ་ལནགི་གདམས་པ་དངོས་ ་ 


ལ་འྱབོརོཿ འཆི་བཿ འཁོརཿ མུངན་ལས་འདས་པའི་ཕྲན་ཡེན་བསམ་པ། ལས་འབྲསལ་ཡིད་ཆེསབྱསེདཔ། ལས་ལེག་པ་ལས་ཅད་པར་དྲྭ་བབ་སྐྱབས་འགྲོཿ ལམདམན་ 
། ད ན་ དཿ སྭབད་ སྒྱ དམན་ ༠ 
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མན་ངགཆེནཔོ་དང་ལྡན་པའི་བླམ་དམ་པ། 
པའི་དགེད་བཟས ད་པ བ 
ཏྟོགས་ཤེན. 

འགྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ནུང་། དེ་ལས་མེ། དེ་ལསརུ། དེ་ལས་ས། དེདག་འདུས་པ་ལག་རྱིན་ཅི་ 


དེ་འདྲ 


རང་རིགཅེསཔ་ལ་སྐོགས 


ཉིད་འཁོར་བའི་ཆོས་གིས་ནབ་ཏུ་མ་ཟིན་པདེ་ལནིཌསྦོརི་དབྱིདས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
བཞག་པས། པཔ འོས་ི་དབི་ཞས་བཏདདོ། །ཞེས་དང། །དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཚཾསྟོགསཀིན། 
ཏུགྱབད་གད་ཐ་པམདཱར་ལུར་དུསའགའགིལཞི་ཞིན 
ུབའིད་ཁོན་ ད་ད གཡ བའུར་རོ། །ཞེས་དང། 
'པའོ། །དེའིདནོཤི་འ་ ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་རང་རིག་པའི་དཀྱིལ་ 
ལོག་ཅུ་སྣང་བའི་སུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རབཏུབསྒྲ་བས་པས་གང་གིནམ་མཁའིདཀྱིལ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ 








འཁར བདའ་རྟས་བས་ཐོར་མཡད་པའི་དྲགགས་ 


ི་ི་ 






། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པནི། སེམསནམ་མཁའ་ལྟ་བར་མཉམ་པར་ 
ཉིསསུ་མེདཔའདིའི་དོནེས་ཤིང་ན་བཞསརྣཱ་བར་བརྒྱུད་ 
དུབསོདནསུས་འི ས་བསྩེད་པ་དང་། ས་བུཡང་དག་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན 
རཱ ཐམས་ཅད་དྭཀིལ་འཁོརདེ་ལྟ་བུ་ཡིནན་ ('ལྟར་སེམས་ཧན་རྣམསྱྱིསམ་ 











འཁོར་དེ་བླ་མིབས་པར་གུར་པས་མཉོག་སཞེས་ས། །འོན་ཇི་ཙམ་གིས་རྟོགས་ཤེན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལསེགས་པའོ། །རེ་ཡིས་ཁྱིན་རླབས་ཞེས་པནི་བུམ་པར་ *** 
ཡས ཁོད །རིམ་པདེ་ སྒུནཔས་མཏོག་མཞེས་སོ། །ལནི་ཙམ་ཆིས་ཏོགས་ཤེན། ཕྱིས་སུ གགེསས་ས་གཞོས་པའོ། །དཡེས་བིདབསཞབཔ་དིབ་ ཕྱིན་ཅི 
 ལོག་གི་ཕུང་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རིམྱགིས་ལགནས་ཞེས་པནི་སྤྲར་ལ་ཛིམ་པ་དང་། ཆུཨེ་ལ་ཐིམ་བ་དད། མྱེ་མངལ་ཐིམ་པ་དང། རུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའོ། །རྣམ་བར་ཤེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཱུ དེ་ཡང་གཉིསྐ་སུམེདཔའི་ཡེཤེས་ལ་ཟིས་པསྨམསབ་ལདྱལིལ་འཁོའི་འབར་བརྩ་ཚར། ཞེས་སོ །དེ་བསན་ྱཀི་ལ་འཁེར་འདི་འབའ་ཞིན་བྲ་སམཔའྱ་བུའོ། །ཞེས་ས། །ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ སཾ 
ཧཱ ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དོནྡོ་བེད་བསན་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཀྱི་སུ་བརྡོད་དྲ་མིདཔ་དང་ལན་བསན་ལངོས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་གཱན་རྟོག་དང་བྲལབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁྱིར་ན་ 
ཆོས་ཅྱིསྐུའོ། །སླུ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམགུན་ལ་འཇུཊ།ཅིང་གནས་ཏེ། ཆུའིདཀྱིལ་འཁོརོ་སྲུལ་པའི་རྒུས་དག་བདང་། གསུང་གི་དཅྱིལ་འཁོརལརོས་ཕྱེད་རྔོགས་པའི་སླུས་དག་པ་དོང་། ཐུགས་་ 
































གི་དགྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཤི་སྙུས་དྭགཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པ་དཔག་སེདཁྱིསྦྱེའིགཟུགསདདག་པོ་རྡོར་འཆར་བསྟེ་ཞེསབུའོ། །ཞེག་དང་། དགའ་བའི་སྱོརབ་གཉིས་དང་། དགའབ་བར་མའི་ཕྱོར་ 
 བུགཉིས་དང་། དགའ་ཐལ་ཆྱིསྱེརབ་གཅིག་དང་། ུལཔདསདིིའི་གཟགས དི ཏོགས་ནས་འཁིརབི ད་ཡོད་པདྲ་སིད་བརད་ནྩོ་སོར་བའི་མཆན་ཉིད་བྱཆད་བཏྟགཔ་དང་ 
ཤྲ སེགསསཾ། །ཞེས་དང་། དེ་ལཝགས་ཊྱི་སུཞེས་པྲབྱ་ཐེད་པའི་སུསེ རྩཾལ་སོགཾསཔ་ལས་བྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ་མདག་པའོ། །ཡེ་ཤེསཅི་སྒཞེསང་ཞི་རྡོགས་པའི་སྒ་སྟེ་དག་པའོ། །དེ་ཡད་གཉིས་]སྒུ 
ཤཱ སུམེད་པའིལེ་ཤེས་དང། ཞེས་པཞྱིམ་མ་ལྟ་བུའི་སུ་སྟེ། རྣལ་འཐྱོརཔ་གསུམ་པགརྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེསཇུང་ཟད་དག་པའི་སྐུའོ། །རྣམ་པརདགཔའི་སླ་ཞེས་པ་དང་གཉིས་སཾ། །དེ་ལའངགཉིསསོ།། 

.@ཾ མཚན་ ུཾཚུལ་དུགཞས་བསན་མེ་བསྐབའི་སྒ་དང། དེིབཞིནྷཱ་སུྲི་སཱུའ། །དེ་གཉིསནི་ཡེནས་ཤིན་ཏུ་དག་པའྱི་སུ་སྟེ་སྦྱོརབ་བདུནནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྫོགསརིམ་ཤྱང་དེའོ།། 
ཞེས་བཤདད། །འདི་ཉད་སློབ་དབཅེན་པ་ཏི་ཏྭཝདས་མཛད་ཚུལ་འི་།།ཀསལ་སྦུར་དང་། ཡི་ཞེསྦྱརལ་མཚན་གི་འཇུར་རོ། ༈ །དདྲ་ལགུསདབ་འཇྲས་པའི་དྱཀིལའཁོརཆིཆའི 
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༡19 ¬ 
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ཟེ བརྟགས་པའི་དབང་ཆྱུག་ ལ་སགས་པ་ཡོད་པམ་ཕིན་པའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མེད་པའོ། ཐཿ དཅམ་དྭ་སུང་བའ ནི ཀག་པ་མ་ཡིནཔའོ། །ེདཔཞེ་་་ 

4 བ་པོ་མེད་པསྟེ་མཿ།ཉད་དངོ་གོ་ །ཞེས་གསུངས་གོ ས་ད་པཞྱུ་ནི་ས་ དམིན པ་སོ 

ྲེས་སཱ་དཔག་བཡེ་ུད། ླསནཱ་གོའ་དེས་བལ་ལོ། །ཞེས་དང། མངདེ་ལུར་ཊེཞབ་ལྟིང་ྗེ་ གབུས། སོགས་་བདད། དེ་ལདགེགགས་ཞིགཔ ང་པའ འ་པ 

, དྲིད་པྱི་སུག་བམལ་ཆི་ གསཔ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེསསོ། །སྐད་ཅིག་གེ བླམ་་ཅེས་པནི་དེ་ལུབུའ་ཡ་ཤེས་དང་ལན། བམག་ནྱི་ཆུད་དང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་སེ། ཆེའི་ཉིད་ལ་ 
སངས་ཆུས་པའི་བརདུ་འུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བསན་དཔལ་གུནངུ་བཟང་པོཞེས་ཏེ། དཔལ་ལན་ནི་ཞིང་གུན་ཙི་རང་བཞིནདྲུ་གུར་བགན་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཉིས་སམེད་བའི་ཡེ། 





¿འེ 








¡¦ །གངརགས་པའི་སླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་རུུས་ལ། ཕབ་བལེ་སྣིངཔ་ལ་སེགས་པ་དང་། ས་རྡོ་རྗེ་ལ་སེགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས། 
གགས་གྲི་ཚུལ།ཁི་་དང་རྱར་ལ་ཞླསའང་མང་རན་པ་དགན་སྲབཟོབ་པས། རདེིིཾི་ བ་དཔག ྦ 
ཀ་འས་བཞི་བྱར་བའི་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་ལས། འདེར་གནས་ཀྱི་དབེབསྣན་ལ་འྱབོར་བནམསནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལཅུང་ཟད་དབང་བདང་། * 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབའོ། འདམསག་གྲིབ་འགང་མནཔདགར་ི་ུཔ་ ད་གས་ཟུ་ཅདཔདཞིུ །ལྡང་ཚེ་ནི་གཉིད་སད་པ་ནའོ། །ལྷ་མོའི་གླུ་། 
ནི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདགཞས་ཧི་དབང་ཕུག་ཅེས་བུཌ་ལ་བགོས་པའོ། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཆོག་མ་ལས་པ་ཡང་དག་པར་བླབ་བརྩབ༔ 

ཏིང་དེ་འཛིན་གསུམྨ་ཆ་ཆེར་མངོན་དྲུ་བས་ལ་བླབས་བརྗོད་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གངརགཔས་པའི་སྐུའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙོཨ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ལ། ཕྲ་བ་བ་ཡི་སྙིང་བོལ་་” 


༄༧ 
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_¿ །སེགས་བདང་། སྒུ་རྡ་རྗེ་ལ་སེགས་བ་མངོན་དྲ་བེད་པར་མི་ཟུས་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ལྡནཔ་དགནི་དེའི་མཐུ་ཐོབ་པས། དེནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབད། 
ཙཿ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྣགིད་་ས་པ་མོནོ་བིདཔར་ འུས་པས། ལགས ཚུབ ` ལ་གགས་དང་ཡང་ལནཔདགནིའ་ྣདབོབ་པས། དེནི ེ་གིསལ་བང་ཟད་དབང་ 
ཧཾཿ དུང མཧུདཔ་དང་། བསྟེདབ་དུང། བདུད་ཅྱི་མངབ་ཝཱནོད་འྲགོ་བ་དང། བག་ཡོད་པས་བླགས་པྱ་བའོ། །གང་ཟུམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་དབྱཏུ་རྫོགས་པར་སྦྱོབ་དང་། སྡུདཔར་བྱེདཔའི 
¬ སྒྱེརབས་དགྱིལ་འཁརོ་ཡུད་ཙས་གྱིས་ཨ ནོ་་ར་བྐ་་ཡེགས། ཁང་ཟ་པ་ཞེསྦྱབ་སེ། འདི་ཡད་ཡེ་ཤེས་བདསཔ་ཐེང་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་མྱི། ཨ་ཐོའ་པ་ལསནི་མ་ཡིན་ 
_@ ༈ེ། དེ་ཉིདི་གྱིས་ན་ཅུང་ཟད་ཅེས་སྩོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོརཔ་དེས་ནི་འབྲསཐུའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྲོད་པརྩབ་བའྲི་ཞིརྣནལ་འྱབོར་དེ་ཉིད་ཉིན་དང་མཚན་དྲུ་བུའོ། །རང་གི་དོན་གི་མཐར་་ 

རུགཔའ་སའི་བའིནལ་འབོརཔནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐརཔ་ཡིན་ལ། དེ་ནིབ་པམ་གཏ་མྱ་གས་འཛོ་འའི་དོེད་པར་འོསཔ་ཡིནནོ། །གང་གིསྱ་བེདཅེན། འངེགཉེནཆི། 












བམས་ཏེ་ཟིག་ཡེ་དངྲཝ་མོ་ནིབ ན་བའིང་ཆལ་དང་ཝན་པས་སྱི་བེད་དེ། གུབ་པའི་མཚནམ་མཐོང་བརྩ་ ས་པའི་བླཟས་གཛོདི་ཆོགྲ་བསུནས་བསྡབ་དང་ཡུན་ལག་གཞུན་བའོ། །རེ་ལས་ 
| ཐཾ ཐོ ིའི་བླ་མས་གཞི་ིམ་པའི་ 


རོར བྱཆད་དང་ཝན་པར་བུགས་ཏེའྲགོ་བ རྟ་ཏིང། 
_& དམག་ད སོ་ས ན་བ་དང དགུ །དེ་ལྔ་གབ་པ་ཞེས་པཞི་ 

















= གྱིས་བསྟུན་པའི་མཚན་ཨ་མཐོར་ཞིང་རྟེད་པའོ། དེལས་དེ་སྲ་ཐག་པའྱིཉན་ཅས་བླམརབ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་དབང་དྲུར་པའྲི་ནལ་འབོརཏེ། བཅུལ་ གསུཞེས་པ་ལ་སགས་པའོ། །བཅལ་ 








གྱིས་དགིལ་འཁེར་མཐོརབརམཇད་པའོ། དེ་ལས་དེམ་ཐག་པའྲི་ཧེན་གིས་བསུརབ་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡངདུག་ཡེ་ཤེས་ཞེསཔ་ནེ་མེ་ལོངལ བུལ་སགས་ 
! དཐ་་ནི་གཅནཔ་མངན མངད འནས་པ། །དེའི་ལསགསྩུངསཔ། ག་གི དེནི གཞན་ཅི དོན་ལ་གམས་པས་ཁམས་གསུན ངུ 
གསལ་བར་ལངས་ནས་གཟུགས་བཅུན་ལྟ་བུའི་ མ་པའི་འཁོར་ལོ་གྲྭསམ་གིས་སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པདེ་སིད་ཅིབར་དྲ་རྡོ ངབའི་མཚན་ བ་བ བ་འུབ་སད ཐི་ 
མཇད་པའོ། །དེ་ལྟརརང་གི་འཁོརགནས' གེས་བ་ ན་པྱ་བས་ནས་ཞེས་བ་བའི་སྒ་ཡི་དོན་བ ནནས། དའི དགི་ལའུཁོར་ཤུན་ུ '་བརྲ་བུ། །ཞེས་བ ན་པའི་ཕྱུའ། གྲུབ་པའི་་ 
མཟན་སྨ་ནལ་འགྱོརཔས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཟུབ་པའི་མཚནམ་ཞེས་པནི་རི་ལམ་ལ་སེགོས་པའོ། །རྣལའྱཧོརཔས་ཞེས་པ་ནྱིརུང་ཟད་ཡེ་ཤེསདབང་དྲུ་གུར་ནས། ས་པའི་དེན་ཏོ། །ལན་ 


ཌྷ གཞུ 
@ པ་སྟེ 


¥ འྲོད་ 
ཝཾ ཉེན 


ད་བྱར་དདང་ཟུན་པར་བྲ་ཞགས་ནགའཕ་འདན ཞི 


ཟེ །༄༅། །བུ་བའི་གོནས་ཉིནཨནདཧིལ་འཁོར་ི་རབལ་བས་བསབཞི་བར་འྱགར་བའིམཚན་མངི་ཞད་གྲསངསཔ་ནམས་ྱབརབདོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱརཔ་ནིརད་དང་།„- 


` 











གྲངས་དུམར་ཞེསཔ་ནི་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་བགགས་ཅི་མཚན་མ་དགར་བའོ། །དེ་ལར་མ་ཡིནན་ཡང་དག་པར་ནི་ཡངདང་ཡང་དྲ་འབུང་བའིལྱིརརོ། །དེ་གསུམཆོ་ག་བཞིནྱ་བས་ལ། །ཞེས་པ། 
:1 རུས་ཅུམམཞིས་གཞིཡདལྲ་ཤིདང བག་ཆགས་ཙི་ནཿ བྱའོ། དཀུར ར་ ཱ པར་ནི མང་དཔ་པ་ངད་ཐུར་བའི་ཡིར། །དེ་གྲསམ་ཆོ་ག་འཞིགྱ་བུས། །ཞིསཔ་ 
%ཱཿདུ་ཕྲི་བངང། སེ་ཤེས་དབང་དྲྭ་གུརབའི་ནལ་འབྱོར་པས་།ྱད་པར་མེད་པར་ཐུཊ་མོང་དང་མཆོག་གི་ཆེད་དྲ་བི་བའོ་ཞེས། 'པ་པཁ་ནའི་དབང་ད་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཁྱིས་རང་ངམ་་ 
-¬ྲཾ གཞན་རྗེས་སྲ་འཟུང་བས་དཀྱིལའཁོར་ཁྲིཚུལ་དང་། དེ་ཡང་། ས་་་སནི་བསས་དག་ཅས་ཅིས་གོང་པརྱ་བདང་ར་བ་ །ཞེས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ༈ །གསུངརབ། 
4 ཡན་ལག་དགུནི། སདྡོ་དང་སའག་ཆིགབཅད་བང་འག་ལེངབད །བུ་ཟུང་དང་། སྒྱིས་དབས་གིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དག་དང་རྨད་ཐུང་ཞེས་ཏེ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ *” 
དོ། ༈ ཀ༈ཚུལ་གསུམ་མཛསྦྱརན་ལས། དེ་ཡི་གནག་ནི་སྙུག་པོ་བཀོདཔ་སྟེ། །མི་མཆེད་འཇིག་རྟེནཁཆས་སོགས་དུ་མ་ཞིག །ནང་དུ་ཚུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ 
















ཟེ མ་ནང་དུ་ཇུད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱ་ལེངས་སླའི་ཕྱགན་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་འཁོར་ཁྱི་བྱངསེམས་བཅས། །བཞུགས་པའི་གནས་དེ་འོག་མིན་སྙུག་པེ་བཀོད། ། =- 
ཧྭ ༦ །སདུམ་ནང་དྲད་ཞི མཚ་ཞས རུ་ཡས་སུའི་བགནགནས། །དེགཞིན་གཞིགས་དེ་གཁོརཅེ ལེསས་གཅས། །གཅུགས་པའི་གནས་དེ་རོགཡི་མགང བཀོ ། 
ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེའི་སྟེངངུ་འཇིགེནྭ་སིཁཁམས་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཡས་མརགར་ནག་ཀྱང་པདྨ་བཅུ་གཉིས་རེ་བརྩིས་པའི་དངུས་བཅུ་གསུམ་པ། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུའི་ཐད། སྒྲལ་ 
སྒྲ ཁྱེདགའིགྲ་མཞིད།མིམཐདའརིགཉིནི ཁམས་འདྲ རིངཝགསའ་དཔའཅས་པག ཡའ སམབནརབ་ལགྲ་ད ད་རབ དྲུས་འཁོརབསྣས་རྒྱུད་ལས། གླིང་ནི་ཟླ་ ཏུ 
' བའོད་དཀར་དག་དང་རབ་མཆོག་གུཤ་མིའམཅི་དང་ཁུང་ཁུད་དད་། །དག་པེ་ཡང་ནི་ལོདས་སྦྱོདས་སྟེ་བདུན་པ་འཛམ་བུ་མི་རྣམས་གནསཔ་དག་ནི་ལས་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡེམ་་ 
འབུང་ལས། འཛམ་བུ་གིང་པ་གཙོ་བཆོག །མུལ་དབུས་སུནི་སྩེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གླིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རུར་པ། ལས་སྟེབཾསཆེབས་འབྲས་ཐཚའདི་རམ་ཐེདཆོས་སྐུ་སིན་ནུས་པའི་ཕིར། 






























༈ , མྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དགུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚགས་མེད་པར་བདྲེ་བགྱ་ཏུ་བླ་མབ་ཆུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉན་འང་དྲག་བཅོམ་དང་། རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
@› དསར་གིགདཔའ པ ཐག་ལས པ་གས གླ དག ས་ལ ོ་དགད་ལ་་ན་ སདསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུསའྱ་གུརའཆང་ 
རླ ྡརི་གདནད་བརྡ་རབཉེན་པའི་གོ་འཕད་བཆེས་པའྲིཚུལ་བསུན་པ་ན་ལས་ཙི་སའམ། བསད་ནམས་ཤིས་གཞིར་རབྱཅྭ་གགས་པ་ལ་དུམ་བླ་དགྱཧྭ་ཕེ་བའི་ཕྲ་གལ་གངསརི་དཔལ་དང་ལྡནཔས་ 
སྐེར་བའི་ལྗོངས། བོད་ཁབ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པན། འཇམ་དབལ་རྩྱ་ཚུད་ལས། ཁ་བཅན་དྲ་མཚོ་བི སྭ། །སཱ་ལའི་ནགས་ནྲི་རུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེའ་ཅིན་ལས། མདོ་ 
ེ་འདྲི་བརྱ་ཤོགས་ས་བརྱབོགས་སྦ་རས་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་སགས་གསུངསཔ་དང་། རི་མེད་འོད་ལས། ཟིག་པ་སུམའདདནི་བོདྱའི་སྐད་ཅིསབ་སྡུས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སུང་བསྟུན་ 
པའི་ཞིང་འདི་ཉིདྲ་ཧང་གཞནལས་ཁྱདཔརའཕགས་ཁའྲི་རུལ་ནི བོད་ཅེསྱ་བབ་ཁ་བ་ཅ་ཧྱི་ཁོད། །རི་མཐོས་གཙང་གངས་འི་གཉན་གི་ཡུལ། །ཆོས་དང་སྲིདཔའི་ལེངས་སྩྱེདས་ཚངམེད། ། 





ཱ །འཕགས་པའི་གདུཊ་ཞིང་ལྷུ་ཡི་མུལ་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། འགོས་ལོ་གཞོནོནུ་དཔལ་ཁྱིས། ཟུགས་ེའི་དངའོསའི་ནསགའིའཅི་མགི་བནུལ་བ ཿ 


ཟླ རིའི་ཕེང་མཛེས་ཁརྭ་ཕུག་ཅན། །ཉེས་པའི་གངུང་བལྒརུལ་ཁིམསམ་དོས་ལས་འོངསའདས་བའྱི་ཆུན་དག་འཆད་པ་མེད་བར་འབབས། །བཤད་དང་སྲུབ་ 
@ཾ ཞ། །ཉེས་པའི་ག དྲས་བའྱི་ཆུན་དྲག་འཆད་པ་མེད་པར་འབབས། །བཤུད་ ངཱ པི ཅན་ ས་གང་མཁས་ ཏི་ 





གདངོ་དུག་ལས་ཆོས་ཆྱིསྒ་ཆེན་སློགས། །མཐའ་དག་ལེགས་བའི་འབྱུང་གནས་གདས་ཧན་འདྲིཅྱི་ཆམཚོ་ཆི་འད་མཁས་བས་བསྔགས་པརའོས 
-།ཤཱར་འེ་བཟྲོ་ལྡན་ གཅུག་ཉུམཐོ་ལོཧོཏམཆོག་ཆུག་ལུའྲིར། །ཆུབ་རིམཚན་སྔ་རྦབའི་མདོངས་ལྡནབང་གྱི་ལུན་པ་འདབ་བཟང་རི། །འི་དཱགསྦྱ་རལ་བོ་བཞད་པའི་གདོང་ཅན་དབུས་ཚིས་འཛིན་ 
དཔལ་གུན་འཇིན །དེ་ཟི་ྱཧུལ་བའི་གདན་སམ་ཆེག་འདྱི་བང་ཆུབ་སྟིང་ལོ་མ་ལགས་གང་། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྱ་ས་དང་། འཇིགས་ཟལ་གསུང་རབ་་ ཝས་པའི་ལྡེས། ནྡོརེ་འཆང་ཆེན 























'༈ བདགཏུ་སྙེབ་སེ། དེནྱི་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ 

















༧།༦༅། །བརྐྱད་དེ། མཚན་མོ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བའི་འོད་དཔག་ཚད་རྒརད་འབུང་བ། ༡ ཆུ་ཡན་ལག་བྱ་མད་པའྱི་རུན་འབེབས་པསྐ་སོམ་པ་སེལ་བ། ༢ རྒྱལ་པོའི་གོས་ཐམས་ 
@ཅད་ནོར་བུ་ལས་འཇྱུང་བ། ༣ ནར་བགང་དུ་ལོདཔའི་དཔག་ཚད་རྒཚགདགཅདོར་དོ་ བས་ས ཿ བདང གྱིང ོ་སིར་ཁའ་ས་པ། ༥ མྱངན་དང་ག་ཡངས་སེགོས་མེད་ 
ཅིངནགསཙ་ལ་སེགས་སྣོད་བི་དལ་བྱསེད་པ། དུས་མ་ཡེན་པའི་འཆི་བ་མི་འབབུང་བ། ༧ རྒྱལ་པེདེ་ལ་དཔའ་ཞིངབརུལ་འོད་པའི་བུ་སྟོང་དུ་འཇོམ་པ་འཇྱང་བའོ། ༨ །ཁྱིམ་བདག་དམ་ ་ 
ྫོན་པ་ིནཔོཆེ་ཞེས་དོན་ཨཛོད་པ་ནི། མངོན་འབུང་ལས། གང་ཡང་འདི་ནྤི་རལ་ལྔ་མུ་ཉིག་དང་། །གསེར་སོགས་ཤིན་ངམང་པོ་ཝུལ་བ་ཡིས། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁིམ་བདག་ནོར་ 
: ཞནཔ། ཆིམབདག་ཟིན ༩ འདི་ལ་ཡེན་ཏན་བཞི། རྡོ་རེརིན་བཆེ་སེགས་ནེར་མང་པྲེ་ཚོལ་བ་མྱྱ་བསྲ་ཧང་མེད་ལ་ཟད་པ་མེད་པ། ༡ རྒྱལ་པའབཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་ཡིད་གཞུངསཔ། 

༢ ཅུལ་པེའི་བསམ་པ་བཞིན་རོགསནས་མ་བྒསེས་ཧང་ལསྦ་བེད་པ། ༣ ཉོན་ཨེངས་དང་ཕག་དོག་དང་གནོད་སེམས་མེདཔའོ། ༤།དམག་དཔོན་ནམ་བན་པ་རིན་ལའ 











ཡོནཏན་བྱད་དེ། 





རྱ 
གདོན 

ནཱ 

བསྔོ་༈ 
སྙན 
་ཤས་བརྗེད་ 
(སྦྱར་བྱ 
ང་སོག 
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ོ །མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སེ། །མངོ་དྩོནྷ་གཱ་བྲ་ནམསྤ་ཧིས་ནི་ བ་བསྔས་པའི་དོན་དང་བཅས། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྐྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས།་ 

༈ བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འས་བའགཏམ་ལྱ་སདའེ། ས་པས ན་ཆས མཆོག་ད ± ེ པྣ་ 
སདསྦྱ་རས་ཏི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ང་གསུངས་པའི། ལ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ། གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་བ། གསུམ་པརརུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མང་བསན་འབྲས་པའི་དྲས་་་ 
ཤཱ། གསུམ། བཞི་པར་ཤེས་རབ། ལྔ་བར་ཏིང་འཛིན། རུག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོད་པ་མངཔས་སྦྲབ་བའི་དུས་གསུམ། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ། བརྒྱད་པར་མདོ་ལྡེ། དགུ་པར་འདུཝ་བ་སྟྲོཾད་་ 
-མཿ ང་མང་བས་ན་ཡུང་གི་དུས་གསུམ། བཅུ་པའ་རྟགས་ཙམ་འཇེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བསྟན་པ་རྣལ་ས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་། གཟུགསབརྙན་གཅིགགོ།། 
༈ །དོནདམ་བསྙེན་པ་ལས། -ཐུནམཚམསརྣམས་སུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག།པ་ཡི། །བ་དང་ལག་པརྐང་པ་དག་ནི་བཤུས་རྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཡང་དག་བླངས་ནས་བླ་མའི་སྨན་སྔ་རུ། །རྩྱལ་བ་ 

































མསྦ་ཉྷསརལ་ཤྷིནཱ་ཐཱས་པརྱ་བ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཝ་བྱཿ་པ་ལས། མླརལ་མོ་ཏོགོ་བཅསཐལ་མོསོ། །ཐློ་མ་སྟོནོ་པར་གསོལོ་བ་གདད། །ཅིསཔ་ལཱར་མྫ་རལ་ལའད་། ནྡེསྦྱས་ 
ཟུ རྨ ནཱས་པར་བ། ཞེས་དང ཞེསྭ་ལ་བྱ ལས། ཞལེགོ་བཅས་ལ་མོ། །ཐོ་མ་ཏོའོ རཔ་ལོ། ླ ཛུ སི་མདརདོཉར་སབ་ཞི་ི་ 
ཚམ་བབྲདནས། དེ་སྟེང་ལྦ་གཅན་དྭས་མེ་བསན་པའི་དྲུས་འཁོར་ལགས་ཧྱི་ཚོམ་བདྲགམ། ཡངཆོན་བ་བུན་མའི་སེང་ཆེ།ོག་སེགོས་བཞི་བ ན་ལའི་བྱ་གཅིག་པ། ཡང་གླིང་བཞི་་ 
/ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རིརབ་ 'ཟླ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལ། མངསྦྱ་ཅས་གསང་བའི་ལུགས་ཆིངགཞྲི་ཞིང་ཕུན་རི་ལབ་དང་བཅས་པ། འྱུ་གྲསམམ། ་རིས་ཚོམ་བུབཅྩོཝ་མར་གདྲུགས་དང་ 
ཾ རྐྱལ་མཚན་བསྣན་པའི་བཅུ་བདུན་མ། འཐུམ་དབལ་ཟགུས་བའི་ལུག་ཨི་བྱར་གྲསམ་མའི་སེང་ཆུལ་ ད་བདུན་དང་གཏེར་ཇམ་བསྣན་པའི་ཉེརགསུམ་མུ། དེ་སྟེང་སྐ་གཅན་དུས་མེ་བསྣན། 
པའིདུསའཁོརལུགས་ཅི་ཉེརཝཱ་ཨ། འལགས་ང་ནིན་པ་རེའི་ས་བདྡན་མ་ནྣམས་སེ། ༈ །ཞྭ་ལཱལི་ཅིན་པས། ལར་ཅིས་སྙན་ངག་ལྡིང་སྦྱེར་དང་། མང་བ བགན ལྔ་ལ། ] 




















ཟ༣༦༄༅། །འིག་གནས་ལྔ་ཞེས་འཕགས་མུལ་དུ། །གྲགསཔའི་བ་དནརླུང་ལྟར་གློགོས། ༈ |འཇམ་དཔལ་ར་བྱུད་ལས། དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཧ་ཐུབ་བས་གཟའ་ནམས་། ། 
@ །གི་སྨྱོད་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཁི་དོན་དྲ་གསུངས་ཏེ། དཾ ༼ཟགུ་སཔའི་བདནྡས་ྨ་གེ་གས། ། །འཇམ་དཔལ་ཆྱགད་ལས། དེནས་བཅོབ ཟགའདས་ཐོང་ཆུ་ གླི ངོ 
ཞེས་ས། །ཡང། ལྷ་ཞཱན་ཡལ་ཞེསྲ་བབ་གི །གངས་ཅན་རི་ཡིནུང་གནས་པའི། །ཆུལ་པེ་མི་ཡྲི་ཝ་ཞེས་པ། །ལྕི་འིནཱསསརིགས་སུ་འབུང། །དང། འཆིགཏེན་སྡོལ་མཞི་སྲགགས་་ 
,§།དང་། ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མེ་ཆོན་མེ་གཞུན་ཕན་བཅོནོ། །རཱགླའ་ཡདནི་མྱི་ཐཱ་བ་འོ། །དང་། ཁྱུ་མཆོགོ་ལུ་མཆོག་བཟང་བོ་དོང་། །ས་འོད་དེ་བཞི་ན་ས་འོད་བཟང་། །དེབཞིན་ གཱི 
` ཕ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང། །ང་པའི་འཐོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྭ་སུངས་དང་ནི་བེའདང་། །འོད་ལྡན་ཉིདནྲི་ཧི་ཨ་ཡིན། །དང་། སྟོན་པའི་གསུང་འབསས་རྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇིག་ཏེན་ 
ཧམསཔ་ན། །སྡེམ་བ་ཅྭོནྩོརཱལ་པོའྲི་ཆུལྭ་གིསྒམི། །འབུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དཔེརམའསཞེསྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོནནུ་ཞེས། །དང་ 

















@ཾ གླུང་དྲི་མསེད་པ་འབབས་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲས་རོག ས། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དཔ་གཅུ་མིད་པསཉེ་བར་གླསངས་པས་དམ་པའི་ཆོསྦའི་འབུང་གནསསྲུགུར་པའི་བོད་ཡུལ་འདིར། ཞེསསོ། ། 
ཟླད སབ་ས ། ྡེ་ྐྱརགེས དན་ ུནང་གཡང་ཉདམངོན་བཛོད་ཆ་དལ་འབན། མེད མདང ། ཆར གས་ན ཨཱ་དཔྱོདབློ་ྲ 
3 རལཔ ཀད དག འདྲ་གང་ཨིནསྨ་སྒུ་པ ་ཁཔ་གཞན འུ ཿཡིན། ། མེན་འདིན་ལུཆེ་ནཔོ། ཁ་གསནས། དུའི 


།དབལ་ལྡན་ས་སྐྱའིགངས་རིར་གནས། ། (སློཐ། ་བ་དན་པའི་ཝཿ ི་ོ བམ 
ཁྱིས་ཕམ་ཐུསནས། །བརེ་བར་གཤེགས་པའི་བ རིར་གནས ཁྲུ ལོ  ོ་བརན་ །མེབ་ སམས ད་ས །ྱིན། །གས་འ | 


ཇ་ ཤཿ །ལས་པའི་སྒེན་མེ། ཏ་འདི་འཁོར་གཟལཕས་བརརསར་ས་ད 'དངྲགལ་བས་གཙང་བའིའཇག་རོགས་དང་ཝན་པ། བསིལ་བའྲིས་ ཅིའི 












ངབིབ་ནས་སྟཾར ཡི་གི་རང་འརྡོལ། ས་དང་པ རྩ་གསུམ་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབ་ས། གྩི་བ་གསུམ་པར་མངོན་དགའི་ཞིང་་ - 
ྲ ྣན༢་་ོཔ བསབ ་ 1 ཀ་ལ ཕི དུ་དང དགེང 
'ཉོནཔ་བཅུ་ གུལ། ཡ་ཡ ཝ་རྒྱལ་བཿ རིགས་ལྔར་སྤལ། 7 ཀའ་ཐང་དུ། བྲརུ་ངམ གཟད ་ལ།། 

ཟམ་པ 'ཤདན་ ལི སཔ ལུ་དང ཟས ལེ (འབཅན་ཁངག་ཡངསཔ་དང་། །ཟུངས་ཟུབ་རྩས་དཔས་སྤྲབ བས་བ ། །རྒྱལ་སྲས་མངིང་ཡོན་ཁེགས་པ( ཐོ ངེ 
| འཛས་ཆིང་རཱང་ད་འདིལ། ཁཕགས་ཕུལ། བོད། ལི། རྒྱནག །ཀེ་ཁག །གར་ྐ་ར་ལསལདམ་སག་ག། ཀཾ །རང་ག ནོ 
་ ལཱ གཟུང་གིལཆདྱབ་ལིན། །ཅེས་དང་། མདོནྲསུས་དང་ནིེས་ས་དཔག། ཉ་ལྣར་དང་བཅས་དདག་རེགབྱིད། ། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་པ། ། 


















དས དར ་ 









ྫཧཱདདང་བསསགཞན་རགཅེད། རས །ཅེསསོ། །དུས་ རགས ད་ཚིས་ལཱས། སགས ་ 

གུ ཇ་ གཿ སམསམནི། ་ས། ཿ ང་ གནས་གྱུར་པ། །།པན་ལ་ ིན་ ། གསེ་ཁྱིད། ༢། ཇི་རགས་དང་། ༥ 

༼་ བཞིས་ས་པ། འགས ལྐ དའ དངགས རད བཿ དད་ན རིག་ཡ། །རིག་གནས་ལྔ། དེ ལས། 
བ་པྨ་ནམཔ་བཞས་བསས་པ། སཱ ཡག་ ངྒན་ཡང་རབཏུ་ དང་། ་སྦ་སྒར། ལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡི རྲམ་དེནི 
པའི་གནས་ལྔཿ ཞིས་དང་། ་ལོད་ལས། དྡེ་ནམ་ སམ ས་ བའ བྱར་དང་ ལས །སྨན་དངགེས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ཀྭ ༢༨ ་ 


བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ༈ །འདུལ་བ་ཝུངལས། 










@ ལས་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བས་ནི། །ཟག་བཅས་གང་ཕིར་དེ་དག་ལས། །ཟག་ཟམས་གུན་ཅྱུ་རས་བརྒ་གུར། །ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། རྣས་གུན་མཁྱེན་ཉེད་ལམ་ིསཉིད། །དེནས་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་བཉིད། །ཟུམ་གུན་མངོན་ཚོགས་རོགས་པ་དང་། །ཅྩེ་མོར་སྱིན་དང་མཐར་ཁྱིས་པ། །སྐད་ཅིགགཅིག་མངོན་རྫོགས་རྱང་ཆུད། །ཆོས་ཆྱིསྐ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། དབུམ 
|བལས། དངག ལས་མ་ཡིན་གཞུན་ལས་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡི་ན་རྒྱུ་ཨེད་ཨིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལསྱར། །སྐྱེ་བནམ་ཡང་ཡོདོམ་ཡིན། །ཞེས་སེ། ༈ །རྒྱུད་བླམ་ལས། འདུས་མབྱས་ 
: ཤིང་ལྷུན་གྱིས་རྲུབ། །གཞན་ྱི་ ནུ་གས་།གོས་ཡིན་པ། །མཁྱིན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་ལར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་བའི་སངས་རས་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསམ་མེད་གིས་མེད་རྟོག་མེད་དང་། ། 
དགུ་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕེས་ཉིད་ཅིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་ཐལབ། །བདེན་གཉིས་མཚནཉིད་ཅནདེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེདང་གིནི། །ཡེཤསགཟིགསཔ་དག་པའི་་ 


དུཿ ོད །སྦོ་དང་གསོ་སྩེང་གཞག་པདང་། །གནས་མལ་དང་ནི་ཚོོདཔ་དང་། །དགེ་འདུན་དབེན་ནམསངམུསཔ་ཡིན། །ཅེས་དང། མཛོད་ལས། 
















ཕྱིན། །ཟློ་ལྡནྱིར་མི་ལྡོག་པའིཚོགས། །བླམེད་ཡོན་ྡན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཀའ་ནི་རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིད།. [ཁམས་གསུམ་གུན་ནས་ཉོན་ 
རླ གོ །ཞི་བའི་ལན་ཡོན་སྟོན་བར་མཛདཔ་གང་། དིདངསང་གྱུངཡིན་དགི་གཞག། །ཅིས་དར་། གདྷཞིགྱ་ཆ་བ་སྔེན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབདྱ་བས་ཉམ་ ་་ 
གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅནྲ་གིས་བཤད། །ཟརཔ་ཐབ་པའི་ལམ་དང་རེས་འབྲེལ་བ། །དེ་ཡང་དང་སོང་བཀའ་བཞིན་སྤིའོས་བང་། །ཞེས་ས། །མངོན་མཁོད་གནས་དང་བོས་ཕུང་ཁམས་སྐེམཆེད། 
གཉིས་པས་དབང་པེ། གསུམ་པས་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན། བཞི་པསལས། ཝ་པསཉོན་མོངས། རུུག་པས་ལ་མ་དང་གང་ཟག །བཏུན་པས་ས་ངསཆྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མེངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྒྱད་ 
པས་རྦུན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཟུགས་སེགས། དྨ།།མུས་ཅད་མཁེནཔ་སེཤེསྨས་དང་ཉི མེརྦ་བེད་པའྲི་སཱ་སྟེ་པྨདའི་འདབ་མྦྱ་ཆས་པའི་སྨན། །སངསྤྱ་ཆས་སེང་གེའི་ཁི་ལ་བཞུག 
པ་ལྷ་མཆོག་ནམས་ཧིས་བྱཏད་ལྱརལ་པྱེ་ནབ་བཟང་པ་ཡིས། །མགོ་བསརབྱཧྭ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པྨད་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་འགྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་” 


རུ 


ཏཾ 











།འཁོར་ཨ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ག་འདུསལ་སྟེ་མིརྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་དུའོ། ༡ །དུས་ཀྱིས་སྟེད་པ་ ཨས་ལས་རླུང་དང་འབའ་བྱེད་ཆུ་དང་འཛིནམ་གླིང་ ང་རི་བྱོ་ཆ་མཚོ་དང་། །རྒུ་ 
དབུས་སུ་ཡང་དག་འྱུངཀྟེ་རུ་ལ་ལནུར་དངྷིགངའི་དབུསསྐུ་གངྱ་སེས་བཞིན། ༤ །དེལྟར་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་སྟེ་དབྱངསཚོགསཆེས་རྣམས་དག་ཉེ་དེཉིད་ལྔ་ཡི་རབའུ་དབྱེ་བ་མིས། །རྱོགས་དང་ 
ཟླུ་བ་བགྲོདཔ་དགུ་དང་ལེ་དང་དྲུག་རུའི་ལེྣོམས་ལ་ནི་འདིར་ནི་འཆར་བར་འཇུར། ༧ དབང་ལེར ༩༨ ། ང་བོར་ཡང་དག་བསྟེནབྱ་བམ་དགྲ་ཤང་དམ་ཅིག་ལྡན་ཅིང་ རྡེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས།། 
` དྲེ་ཉིད་བྲ་སེ་མས་ཤིང་མ་ཆགས་དི་མ་དག་དངྡ་ནམ་པར་བལ་ཞིང་བཟེད་པའི་དང་ཚུལ་ལམ་ལ་ལུགས། །ཟླགསྨན་མས་ལ་ལནནིི་བདདྱ་སལ་བའི་འཇིགད་པ། གེ་ཅིདདེ་ཉིདལས་ནིཚངས་ 
སྩོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ཁ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོརེ་སེམས་དཔར་རབ་ཟགས་པའོ། ༢ །ནང་ལེའི་འགྲེལ་བར། གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་གྨིན་པར་རྱ་བའི་དོན་དུ་ 
























།གཟན། དེ་ཤིད་ནལ་འྱོནདབང་ཐུགཉི་ལི་པས་འགུ་ལ་བགྲའང་ཆུང་གིས་ག ཏུན་ལ་ཕབ་ཅིངདབོ་ཆུརྟོོ་བས་དཀའ་ཆེནབྱ་ཆུགནིས་སུདཔའི་དུསསབན་ ༤ 


་པ་ 


སུད་བསུནག།དྱ་ར ་ནདཔ། རིག་འཇིན་བརའི་ ༥ ༩ 









བཱཚགསཀི་འཁོར་ལོསགས་དངུ། ཕག 
པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། གསར་དབངདང་འབྲེལ་པ་རོགས་རི་ཚྩ་ནུང་ 
འོག་སྒེ་བདེ་ཆེན་དང་། ཚིག་དབང་དངའབྲེལབྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བེད། ལས་ཐེ་ནོས་ 





'གགས་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བརེ ནས་ 


ཛི 
།གསུམ་པནི། མད་བརདང ༣ ལག པ་སཀག་བྲ་ོན པལ། རྒྱལ་པེཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརཔ་བརྐྱེད་པའིརིམ་པ་དངོས་ 
བང་ངར་འཕཇེལ་བའབ།ཟབ་ལབའ་ཡིརང་བཞྱིན་རརོ་བ་པར་གབམ་ པོལ པེ པ་བ ཿ [དང་ 
མཆོག་དབ་ཇདང་འབེལ་བགནས་ཡུགས་ཡིདབཞིནནེའོ་བ་དང་གབུང་ལམ། དང་པོལ། ཆཀ་བྱོས་ཤིད་ དྒམརཔ་དྱེད་པའིརིམ་དངོད། དང 
ང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་དང་། ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མཁའའགྲོའགསང་སྫོག 
ད་པའི་བར་དོ་ལམ་ཁྱེར། གཅིག་ཅར་ཕྱ་བ་སྩོདཚོགས་སུ་དཔྒྱར་བའི་གདམསངག་ 


དམ་པ་ཕལ་པ་ 


།ལས་ཨྲཐན་ 


གྱི་གདམས 


ར་བ། ཤེས་རབ 


མེད་ཡིད་བ 


རྦག 


གཞད 


།གཙོར་སྟེན་སྟིཏརའི་དཅིལ་འཁོར་དུ་ཟབ་ཨོ་བརའི་དབངབ 
ཛཿ དང་འབལབརྒསངབ་ཅཔིཝཆིེད ན་ནོར་བ། 
ནཿ 


འ 


། །གཏིས་པ་ནི། 





སེར་བ། དབང་དྷོནསདད་པའིའྲོལོ་ 





་བའི་གསགསུམ་ལབ་བྱེད། ཟླེ 
ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བྲ་ཟུང་དུ་འ པི 








དང་ཝྔ་ལས། དད་པེ་ལ། གཅུམ་མེ་བདེ་ཐད་རང་འབན། སྒུ་ལས་ཆོས་བྱ་ཆད་རང་གལ། མི་ལ་མ་འྲ་བལ་བརང་སངས། འོང་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ། འཕོ་བགསེའ 
 །འགྱུར་གྱི་རྩི། ོ་འབ་སལསགསའདང་ཁན ག་བ །གཉིསཔ་པག་བགིཤ དུ བསྟེཞཚུལ་མཁའའགོའི་གསང་སློག །བསྙེན་འབྲས་བདེ་ཆེན་འཆར་རིཨ་ ༡” 
བཤད་བའོ། །གསུམ་པལ། སྐེམཔ་སྲུལ་སུའི་གནད་ངོས་བཟུད། སྐེལྲབེད་འངོས་སོད་རོགསླ་སྱི་བབབསུན། བསླེོ་ུཆོསྲ་ྱ་གྱ་མཆེནཔའི་དོན་བཤུདཔ་གསུམ་ལོ། །བཞིཀླ 
ཤཿ ང་ལ། ཆུས་ལྡན་བཞིའི་བར་ ས་གས བརད རླ་སྤོད་འབྲས་བུའི་བར་དོགསུམ་མོ། །ཝཱ་པ་ལ། ལམ་སྤིའི་གགས་པིལ། བྱ་ཕྩོད་ཚོགས་སྲ་བསྒྱུར་བ། འབྲས་བུ“ 
ལཾ།མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བཤད་པའོ། །ཡང་ཏི་ཝི་བས་རྡོརྫ་རལ་འྱབོརོཨ་ལས་སྙན་བརྒུད་ཡིད་བཞིན་ནོརྦ་བ་འདིབཞེལ་ནས་ཤར་ལགས་སྔ་སོན་པའི་ལམ་དྲུ་ལུག་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེསཅ་ 
ལག་ལམ་ཕན་དྭགུ བསྟན་པའི་ནང་ནས། ཝ་མར་པ་དང་། བཞི་རསྦྲརུང་བས་སྨན་དྲངས་པ་མུམ་བཀའིཆ་ལག་གོ། །འདིའི་ཁྲབས་བའི་སྐབས། མ་ཆགས་པྨདའིས་སོགས་གསུངས་པར། 








མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་པར། གདགྦརས་ཧི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། པྨདྨོ་ཅན་དང་། ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དང་། རྡོརེ་འཆང་བ་དང་། ཡེ་ཤེསྨ་བ་མའི་ས་དང་། བདེ་བཅེན་བོའིས་་ 
ཌྷ རྣམས་འིམ་བཞིན་དྭ་སྱར་ཞས་གཅིག་ཅར་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའི་པྨད་ཅན་དང་དོན་གཅིག འདིའི་ལུས་ཚ་དག་བླབ་ཐང ཆད་པ ཡེན་གའྱ་ཕིར། པདྨའིའདབ་མྱརས་པའི་སྱན་ནོ། །དེ་ 
ཧཱཾ བཞིན་དག་དག་པ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མི་གེའི་འཁོར་ལོཚགསཆེན་ཅྱི་ས། ཡིད་ཐེག་ལེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སུ་ནྡོ་རེའཆང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་དག་ ་ 
ཞྭ པཿ ན་མརྦྱ་ཧུདཔ་ཡ་ག ཞ་ཙ༅ག། ་ཡད་ ཡི ཀག 
བས་བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབ་པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་བདེ་བཅེན་པོའི་ས། རིམ་བཞིན་དྲྭ་ཕུར་བ དབང་བཞིའི་འགོས་ལ་གློབ་པ་དང་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཅར་ཏེ དེ་ལྔ་རྣམ་པར་ 
སི་ེད་སན། །ད་ལ་བའ་སབཅུ་དག་ཅུ་བཤད་དཞང་དགའ་བའི་ཟངས་དང་རྩར་བ། གནས་གོས་ིདྱསི་བསས་བྱཅུགཉིས་དང་། ུནདལ་སས་བྱར་ག་ཅིག་མདོདདང་བསུན་པར་ ་ 
མཛད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པནི་ཤིན་ཏྭ་མད་ད་ཐུང་བསྭ་གེང་བླམང་བ་སྟེ། རུ་བཞི་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཏོགས་པའ་བེད་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཨེ་རྭ་འགུར་ལ། དེའི་གོགས་སྟེོས་ཅིས་ཨ་ཝཾ་ 






















@ ཏྙིད་དོ། །བི་རཱམཞེས་པ། བི་བྲལ་པའིདོན་དུ་བྱས་ན། དགའ་བྲལ་དང་། ཁད་པར་ཆི་དེནོ་དྲུ་བསན་ཁདཔར་དགའ་ཞེསབསུརྦ་ཧང་། དོན་ཕིམ་བཟང་བའྲ་གགསསོ། །སྩ་བཞེས་པ་་ 
དུ་མདོར་བས་ཞབ་སག་པས་མདོ་དང་། སླབ་ཞེས་པ་དྲེརས་པགེས་པའི་དབང་ནོན་ལ་སྟན་བསན་མགུབ་ཏེ་མདྒོརུ་དུ་བཀདདོ།། ༈ །།དཔལ་ཞྡུན་འབག་པའི་འོས་སེའ་ལས། 





།ཡིག་དང་། ཧོ་དེ་གཉིས་སྩོརབ་སྟེ། དོནདམ་པར་ཨེ་ཚྲཾ་གཉིས་མུནེདཔའི་གྒས་བསྟནཅིང་བསམཁྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོསོ་ཁུད་ཐམས་ཅདྱི་འབྱུང་གཞས་བཱཱའི་དེ་ཁོོ་ ]- 







ྲ དོ། „ † 
འགྲཾ་མགོན་གཙང་བྱཧརས་ཆི་གསུང་སྦོས་ཐོར་བུ་ཐུགས་དམདཀེ་སྱེར་བདུན་པ་གེས་འབྲས་མོ་བ་སརསྦྱ་ཆས་འབུམཞེས་ཟགསཔས་བསླིགས་བདེན། དང་པོར་གེམས་གྱེད་གསོལ་བགདབ། 
དག་མི །ཞིང་ཁསསྭ་མུང་ཞིང་ཝཱིང་ཇེ་བྲ་སེམ། །ཚིགཆོག་བྷམམཞིང་ཆལ་ཇོགྲས་བགོ། །ལསའ ིི་ བྱབ འརབཞི་བུར་ཞར 
གདམས་ངག་སྣང་ྲགསའིཀབ གསང་སྨོད། རྒསམཉ༔ ཅིར་སྣང་ཟྲ་ཡའི། &ག་བཅོག་སྐུར་ཤར་ཐ... ཕྱགཟེན། བསྒེམ། །རྟེན་ དེ་རྒྱད་ལམ་དང་བསྲེབ། _ གནནདནཁེནོ། དགེ་ག ཐིག་པ། ཏིངེའཛིནཙི། འབྲེལ་ ཝས། 








ཟ།༄༅། །བསྙེན་པ་གསུམ། གསུམ་བཞི། སྣང་གྲགསའིགས་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྡེར་ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འོ་བོར་མསོ་གུས་བསམ་ཆིས་མིཿཡང 
@ཾ ལ་བཞག མས སྨཾགབད་། སྲགམྱད་སབ་ཐགས། གེགས་སྲང་བར་བྱེད་བྲ་དམཚཾག མས་ག ],. །ཧཱ་སུ་ུགི། གསང་བའི། རིག་པདརྟུལ་ཞུགས་ 
ཧཾ] ཐྱོགསལསརམཆྒལ་ཧི་སྒྲདབསྟེབཞི། གཉིསབར། བཏགས་པའི་དཔིལའའེརདུ། ལོག་གཅོདཔ་སགས་ལྡེམ་དགང་ ད་ཡིན མཱ ེཉིདདགཔ་སུམ་ད་ཞིག་ཅིད།ཟས་ྷ་ཤ་སོས་བི་ ོ 
+ ཕོའང་འིག་པའི། ལུས་དིལ་དུ་ལོདས་སྐུན་ རྐུད་ཅི། ཝགས] ེཤེས་ཧི། གསབབའི་རིམ་པ་བཞི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་སྐུར་ བདག་གཞན་ཉུཊ་སེཤེས་ཅི་བཟང་བོའཞི། བྱང ས་སི དིལ་འཁོར 
 དུང་པོ་ཉདྨ་སུརབླསབ་པའོ། ༈ །་རགསུམ་ཁག་པནི། ཆུ་དབང། ལམ་དཔང། འབུས་བའི་དབང་གྲམ་མོ། །ཧགའི་དབིལ་འཁོཞི་རང་ུས་ཐབས་ཞུུཙི ་གསང་ 
' །བདག་གཞནནས་འབོརོདེ་ཁོན་ཉིདི་གདན་བཞི། གཞས་རྩ་མདུད་གུ་གསུམ་དང་། གཞན་ཕྱགྱ་ཧ་མའི་པྨའོ། །བླམ་སྒྲུབ་པའིརྣམ་བཤད་ལས། བེ་ཐརྱབི་བསྙེན་པར་ཇོགས་པ་་ལྟ་བ་ཝརྲ་ཧྲསྦ་ཟིས་བང་ 




















ཟེ །ཏིང་ངེ་འཛྲིནལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཅིས་མངོནྲ་སུམ་ལམ་བེདཚིགདམས་ངག །ཟླ་མ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅསཔ། ཟླམ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
@ ཁྱབ་བདག་དང་རུད་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེནོ་པ་པོ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ། འདོད་པའི་དངོས་གབྱ་བམ་ལ་རག་ལས་པ། དངོསྤྲ་གུབ་སྒྲབ་པའི་མདོན་པར་ཏོགས་པདབང་གིཆོ་ག་དང་བཅས་པགསལ་ 
བའ་བསྟན་པ་ལྟར། སྭ་ར་ཧས་བདག་ཤྱིན་རྲབས་ཞེས་མོས་གུས་ཆེག་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མོས་གུས་ྲྱག་རྒྱཆེན་བ་སྟེན་པའི་གཞུང་མཛད། དེ་ལ་ཏིལཝྲི་པསཚར་གསུམ།ཁུག་པ་དག་གི་གདམས་ངག་ ངི 
༧ དང་། བྷ་བི་ལྷས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་གླིང་ཤཱིཀ་དང་བཅས་པ། ཤིས་ཆོས་རེས་མིགཆ་གསུམ་དང། བཇིཏ་བྷི་ཐཱ་ཏས་བྷསམསུཞས་ནོད་ཚང་པ་ལ་གནངབ་ཟམ་གསང་གསུམ་ཚེ་སྦྲབ་ཐབསརྣམས་་ 
༧ ལ་གཙོ་བརད པའོ། ༈ །ཆོས་བྱཆདམགོ་སྙོམས་བཙས་རེ་གཅིག་འབ་ལའང་འོང་། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དད་ལག་མཐི་ལམཉམཔ། ཙྡན་དང་སྲེའ༢ཨཉམ་པ། གསེར་དང་བོང་བ་འདྲ་ 
ཉན་ཐསྦ་ཧི་ཡོན་ཏན་དྲ་འང་བཤད་པའི་དོན་ལས་སོ། །ཐེགཅེན་ངེསཔའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཆོགས་ལམ་དང་། མ་ སཔའེ་རགས་ནནནསརར བརས འབླཟོག་མི་གྲིད། ཡང་ས་ 








3 ༦༅། །བ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་འཐུལ་པས་ཐག་མམེད་པའི་བགཆགསཅྱི་ཅུན་ཅན་ཏེ། འདིཉིད་ལམ་རིག་པྷ་ལ་སྐྱེས་དང་། ཤེས་བའི་སྦི་བ་པ་ཞེསསུའང་ =- 
@།བཤད། དེས་ད དད ་སས་ཉིད་རངབདི་དཁུལཔས་བོག་མམེད་ བཅགས རནཅགཏེ། ཁི ད་པས སེ་པ་ག་བེ་དང། གེས་བོ་ེ་་པཞེས་མརང་ 

དེལ་ུའི་བདུག་མེད་ཉོགས་དའི་སྟོདཉིདིས་ དྲོས་པྷེ་རམས་ཕལ་མྲི་མངས་བས་སངས་ཏེ། འདི་ལར་གཟུགས་ཅ་ནམས་སུལ་དང་། ཤེས་པ་དས་ཅིཆསྱ་བེཞིང་བཙམ་བས་སྙིང་ངོམ་རྙེད་་ ཏུ 
ཤཱ པའམ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སེགས + པརྡ་ཇེས་སུ་དཔག་པའི་ བ་ཅིག་ཏོགས་པས། བདུར ས་འབྱ་མེས་ནས། ཚུལ་དེས་དངོས་པྤ་ནམས་ལ་ ་ 
' རངོས་པ་མེད་པའྱ་བས་པ་ལ་མིཆགས། མཆགས་ཤསི་སང་། མི་སང་ནལས་མི་གསོ། །ལས་ཨེད་དངོས་བོམི་ལེན། ལེན་པ་མེདཊ་སྲིད་པ་འདྲ སྤི་བེད། སྲིད་བ་ཨེདན་སིི་སྐེ། མ་སེསན་ 
མབཨད་༽བ། { མཆགསནཡ་ལྔང་། ཡེ་སྫངནལ་སའ་གསག །ལས་མདན་དངབ ཞ་བཡདན་ད་ད་ ད། ཕད་པ་ཡདན ཞེ 
ཡུས་སེམས་ལྭ་སུག་བསལ་མི་འབུང་། དེ་ལྟར་རྒུ་ཝ་བམ་བསགས་པས་འབྲས་བུགཞན་མི་འབུང་སྟེ། འདིནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཤིནཏུ་ཐྲ་དང་ཝ་བ་འགས་འིམ་བྱིར། ། 













དྲུ །སྙོང་བ་ཉིད་ །པཞིཆ་ནས་གསལ་བ་སྟེ། དེས་རག་མཐའ་བལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལས་འདས་བའི་མིའགགུརབའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཚུར་པས་ཟབ་ དེས་ཆད་པ་ལས་གེས་ 

4 པར་ཕྲལ་ལ། བདེ་ རདེདག་གཅིག་བྷྱཿ་ ། ་ཏག་མགའ་བུལ། འཁོར་བའི་བདེབ་ལས་འདགཔ། བྱུག་པ བྱ་ར་བ ཅི ཞལ་ཡང་ལས།ཆོས། 

 ནུསསུ་གཟུགས་ལ་སེགས་ནམས། །གུན་མཁེན་བར་ཙི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མ་ཁའི་དཀིལ་ཉརམ་དུག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལེཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེནི་འཁོད་འདས་བམས 

¦ ཅད ཁུདག་རང་བིན་འྱག་དབ་མེངབགཞིའྱི་ཆུདཅེས་བཤད་པས། རང་བཞི ཉིད བརའིདྲ་ང་གང་བའམ། མ་པ་དང་བཅས་པཉིདྱ་ཅིསམ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐབས་།ཨི 
ས་ཡཁར་བའི་སུང་ཁམས་ མཆེངསེགས་རི་བེད་བའི་གཞིརྱ་་གཞོ་ཞསས་བཞེང། སྒིབ་པའི་ཆ་དག་པར། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཟུགས་མི་ཐད་བྱ་རནྲ་འི་འཁོར་ལེའི་་ 
གཞིར་གུའ་པས་འགས་བམ། ནམཔ་ཟམས་ཅད་པའམ། དདང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བུ་ཉེ། བག་ཆགས་བསེ་བའི་གཞིར་ྱུར་ཡང་འང་གེ་ངོ་བལ་མགོས༡ེ། དཔེརན་ཕིནདང་བཅས་པའི་ 









ཧོཿ 

¬ ༈༈རཱམ་ཤེས་པའའྲགུལ་པའི་འགྲོ་བུསས་ལ་ཉིངཇེ་ཅན་པོརབྲ་གསཅ སྤ་ང ་བད་འཇུགང་སྣ་མུང་ཧིདང་བབས་སྦུབས་ཏེ། བྱང་གཞིདང་སྒུངས་འབུས་དྲབརསྱི་སེད་པསམསཔིྡི 
བུརའྲལུལ་པའི་དི་མྭ་སྩང་བ་ལ་བརོན་པའོ། །དེ་ལ་སྟང་ཉིདྲ་ཧར་ཝོགཆསྱ་ཐེན་བཅུ་དག་དང་། བཅོ་བྱྱཧདདང་། ཉྲི་ཤུ་སོགས་སུ་འུར་ལ། མདོར་བསྣན་གང་ཟག་ཆོསྤ་འི་བདག་མེ 

2 ` ཧི རེ་ལ་བང་ནམས་།དའར་བདྱའ་སག་བྲམལ་དངབ་བབརའདོད་པ་སེམས་ཅནས་དྲགགྲབ། མ་པ དེར་་གཡ་བགཡོག སི་བདག་མེད 
























བང་གིངེས་བ་མཐའ་དགྱུར་ཟམ་པ་གྲུསས་ཆིས་བཞོག་སེེ། ཐོང་ལམ་དང་། བརུར་ལམ་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། གཉིས་པ] 

ས སོ ལུགསོ་སེལབཏགས་ཏེ་འགོག་པ་བེམ་པྲས་བྱབིངཏེནའབལ། རིག་མབའོབཏགསཏེ་འགྲོག་པབང་དརའཉིས་མདནངའོ། ར ི་་ས་པི་ རླགས 

ྩཏིངརེ་འཛིན་གསང་བཅི་ཉེན་འབེལ་གྲྭསམ་མོ། །བདྙན་བཞི། ཆུལ་བྷནམས་དང་མྱེད་ཨུལ་གཅིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དཤདདེ། བའྱ་ཟིན་ས་ལམ་ཆི་བྱར་གཅིག ཤུན་ཅུའོདསངསྦྱརས་ གྫོ 
སར་བཞག་པ། བླ་ཨེད་ལ་ངེ་སྟེང་དབང་བ་ འི་འྲབས་བུ། བརྨ་ཅན། འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན། རོ་རྡེ་འཆང་བ། ཡེ་ཤེསྲབ་མ་བཞི་འི་ ྱིས་སྦྱངས་ཏེ། ཐམསད་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ རོའི 

སྭ་ཐོབ་པས་བྱར་དག་གྲི་ནམ་གཞགཉེུ་དགའབ་དེ་སྟེདྱ་ི་ངོཀཱལ་དང་མཐཐན་པར་ལོག་ཆསེ་བཅམ་ེ། དོན་ངུ་བདེ་བཟེན་པོ་ཁ་སྦར་བདུན་ལྡན་གྱིཆ་ཤས་སུའི་ག་པར་བྱའོ། །མདོར། དབྱིངས་ 

ཨེ་ལས་རིག་པ་ཝེ་འཆར་བའྲི་ཚུལ་གིསརང་བཞིན་གཞི་ཕིཏེན་འབྲེལ། སྨེ་མེད་ཨེ་ལས་འགག་མེད་ཐི་དྲ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཇི་ལྟབ་ཨེ་ལས་ཚྔཾ་ཇི་སྟེདཔ་མཐའ་ཕྱིནའབྲས་བུའི་ 
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དྷ ིཀོའབིལ་ ད་པའི་ཆྱུཾར་གསུངས་པ་དེ་བསྐན། རྣམ་པ་ཐམསཅདྲང་གཞི་ལམ་འབབས་གསུམ་ཆོས་ཐམསཅད་མི་འཆུགས་པར་ ་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
་ ཡདདཔ་ཐེ།གསཅ་ཆེ།་བསག། ནཡ སཾིཾོཾ་ ༥༥ ྲ 
ཏ་འབྲེལ་སྦོད་མུལ་ཐུམས་ཅད་དང་བཟྲ་ཞིང་། གཏུང་ལེན་ཅི་དམིགས་བས་སྙིང་ བྣསོམ་བསགས་སུ་འཇུས་བར་རིག་བར་བུའོ། །ངོམཆརྡ་གབ་བྱ་ཆམཚོའི་དབིད། །པུདྡྷི་ཀའི་སྙིང་པོ 
་ཤཱཾ ཡུས། ུང་བའྲ་ཐང་ཅི་འདི་ཡིག་ུང་། །བདག་བོའི་བུང་བཙམ་པར་གོག །ཤྲུཧཾ།། ༽་ །ཟའ་ཐབ་ཨྲོ་རན་པའི་མུགས་ལི་བསྟན་སྦབ་ཅི ཁིད་འཆདཔ་ལ། ཡིདཆེས་ཤིང་ཁུལ། 
ག་བདག ཅྱུས་དང་། བཅྒུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་གཉིས། དང་པོ་གཞན་དུགསལ། གཉིསཔ་ལ་སྨིན་ཐྱེདདང་ གོལྦ་ཧེད་གཉིས་ལུས། དང་པོ་དབང་ 
] །གཉིས་པལ། སྡོནའགེ། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དངབོ་ལ། ཆུང་སྣེདོརུངངད་ཁེད་བ་སྒྱབས་སེམས། སྡིག་སླིབ་སྦེངོ་བ་ཁྱེད་བརོར་སེམས། ཐྱིན་རྨབས་འཇུག་པར་བྱེདང་ཁླ་ 











ྲྲ 


ད་པའི་སྦོད་པ་དྱི། ཡྩོད་པ་བཞི་དབྱེ་འོ། དེ་རོ་ 











ཟོ བསིལ་བྱ་ཆས་ །གཉིས་པ་ལ། ཤུ: ང་། གསང་སྩོད་དང་། བཅུལ་ ང་། ཕྱོགས་ལསྣ་རཱམྱ་རལྦ་ལི་སྦྱོད་པ་བཞིའོ། །མིང་འ ཤས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཚྨཾ ནི། ས་གས མ་སི སཾ ྲད ླྣླྣན་ ཛོ 
པནིའ་ ལ་སྟེམསཏེ འའྭ་བུངབ་རོ་སྟེམསཞེས་བྱའོ། བྱི ཅད་འདིར་ཡོཿ ངོ་བརྱ་བེདཔས་ཟློག་སྒམ་སོགས་སུགྲ་སངས་ས། །མྨད་ལཾ།། ༈ །! 
་ དལས། ག་ 7 ་ ཧདཱ་ོ་བརེ་ ཤི ས་རོགགས་སེགས་རགང གསཔའིམཚནི ་ 
ཊས། དེ་འ གསས་ལེཿཔབྐགས་མསའ་།གའ་གད་བདང་ ཚན་ཉིད་ཅན་ གས་ཆིགཡན་ །དེ་འགགས་པསརེག་པ་སོགསགསུམ་འགགསཔསང་ 
།ས་ུས་འག། ་བམལ་པ་ ད་འགག འའགྲགས་སནསཞོསཔ་ས་གདས་པས་མབ བ་ཅོན་ཧེཅ་བ་བ་ས་ཤེས་འགག་འའི་བྱས་བས་པའི་འརབ་ནམ་ 















པར་དག་པའི་སངསྤྱ་དསྦ་ཤི་ས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ ས་བདྭེ་སངོ་ཟུང་དུའྔངག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པའིཉེན་འབེལྷ་ཟྱི་རལ་སངས་པས། འདུསམྦ་བས་བྲའི་ 
དགི ཟབ་ཅིང ད་ཉིད་ལམཐོ་མམགེས་བད། ཀས་བདེ ག་ཁ ི་ོ ླ་མབས་པས། འདམ་མམཔའི་ 
པར་འདོད་དོ། ༈ །བདག་ཅག་ཁ་ནའ་སནཔདེན་པརླ་བདས་ཆོས་ས་བརད་་བཞིསོང་གྲསངས་པ་དག་བླསའ། འདྲིལར་དབང་པོཙུལ་འབིང་ནོན་པོའིངོ་སལ་དུ་ཆོས་འཁོར་དུང་པོ་ 
དང་། པར་དང། ཐམའ་བཞུག་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མེང་གི་དབང་དྲུ་བསན་བདག་ཨེད་པ་ལ་ ས་བགྲ་བགསནས་ནམམཆེན་བར་ཅི་ཆོས་ྭསངཔ་ཉིདདུ་གཏུན་ལ་ཕབ་པ་དྲཔད་པའི་གནས་ ནཱ 
སྐ་བས་ཞི་བར་དྲ་ཿ ༥ འཁོར་གསུམ སུདག་པའི་གཏམ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་དང་བལ་བཟུང་འཇག་རབཅུ་མི་གནས་པའི་དངུ་མརག ལ་འ ་པ་ཤིན་ཅུ་དཔད་པའི་ག བན 
སྐབས་ནི་གཅིག་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ། བདག་པོ བྱའིགཉེནཔོར་གསུངས་ལནིསིངེདའདཌོའིདབང་དུཿས ཞེས་གྱང་བཏགས་གུར་ཡ། །གེགོས་དང་། མདོ་སེ་དགོངས་པངེས་འགྲེལ་དང་། ཕྱིར་མི་ 






ཧཾ 
. 








པ པའིའཁོར་ལོའི་མདོ་སེགས་ཅེས་བསྟན་ལ། ཁད་པ་རྩཅི་དབང་དྲུ་བསན། སོ་སོརོ་ཐར་པནི་བདྲེན་པའྲི་ཚུ་ལཞེས་དང་ངོ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ཐམསཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཆྱིན 
ནིམ་ཡིནཞིང། ཕྱི་མ་ནི། སྟོནཔས་འཆད་པའི་ཇུས་ ང་འ འམ་།ཉིང་ཀཅའིིད་དོ་པར་ཐག་མཞེལ་བརོདཔེག། ཟབ་པའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་ས་སློས་པས་མཐར་ 
རཾ, རུག་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཀྲི་བའི་བྱིརན་སུུ་དྲ་སྟེ་མདོ་དང་། ི་དོན། གགས་པར་བསྟན་བས་སངསྤུ་རས་ཤི་ཕོད་ཡུལ་མཐའ་དགུང་ལཤེས་ནས་བདེ་མྱུར་གྱི་མཐུས་འཁོར་བ་ལས་རེསཔར་སབ་པའི་ ཌྷ 

- ཆྱིར་མཉྟ་ཧེ་སྔགས་སཾ། །ཞེས་བཞེད། ༈ །གཅོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའིཚེ། ལྟེངཚད། ཚར་ཚད། ལྟོངཾཚད་འདྲ་བའིཚའཚེད། ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ལྟེང་ཆད། གཉིསཀ་འདྲ་་ 
བཞི་ལྷོང་ཐད། གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་བགཇགས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་། དངོས། ཉམས། མི་ལམ་གསུམལ། ལུས་ཐོགཅྭ་ཝིངས་པས། ལྟ་འདྲེས་གཟུགསསྟེནོ་པ་དང་། གཟུགས་ 




























ཨེད་ལག་པྱ་ཏོང་བ་དང་། བཤུགསྨ་གུ་འཚེ་རབ་དང་། གཱོ་བུའ་དྲ་ནཚྭ་དག་པོས་བཏབ་པ་སགོསའྱབུང་བ་ཡིན་ལ། སེསས་ཐོགཅི་སྤྱོ་ངོབས། བྱིང་རྒོད་རུགས་གསུམ་གྱི་སྙོན་དང་། དགེ་སྦྱོར 
ལྷ་མོ་བདད། ཟམ་ལ་དད་བགཔ་སོགས ངའ སར ག་སི་ཨ་བོྱ་ཡུགའཆལ་ མདང ལང བགགས ད་ 
ྣམཁ་ུངདེ་ལུརདྲབཱུད་པའོ། །གསུམཔནི། ལུས་ལནམ་དག་བོ་མགབ་ཟུང་ནགདེ་ལ་དྲམགསནས་དགེ བཱརྩ་བུསཔས་ཝར་ལས་བོགས་ཐོའ་པ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་དང། བཞིཔ་ནི། བྷ 
 བདདྱ་སྣཞུལདང་ཡ་དམཅ་གཟུགས་སྣབཞས་ཕུང་གནཔ་ལྟབ་དང། ༩ པྲའ། ཉིནམ དྲ་ཕུལམཚནམོ་ནི་ལམདུ་ཤུར་བའོ། །མདོརན་ཚར་ཛདྱ་ཐངནས་ཇས་སུ་འཛིན་པནི། 
ཌཱ རདྲ་དགསྔའིའིཉལརབྷདསྐ རད ཅོབ གསུའི་སས་པརྱ་བད་དང་། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེདི་སྣིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པརབྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
དར ལ་ །།དཔྱལ་ལགསཕག་ཨོའི་ལོནས་ལས། ནུབྱ་ཐོགས་ཨྒྱོརན་གི་ཡ་དྲུ་ཧལ་པོ་ཨྔི་བྷ་ཏི་ིབ་མྭ་ལ་ལྕམ་ལྡྷིཀ་ར' ཟར བིག་གྲིས་ལརྱེར་གཉིས་ལ་པའི་ཁའི་ 



















4 རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་གཙོ་བཞུགས་པམཐོང་སྟེ་མོས་པ་གྱེས་ཤིང་དགའ་ཆེས་ནས་འདི་ལ་ངའི་ 
དྲིས་ཀྱང་ཤེས་པམ་བྱང་ནས། རང་ཉིད་ཧིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེ་ཞིག་ ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འགྱོར་མས་དངོས་སྲ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ཤིང་ ཐང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ 
(གནང་། ཨཁ འཁྲབོ་ཡྲད་བ་ཚས་བྲ་ཆམཚོའྱིརདད་ཤང། ཟུབ་པའི་སྙེར་བ་མད་དྲུ་ཐུང་བའང་བསྟན། དྭབུ་བཅད་མའི་སླབ་ཐབསྔ་རུང་བམཛད། དེསྲ་དམ་ཟེབྷིརཔས་རྗེས་ས་ 

བཟུང་ཞིང་གབ་པ་ཐོབ། རང་གླི་སློབ་མ་ཞརྱ་སོགས་ཨ་ཝ། ཏི་པའི་དོན་དྲ་དབུབཅད་མ ལྒུབ་ཐབས་ཆེ་བ་མཛད། སྷ་ག་ལར་བསྒྲུབསཔས་དངོས་གྲབ་བརྙས་ཏེ་མཚན་བསོད་ མསཔ་ཆེ་ 

བར་གགས་ཏེ་དོན་གབ་མྣ་སྣབ་ཐབསཆུང་བ་མཛད། དའིདསི་མམ་ག ཨི ་ིན་དོརར་ད་གཉིས་མའི་དར་ཟང་སྱད་ཞེད་མཛད། ལྷ་ྱེགས་བེ་ཏའི་ཕྲལ་བྱི་རྒྱལ་པོ་ཏང་འཛིཊ་”། 


པི་ །ཆུང་གི་རྟེན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་གུན་ཅུ་མཆོད་བཅེནན་པྱོ་བས་ཤིང་། ཡི་དམྱི་ལཱ་བཙ་ལ་བས་ཀེང་ཟས་མའབར་བའི་དུར་ཁོདནྭ་ལ་ཁང་གཅིག་ཡོད་པདེད་ཡིན་པས། རྡོ་།& 
འི དམ་བཞེསྣ་སསསོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེའི་ཆོས་ལུགས་ ས་བྲསུ་ཡོད་ཅེས་ཡུལ་ཀུནཏུ་་་ 
བྷ 
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3 
±› 








བ། འོད་ལུས་ལ་བླགབ་པ། འོདགསལ་ལ་བསབ་པ། ཟུང་འཇུག་པ་སྟེ་དྲག་བསྟུན་ནས་འབྲས་དུ་ྱུགྒཆེན་པོའི་གོ་འཕངལ་སྨྲོརབའི་ཚུལ་ཤིནུ་ཟབ་པ་ཡོད། དེའང་ «- 

ུ་ྲེརཀའི་རགསའདེ་མཆིག་པ་ཡ་གཞའ ཤུམ་བཀའ་གཏིས། སྲི དཔའཔོ་གཅིགམགཞིས། དདཔོ་ སྡམ་འྱུང་གྱི་ཆུད་ལ་དང་། ཟེངབ་ 

སོགས་ནུས་བསྟུན། རྱིམ་ནི། སླེང་དཔོན་ཀརྐ་ཌྱིན་གྱི་ཕག་མེ་དཀར་མོ། ཤ་བའིའི་སེའ་མེ། དམར་མོ་ལྱ་ཆ་གར་པའི་སླུབ་ཐབས་ཤཱིན་ཨང་བ་ལས་འདིར་ མར་མོ། ངེའང་ཨིནྨ་ཐཱ་ཏིསང་སྱེད་ ངྫ 

ཤི རིམ་གཙོ་བེར་སྙོན་པ་ཕག་ཨེཞལ་གཅིག་མ། ལུམ་དཔལ་ཨོས་ཇོགསརིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དྲུབ་བཅད་མ། རླིར་པྲ་རཱུང་བསལས། ོགཙ་རཔདནྲ་བམའ་གཞུང་བམདང་ 

ཚཾ བཱང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྡ་རེསྣ་སབཐབས་གཞུང་གསུམ་བསལ་ད་དག་གྲི་ལག་ལེཊ་བལ་པེ་ཤང་དའི་ལགསྲ་བ་ཡ་དལལ་བྷནཡསལས་བཅུད། གུད་ནུའི་ཐོ་ལིགན། ཞལ་གྲའི་སམའི་བདག 
བསྐྱེད། ཧུམ་པ་གསུམདྲ་ལྷ་བ་སེའི་བྱསེད་བླགས། ཨདུན་དྲུ་ཚམ་བུ་གསུམ། ངེ་སྟེད་གི་བདུད་ཅི་གསུམ་ངྱིན་རླབས་སོ་སོ། དེ་སྟེད་སིཿ བར་བེད མཆོད་བསྟོདྭ་བུན་མོངྱོབ། 








ཧྲྱིན་རླབས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བར་ཞལ་གཉིས་མའབངསྱེད་པསཆོག །ལཱ་ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ཐུན་ཨོང་དུ་བྱ། དེནསཁྱིན་རླབས་སོ་སོར་བྱེད་པལ། ཐོག་མའཞལ་གཉིས་མཁྲི་ཟིན་རབས་ཞུ་བའི 
ཡོནྲད་མྫཿལནས། ད་བབུལ་གཉིསམར་བདོག །སྷངོ་བསནཔ་སན། སྐར་ིན། གོས་གིང་ སྐསསསྐ་སརདངས་བཅིས། དབང་ལྷ་སྙན་དྲངས། དབང་བཞི་ 
སོསེར་བསུན། གཙོའིཁིིལཱ་བཟྲ་བ། དེནསླས་རདུབ་བཅདམའི་ཟིན་ནུབས་ིདནདཱ་སརལ་སེགས་དང་ དོ་མབ་འའངདེ་བཞཟུ། དེནས་གཙོ་བོའི་མཐའ་ཉེ་ནྲདག་ཟུན་མོང་དུ་ § 
སྦྱིན། དུང་སོགས་ཀྱངཿ ད། དེནས་ཡང་གཙོ་འོས་ཇི་ལྟར། མ སལ ཿ །བནས་མདད་པའི་། མཆོག་རྒྱུད་ཤྱི་སྨི་དཱོན་དོན་གསལ་ལས། བུམ་དབང 
ཙམ་ཐོབ་པསྤ་བངྡ་མགས་ཙི་ལམ་བླ་མབྱ་ཅརུང་བཞྲི་མིན། ལསྨ་སིན་ལས། ཆུད་ཀུན་ཤན་དང་འཆདཔ་དང་། །ཕྦྱིན་སྲེགམཆོད་ཕྱིན་གེགེས་ཕྱེད་པ། །སློབོ་དཔེན་དབངབསྒར་རྟད་འགྱུའ་ཞིང་། 
ཞེས་བཤདཅིང་། ནས་གླིང་པས་གྱང་ ལྟར་བཤདཔའི་ཕྱིརརོ་ཞེ། དེནི་བསྐེད་རིམ་དང་ཕྦིན་ྲེག་དང་རབ་གནས་སོགས་ཐུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡམ་རྣམས་བསྙུབ་ུ་རུང་བ་ཡ་དགོངསཔ་ 





རླ 
རྫ 

















> ༄༅། །མཆོགགྱི་དུང་ནི་ཐོག་མམེདཔའི་དུས་སུ་ཟུབ་པ་སངསྐྱ་ཆས་ནས་གསུངས་ལ། ཆོས་གཞནྷནམ་སབ་སལ་པ་འཇིག་ཆགསྱ འི་དབངགི གིསནུབ་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་མུལ་ཉིགུ་རུ་བཞིག་གནསཔའི་ 
དཔའ་བོདང་དཔའ་མོས་ཉུམས་སྭ་བངས་ཏེགནས་པའྱི་ཟི་རམྲནུབ་པས། ུབཔཟས་གཙངགྲིསས་དུསླམན་ྲས མ་མེད དུ རས་ཞླཐས་རངབའོ་སངས་ཅད། བར་སབས་ས་ 
@ཾ དུབ་པའི་ཕྱིར། རར ་ སློབ་དཔེན་རྡོརྗེས མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་འབ་ག ལཿ དུ། གཉིས་ལྔ( ངྲ་ཕུག་ཆེནཔོ་དྱཏུལ་བའི་ཚེགསུངས་པར་ 
འདོད་པ ྐུ་མདགཅོད་ལདི་ས་ཟ་བཞེདད། དེལ་དདང༔ ` ་ འན གི་གོ དོ 
་པམགོ་བབྱ་ཅད་ཡོད་པྱ་རུང་མརལ་གཅིགམ་དང་སོམས་པར་འཇྲ གཔ་རིརབ་ ་ཤི་དངས་ནགནས། དབང་ གི་སྐུ་དམའབེ་ཆུང་མ་དམར་མེ་དང་སྭམོ དངསྭེ་མོས་པར་འཇྲུག་པ་གཞནའཕུལ་དབ བེ 

¡ ནགནས། སེ ན་མར ག་གཡ་དང་ [ཨ་དང་སྟེམས་པརའཇུག་པ་འཛམ་བའི་གིང་གེདབསམ་གྲརན་གནས་པའོ། །དེའི་ཚེནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་བཞེ་དང་དྲི་ཟཞྱི་ཟུང་ནས། 







ནཾ 






















འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕུལཿ བབྱ་ཧད་འཟུང་སྟེ། ཕཱལྤིརས་ལ་ཡནི་ཤར་ཕྱོགས་རྷེ ལའི་ལྷོནཡཚོམ་ཡའི་ཆུ་ ང་ ་ཡ་ཨིརྟའདུག་པའི་གནསན་ འེལ མགྷོཝ་བུསམཚནཔ་ཡོད་པའོ་གསུངས། བཅིག ཡ་ 
¬ 

-ཌྷཾ ལག ས་ཆེན རུ ནགྱི་བྱང་ན་ཡོདགསུངས། སརཔ མེ གནབ ྭདགཔའི་གནསནདའི གོས་བསམཔམོདཔའོ་གྲ ངས ཁ ཀུ ་ 
ཧཱཾཿཁྱརཆེནབེ་གཅིག་ཡོད། དེའི་ཉེ་ལེགསན་ནོའི་ལྨི་ད་ཐོད་པཁ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུཕྱོགས་གཅིགཞ་བུགདང་བཅས་པ་ཡོདལ། དེའི་ཉེ་འཁོརནཞིང་སྦོང་ལཱ་མེ་ཛཱལམུཁཞེསྲབ་བརྡོལ་འདའཁུངས་ས་ཡོད་པ་ཁ་བུབྱངུ་ 
ཌ ཏུལ་བ། དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་པ་ཡོད། དེནསྤྱ་ཧང་གགས་གཅིགགི་ཕའོལན་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁྲག་ཕུག་བརྒྱ། རུ་མིག་བརྒྱ། ཤིང་དྲུང་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀའི་བྲག་དཀྱི་ལ་ནསརྒུའབབ་པ་དེལ་སུ་་ 
_¥ སྟེགས་པརྣམསཁླས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཨོཾཌི་ཕཱཊ་ཞེས་སུརྩུད་ནས་འབྱུང་། རོརྗེམཁའ་འ ཞོས་ཨོ་ཁི་སཱནཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་ཟུའ་ཆགནས་ཨུཧྱན་ཞེས་གུགས་པ་རྒྱལ་པོ་མིནྡཱ་བྷཱཏིཧྱཾནཔའི་ཡུལ་དེ་ཡིནནོ། ། 
།ཨྤརཏཱ །གསན་འདབུས་མཐོ་བ། མཐའ་དམའ་བ། འབྲངརས་འྲདབ། ནགས་ཚལ་འཐུགཔས་བསྐེརབསྒྲུབ་པའི་གནས་ཤིནཏུ་ཉམས་དགའབ་ཡོད་དོ། །གོང་པའི་ནི་བའི་ཨ་ཚོདྱི་སིནཞེསྱ་བྷསེ། །བལ་མལྲ་དཱ་ 
















ཤེ ༄༅། 







།བ་དཀར་མེཞིག་གི་འོ་མས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་བ་རྐོས་བས་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་ལྦིདཞིགླ་བུང་། དེ་འིའབིགས་བེདདང་ཤེབ་ནོར་གདནནས་ཟླ་བྱ་ཕེད་དང་གཉིས་ཕིན་པའིསར་ ། 
ཆོད་སྱུང་འི་གསཡྲགའ།  མེ་ནིགའ་བཞི ར་བ ཆལ ཟོདགཡང་ི་དྱཟགནབང་ཁེ། ྒྲུབགནས་ནའ་ྲ་དཏའིརོགམ་ལབས་ ༥༥ 
མཚནཔ་ཡདད། དེ་བ ཞིམ ཛོང། ཤར་ཤོགསཝརྩེཆའི་སྦགས་མོ་ྲིའོབདན་བོེརྱབཞེསྲབུའྱིཆང་གགས་བཤིའིཕའཡནངོ་བིཀཊིའ་ུཁང་ཡོདདོ། །མཁྦ་ཞ་ 
ཅུགསན་ ང་བཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡུལན་སྲུབ་གནས་རིག་ཡས་ག་ཡོན་གཉིས་མཐོད། ཕག་པ སམཚན་པའྱི་མུབ་གཞས་ ལོ །དྲེ་ནམསཞི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་བའེ་ལྷ་དང་དྲི་ཟས་ 
བཟུང་བའི་རྱིར་མཁའ་ཕཱུད་ཅི་གནས་སུ་ །ཀུ་ཨརྡཱ་བཞིའ དབ་འགྲཟགས་ཏེ། གཉལ་ ལྷེ་ཐདན་སྲོང་ཁེར་ཆེན་པོཞིག་ཡོད། རེའི་ཕྱོགས་གཅི་གན་སྒྲབ་གནས་རྡོའི་ཡིྒ་མཚན་ 
ཁུང་ལྟ་བུམ་མཚན་པའི་ཆོབ་འབྱང་གི་གངཙ་གྱིས་མཐོབ་གཅིག་ཡོདདེ། ཨོ་རིནི་ལྷོ་ཕྱེགསཉརྒལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་སུལན་རྡོའི་ཡིངྒ་ནུ་མ་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་སླུབ་གནས་ཡོད་དོ། །ཇྲ་ཀུ་ 

















@ཾ ན་སང་བགིགགིདབསྐནརོའ་ 
སྨ བདའི 


།ངོས་འཛིན། 


རར ཡོད་དོ། །སྭོ་རུ་ 
འ ཟིས་་ི་ ཡདདོ། འི ཕལ། ཧཱཿ སྲེའ་མིད་རྒྱལ་པེའི་སྙིང་ཆུང་ག 
པ་ནི་མི་འཐད་རོ། །ཕི ལིག ྷབབ་པའི་སཡི། རྒྱ་གར་ལྷོྱེཐ གནནི་ཡོད། སརུནིཛ་ 


14 
ནག་འ། གེའུ གསམ ལྭ མའི་ད བཟངས་ལ་འ་ 
རྒིང དོ ཡིས་བ །གུ་ལཏ་ནི་གར་ཞའི་ 


ལཿ ་ར་དང་ཉེ་བཞྱི་བ གས བྲག་ཕུག་ཞིགཞ་ རྡོའི་མཚན་མརྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལྟ་བྲ་འཁྲལ་པ་ = 


ཕ་མཚན་མི་གཟུགསཅེ་བཙམ། དེ་ནས སུ་ས་མོང་བའིག། སད་ཡིནོ། །འའི་གྲ་ནག་ 


| དྲེ་ནམསས་སེངནས་བུང་བའི་གནོད་སྙིན་བཞི་དང་། ིག་པོགཞིསརསཔབཞདབཅང་ལི་ཨ་ངས་པ་ོདའིགཞས་ཟགས་། ༨ 


ན་ཡོད་ཁེར། 


ུལའཁོར་བཟང་པོ་ཅན། སཔ ཟུས གས་སླུཟུ་བྱ་ཕེད་དང་གྲསམ་ཕིནཔ་ན། ༈ སོ་མནཱ་བཞིས་བོ་ ཡལ 
གུ དཱ ག་ཡིན་ན། །ན་གར་ ཐོགས ཡོ 
















རྒབ། ཧུད་ཏིའི་ཐུགཞྡ་སྲུབ་གནས་ཕུག་ཐུའ་དུ་བསྐོག་པའི་རིང་བོ་ཞིགན། རོའི་ལྦི་ད་པས་མོ་ལྟ་བུས་མཆན་མ་ཡོད་དོ། །དྲེ་ནམསྐའི་ས་འོག་ནས་གླུ་བཞི་དང་ལྷམ་ཡིན་བཞི་ཟྱུང་ཞས་རིམ་པ 
རུ རད་དབང་བསས་འགིནདའ་ནན། འི་བ བཟེན་ངིམ་ི་ ེབཅུདཡིསགྱརས་དག་འ་སད་པའིདན་ཞདིན བྱེརད །ཁཅག་བྱུར་གས་ 
རླ དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། སོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའྲི་བོང་མཐའ་བྲཟུང་ཟེར་འ། །ཐསསུཅདྱ་བང་སཱིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ ྱའམ་བདག་པོ་འདོད་པས། ལྷ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་[ཧ 
མཆེད་པྱ་བེད་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དང་འ དྲ་ཅིང་རོལ་བས་འགོར་ ཡེ་ཁོམས་ཏེ། ད་ུལ་ད་ྡ་མག བ་སོགས ཞི ལ་ནས་མུལརེ་རེར་ཏེནའེ་རེ་- ༩ 
4 བཞུག་ག། །དེནསས་ཅངཏུའ་ལ་དམིགསནས་མཆེད་ཅིངཚོགས་འཁོར་ཆེད་དོ། ཞེས་གྲུསངས། ༈ །།ཡང་དས་མཛདཔའི་དམའ་ཁརྩོ་ནད ྨི་དོན་ལས། རུ་གར་སད་ད་ 


ས་པཞི། ་ཡུལརར་གར་པའི་ཡི་རྣམས་ལ་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ས་སྨ་ཏ་ལྷའི་སྐད་ལ་ཞེས་པའོ། །བོད་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ཞི་བོད་ཡུལ་ཚྱཾ་མི་རྣམས་ཁྱི་སྐད་ལ་ཞེས་པའོ། །པ་ 








ད 








༄། ༢རས་ནི་མཆོག་གི། ཨང་ནི་དང་པོ། བྷུ་ནི་སངསྦྱ་རས། །ཨཔ་ནིཕུང་བ། ཤཱཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ནིདཔལ་ངུས་ཁྱི་འཁོར་ལོ། རུམ་ནི་ཞེས་བྱབ། ཏདྟནི་རྒྱད།. རཱ་ཛ་ནཾཧྱལ་ 
བའ །འཐེལ་པར་ཡད་ བིལ་ལནྲིི་མསདཔ། ཟ་འ གས་མི ་ ཏུད ཨིླ་པིྲིརས་འཇ་ །ནཱ་ཛཾ་ཀབཏལཾ་ཀཞི་སྟོང་ཕག་ ` 

བཅུ་གཉིས་པ སྨནིུབྱམས་པ། ཀུ་ལཙཆུ་ར་ཛ་ནི་མུར་བཞིན། ཌྱིཀ་ནི་འགྲེལ་བཤད་དོ། །ཞེསགྲསུངས། དེསུ་ཨཛཾ་ ༨པའི་གསང་འདྲསྒྱ་རུདྲ་ཚི་བཞད་ཐབས་ཡན་ལག་ལས། 
ཌྷ ཡུལྱར་གར་པའི་མྡིནམས་ལ་སྐད་རིགས་བཞི་ལ་སགས་པ་ཡོད་བའི་ནངནས། རླི་མཱ་ཏྭ་ལཱའི་ དུ་སརཏཐཱགཏུདེ་བཞིནག་ གས་པ་ཐམས་ཅད། ལཱ་ཡ་ཝཱག་ིཏ དང་གསུང་དང་ 
ཨཾ ཐུགས། འཧ་སྱ་གདང་ཆེན། གུངྱ་གསང་ད། ]ས་ཨ་ཛཿའདུས་པ། སི :*§ ཀྲལ་རཱང་ཏོགས་པའྱིརལ་པོགོ། །འགྲེལཔར། པྲ་དཱཔྱ་རཏོ་ནྷ་མནོམ་འབྱཅ་ 
གསལ་བར་ཅེད་པའི་ཊིཀྱ་ུ་ཆེར་བཤདཔ་ཞེས། བོད་སུལ་བའི་སིནམས་ི་སྐདདུ་བརྒྱར་བའོ། །ཞེབ་དང་། རྟེག་པི་བཅོམ་ཞྡན་འདབ་ཆི་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཧཆི་དོན་དུ་ 





ཤི 
4 













ཨ་གང་མོས་སུ་ཡོཊ ་པས་ན་ཅོག་ ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་གསང་བའི་རོག་པའྱི་རལ་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་ཆི་ཏོག་ཏིར་འཛིནྲ་གིས། །སེམསཅན་དོནནི་ཡངོས། 

. ཚྙ དད མསས་སོངསབཏུགས་པསུནཏོག་བསེ། བདེ་བཟེན དོག ཁུག ཞེད་གསུང། གྲསངས་ཏེ། ནས་པར་མཏོག་ཏིར་འདན་གིས། སེ གསངའདུས་ལྟའན། 
ཧཱཿ ཟུ ཀུན་དགའ ་ད་པ་ དེ ཏོག །ང་འདུསགསུངས་པའ་བཞེད། པ༔ིཏ་ཨ་ལྷད་ལ་ཤསི་དགའ་ཝན་དུ་གསངའདྲུསབསྣུན་པར་བཞེད། རབྱཧཱ་སྨོན་གསལ་ 
ཤོ ཏེ ངགའཝལནདུ་ཟུང་ དམས་ཅད་ས་འདདམ བདྲོདྲ་ཐགས་པལ་ཨྱོ་རན་དུ། ཟུབ་པས་གསང་འཇྱུས་དཅི་ལ་འཁེར་སྦྲལ་ནས། ཨིནྡུ་ཟྷཱ་ཏི་སེགས་ལ་དྲབང་བསྐུཿརྒྱད་ 
བསྟན་ནས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆས་ལ་གཏད། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྡས་ནས། ཨྫིྡ་བྷཱཏིའཁིར་བཅས་ལབྱིན་ཏེ། དེ་ཐམས 
ཅདྲ་གུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་དཔའ་བོ་དངྲ་ནལའཚྱོར་མར་རུར་ཨྤོ་རན་ཨཱལདེ་སྣེདསནས་མཚོ་ཆེན་པྲོ་ཏུས་གང་བ་གཅི་གཏུ་ཚུའ། ད་ནསྱ་ཕུག་ནྡོ་ཧིསྨྲ་ཅུད་མ་ཐའ་དག་གླེགས་བཟ་ལ་བྲིས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ 
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༣ ༄ཿ ཟྱིའ་སྟོན་པས་དགའ་ལྡནདུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དའཆངས་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིསྲ་ཅིས་སྦྲལ་སྒརསདགྨྱ་ཆ་བའྲི་ཐུལ་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་གྲསུམ་གྱི་ ༥ 
རོག དུ མཨཱཔལ་ ས་པ་དག ས་མ སཆ་་ད་ུནཏ་གགཔ་གསུམ་ 
ཚི ནས་དྱཀི་ལ་འཁོརྦ་ཧི་འཁོར་ལོརྭསྦྲུལ་ཏེ། ནྣལའབོའམ་འེབྲ་ཕག་བྱརདྲཱ་ལ་བདེ་མཆོད་འཁེར་སོའྱི་རུད་ནམས་གསུངས་ཤིང་། དྲུག་པེ་འཇིགས་ཤྱེདའཁེར་བཅས་འདུཡབའིཚུལ་་ 
ེ བསུ པརགྲངས། ེ་ཤྲེས་ཐིག་ལེའྱི་ཧུད་ལས་ཁུངབཧན་པ་བཞིནར་ལ་ ཨཨིནྡ་བུ་ཏིབྱུང་། རྒྱུད་དེལསྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་པས་བཅུའི་དབད་ཕྱུགཏུ་བཤད་པ། དེ་ལ་གསང་འདུས་་ 
ཊཾ པ་ མསུས་དསྦྱརསྦ་ དངོས་བ ་ར་བར་འཆད་ལ། ལྷན་ཅིག་ཉྒྱིས་གླབི་ཤྱི་འགྲེལ་པར། དྲུང་སྲེང་འགྲོ་དབུགས་སྙིན་པནས་བཟུངསྟེ། རྣལ་འདྩོར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་་ 
དུ་བརྒྱུད་པའི་ཨན་ངག །ལྕམ་དཔལ། སར གྲུབ་པབརྟེས་པའིདུསརུ་ལ་ཝ་པ་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད་ལ། བསམ་མིྱིའབ་ནས། རྟ་མཆོག་བཱིནཔ 
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`: ± བཅག། །ཞེས་ པའི་ཞེབ་ཨར་འཆདདེ། དེས་བྱསངས་པའི་མུལ་ཨྦོ་ཅན་དྲ་ཐབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབུརོ་མ་དཔགྱཅུ་མེདཔྱ་ཐུང་། དྷེ་ནམསཧིས་གསང་ ་། 
ཝཱ རྭ་ཟྲན་མེདཔའྱི་ཆུད་སེ་མང་ ལལ་བ་དང་ལྡན་པ 

 བརྒྱུད་དང་། གོང་སྣནམས་འ གུན་དོེས་ཐུམ་ པ་བ གས་འ 
[། ༈ །དུས་འཁོར་རྱི་ལུགས་ལ། ཐུབ་པས་དབལ་འབྲག་སྤུང་ཀི་མཆོད་རྟེན་ནང་། འོགཅུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། ཧིང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དྲས་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརསྤྲལ 
ཏི། འཛ ཟག སདུས་པ་འབག་སང་ ད་ག ཞུ་བ་པོ་ ོདིངསགྲསང་དབང་དང། །དདདས་ནན་ས་དས་འའར་ཅ་ད ས་པ 


ཡཾ 





















ཀམ སྨ་ནགནམ་ལ་བཟེགས། ཟུབཆེན་པྲ།མོདདཔྱ་ལ་བྲ༣མས་ཅིས་རིས་པར་ཝེལ། ༈ །རཔའི་ལུགསལ། ཅེ་ལུ་ིཏཱ་དང་ དུས་ཞབས་པ་མི་གཅིག་པརབཞེདད། 
ཚྷཱཾ།ཅཡུ་པ་པམྦྷ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲ་འཇམ་དབངས་སྦྲལ་པ་ལ་ཞུག། རེས་པི་ཏོ་ཨ་ཙྲན། དེས་དུས་ནབས་ཆེ་བ། དེས་དུས་ཞབསྦཆུད་བ། ནིས བཌིཏ་ས་སྙརཱ་ཤཱ། རྭ་ལོ་ 
4 ཙཱ་བཆོས་རབ། ཱ་མེ་ཤེས་སེངགེ། རྭ་འབུམ་སེད་། རཱ་ལོནམྦརལ་རྡོརེ་སེགས་བརྒྱད་དོ། བྗཱི་ཞཱས་ཀོ་ཟག་པ་དང། རྷིནསས་པར་ལ་བུད་པ། པྟརི་ཏ་ནགས་ཨི་འིན་ཆེན་ཞས། 
གངག་དཀར་རྡོརེ་གདནཔ་ལ་བྱརུདཔ་བནུས་བདྡདྲ་ཐུང་ཐུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང། ར གར་དྲ་དུས་འཁོརཟུང་ཚུལ་ལྱནསཡིསྤུནཔ་ ཤིན མངརོ་། ༈ །ཡང་གངགེ་བདེམཆོག་ི་ོན་ 
ལས། རུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལྔ་ནི། ཙནྡ་ལྟ་ཐུ། པད་དཀར། ཨུཏྤལ། པདྨ། རིན་པེ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་འདིའི་ལེའཉི་ཤུ་དྲུག་པནས་གསུམ་དྲ་བསྡུས་ཏེ། དང་བོ་ནི 
དབང་པེ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། བརཔ་གསུམ་པོ་འབྲིང་གི་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པ་དང་དག་པས་བསྡྣས། ཐ་མཿ དབང་པེ་ཡང་རབ་སྟེ་དག་པས་བསྡས་ཏེ་ཇུག་པའོ། ། 











༦ 





།ཞེསས། ལ་ཁང་དཔལ་གབ་པས་མཐད་པའི་ལྔོན་ཤིང་མཛསྦྱ་་ནྭ་ཧི་སྔོན་འྲཀྱོ་ཆ་ཆེའ་བཤད་པྲ་བོགསལ་འབ་དགའ་ལས། ལེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཆིས་ཆད་་ 
4 གཞི་བྲང་བ། སྣལ རྩོལ་བ བས་མཛད་པའི ངམསྱ་འགྲ་་ཆེརབཤདཔ་བོགས འའ ། གུ་གེི་ལུ་སངས་ངས་ཁད་ པ 
ཤིས་ཁོག་གཞི་ཐམསཿད་དེས་པའྱ་བེདཔ་གཞིན་མཆོད་བརོ་ཁྱི་ཡག་འཚལ་ལེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུཞིག་བཤད་པའི་གཞིར་ ངསནས་ཐོག་མར་བཀོད། གཉིས་པནྲི། སལ་པའཕར་བས་ས་གཞི་ 
4 ཨཱ་ཧཱདཱཿ་ཟར་གཅོད་པ་ལྟར། མཆོད་བཇྗདཅིདོན་ནམས་མབས་སོ་སོརཕེ་ནས་དེས་པར་ཅེད་པའོ། གསུམ་པ བ་ལྱ་ཅི་ོསཝབམསའང་གིཛིཉར་བསོད་པའིས་བཅ་ད མི 
ཧི ཅུང་ཟདྱ་ཀང་མ་ལས་འ་འགྲོ་བ་བཞིན། མཆོད་བརོདྱ་ི་གྲཆུང་ཚིག་གཅིག་ཁངམ་ཡས་པ་ཞིབྱ་ཏུ་འཆད་པའོ། །ཞེས་དང་། རུག་བྱསིའོཞེས་བཞུད་པའི་གཞི་བཟུང་སྟ ཚུལ་གང་ལ་ཞེན། 
གཉིས མེད་པའི་ཆོས་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པ་དང་དྲ་བེར་མེདཔའི་ཆ་བའི་བྲ་མ་ལ་དང་། དེ་ནས་མྲཐུ་སེབས་མགོན་པོད་ཅེ་བ་ སེངགེའྙིཏསངས་ཅིས ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཟང་` 








པོའི་མཐྭའ་ཧནཱནྣམས་དངོསསུ་སྨོས་ནས ད་དག་གིས་མཚོན་པའི་བརྒྱད་པ་རིན་པཆེའི་ཕྲེང་བ་བར་མཆད་འྲིབ་ཡ་དམ་པའོ། །ཞེས་སྨལ་པའི་འཕརངས་ཕྱག་གི་ཡུལ་རྣམསསོ་སེའ་དེསཔའ། ' 
༩ བྱསནས། དེ་རཱས་སྦལ་རྱི་འགྲོས་ལྟར་ཞིབཉུ་བཤད་བནི། འཁོར་ལེའི་མགོན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ཞ། བོགས་གྲསངས། རིགས་བྱར་ནི་རིགས་གངལ་གྲངས་ཧྱིངེས་པ་བརྒྱ་དང་་་” 
ལྡན་པའོ། དེ་ྱན་ནིནཾམསལསབཤཱདྡཱནཱ་ས་འད་བང་སངྦརཱདདིའིདགོངས་པའི་ ཞིལམའྲབསྐ་བི་རིགས་བྱྲ་པག་བ མུམ་ལས། འདྲིནིའྲབས་དསྱ་འི་རིགས་བ་རའི་དབང་་ རཾ 
ཤཱ ཇུ་མཛད་པ་ཧྟེ། དེ་ལ་ཕེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱེདཔ་ལ་སེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ། ཡི་ཟྱའ་དཔའ་ཨེདབནས། བསྒེར་པ་ ༡ ཚའ དེ་བཞི ྣམ་སྣང་ལ་སོགས 
.% ཁ་ལཱ་ལྡང་ཕྱེ་པསཉེར་ལྔ། དེ་རྣམས་རེའེ་ལ་ཚད་མེད་བཞིར་སྩར་བས་བྱམས་པ་ཅད་མེད་དང་ལྡན་པཉེར་ལྔཞས། བཏང་ཧཱེ་མསཚད་ཆེད་དུང་ལྡན་པ་ཐེར་ལྔ་སྟ་བརྒྱའོ། །དེ་མངཧུ་རྒྱད་ ་ 
ལས། ངྡེརམས་འིགས་ལ་འིགསནྲིནས་པབྱཾར། །ཞེསགེ །གཙོ་བྷོནིདྲེ་མས་དབྱིངས་སྲེ་ཁབ་བེདདྲ་ཆུར་པ་ཐུགས་ཟི་རིགས་གཅིག་པ་སེ། ཐུགས་ཅི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཅེས། 











་ཟེ།༄༅། ང་། རོ་བྱས་ནི། འདུལ་བར་ཟསརོ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པའྱི་ར་ཆེར་འགྲེལདུ། བས་གང་ལ་རོའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཡོད་པཞི་ཟྦས་རོབརྒྱ་པའོ། །ཞེས་རོའི་རྣམ་པསང་བའི་ 
༧ དྲ འྱགི། འདུལ་བར་གསའ བདུང་། གསང མར་འབེལདུ། ཟས་གངམ་ ཟམ་པ དོ ས་བ་བའི། །གེས་ པོ དམཔ་མངབ ཐོ 
' བསྐབ་དྲུག་ལ། མངར་གསུམ་དང་མངར་བ་སོགས་དྲག་ཅུ་དབེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ ར་པ་ལ་སོགས་པ་ལའངྲ་དུག་དུགིུབས་སྲོ་རག ད་དག་ས་ེའ་རེ་ཡི་ཕུལ་དུགསལ་བརྡ་མེངབ་ ར 

རྷ།སེརྦརྭ །ཀབའིགནས་རྲབས་པགིན་པ་སྤོརགནེྦས་དང་བྱཅང་ཡིན་པའ། བྗོདཔ་བདེ་བའྲི་ཕིར་འོ་བྱར་ཞེསྣ་སས་པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །པཞེས་པཞི་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་དང་། 
ལཱི ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། ༈ །དེས་སཛོད་པའི་ཅེ་རོར་ལས་བཞིའི་སྨྱེན་སྲེག་གི་རྣམ་བཤད་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་ཞེས་ེབཅུན་རིན་པ་ཆེའི་མིགཝའི་འགྲེལ་པར། སྤྱིན་སེག་གིི་སྐུདདོད་ལཧོས་ ` 
ཞེས་འབུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡི་གྱི ཕིསབྷསན་ཧི་རེས་ཆིག་ནི། དོ་ནི་ཧོ་ཏྲ་བ་སྟེ་བེགྲ་བ། མ་ཡིག་ནརྩ་བས་པས་དྷན་སྦྱིན་པ་སྟེ། བསྲེག་བྱའི་རྫསརྣམསམེ་ལྷའི་ཁར་སྟེརབས་སྤྱིན་སྲེག་གོགསུས། 






















རུ པཟས་ཞིབ་པ་ཡ་འམོགཞེས་དང་ མུ བ་ཨིན། །ཞེས་སོ། ཐེ སེག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྭིཀ་སྣབ་ཟེར་བའི་མྲི་ཐཱནམ་ཞིག་གིསླ་བསསོཞེས་ལ 
ཤཱ བཟོང་པའི་མུལ་དུམ་ཕིན་ཕཱིའ། །སཱིད་པ་བར་མྱ་ཟུང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཉད་ཐོསསཛི་པ་ལ་སག་སཔས། ཐེགཔ་ལེན་རོ་ནླིས་སྒྲབ་ཟེར་བའི་མི་རྫུནམ་ཞིག་གིས་བྱསསཞེས་ལས་ངན་ 
ཤ སྐོག་པ་དང་། ཐེགཅེན་འཛིན་པཁ་ཅིག་གིས། ཟ་སབ་ནམས་ལྡནི། །ཕའོལ་༔ སས་ལ །ས་གགི་སཆིསྐ་སརདབྱ་ཕོགས་འཇིཊ། ཅཏུ་ཆེ་བས། གཞུང་ཆེན་མང་ 


















།དུང་ནུས་བཅད་ནམས་བཀོད་པའོ། །དོནནི་མི་གེ་གྲསས་བྒོ་མུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་རྡོ་རེའི་རང་བ ཧྩིན་པདང་ལེནཔ་ཡ། ཨམཿསགོསཆྱོཆཱྱེནབྦྱེན། ཙནཱ་པར་ 
@ཾ ཨཧཿ་སུང་དེས་བ་་། གཉིསཚེ་ ག་ཨྫི་བིན་པར་བཤད། རྡོར རྡོབ སྲི བཞིན་ནོ ུམ་སིནཔ་དང་ལེནཔཡ། དུས་ཡིན སར ¿ ། 
སིའི ཡང་གསུལ། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལ་ས༽ི ཧུ། ཨ་ཨུ་བཀོད ཧཱཾ་ཞསཱམཱར་སྟརབླམབས་བསྡུཐུབ་ ཨ་ པར་བཤུད། དེའིདོན་ཡེ་གེས པ ཝར་སྦརྩ་ལྷ་སནདབས་ ཟླ 
རྨོ པས་བ རྐ གེ གཿ ཅྲརསགརའགའ་་ ཀ༽ ས་ཡ དིག ཏེན ` ་ ཞིསལཞན་མྱསཔཏ །བརྡ་དང་དུས་དང་སྐད་ 
བཅུ་དང་། མནངག་སྭེ' ཧེ་མ་དངུ་རྱལ་བསུ་བྱིན དཀའ་འགྲེལ་ལས་ལུང་དྲངས་པའི། དིལ་འཁོར་དང་ནི་རེས་དང་དྲུས། །བརྡ་དང་སྔགས་དངྱཔགྱ་ཆ་དང་།། 
རར ་ ས་མི ཅེས་དོན་བྱ་ཆད་དང་། དེ་ཉིད་དབང་འགྱུར་ལས། འི་རང སི སི་བྐན་་སརག་མཁྲངག་ 











ཇྱི 


ཅི ཨ་ལྕེག་པར་བཤད། ¡ །ཡང་དེའི་ལེགས་བཤད་སྔགས་ཀྱི་བི་བརྟ་ལས། མ་རཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། ེན་པེནུག་པོ། བི་ཀཊྷུ་ཀ་འ་ལ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན། ལེ་བིཏ་ཨོ། མཆུ་འཕྱང་ 
བཅན། ལི་བཀ་གི། ཤུགསཆེན་པཅོན། ལིབ་ལཱ་ཀདཱཱ་ཡ། ཟིས་པའི་གཟུགསཅན། ཌཱངི་གླུ༔། རྲིལ་བའྲ་མ་ཅན། རུང་སྭ་ལ། དཱག་པའི་ཕེང་བ་ཅན། བི་ཧུའེ། ཅེདདཀུ་ཧ་ལེ་ན་ 
ཧཱཾ; ཧྭ་ལེ། གཙོདཔ་ལ་དཔའབ་ཅན། ཡི་བི་ཛ་ལི། མིང་གྷིནམྲ་གངས་ཅ བཱ་ཨེ་ནྟི་དྷ་རི་ཡིམ་ཨཾ། གཡོནན་བུམཔ་འཛིན་པ་ཅག། ངཏི་ན་ཀརི་པའ་ཌི། གསས་ནའལ་གྲི་འཛིན་པཅན། 
‡ ཧཾ་ཧ འཇིགསསྣར་བལ་མགོགས་བཅུན། ཊཱསྭེཝཱ་ལ་པ་ཌིཧ་འྷ་ཆུརི། ཕག་གཡོན་ན་མདུང་ཐུངཅན། ནུར་སིརྡ་མལ། མིམགོའི་ཕེརབ་ཅན། པྟཏ་ལི་ཀ་རཀ་ལ། ས་ 
& འོགཧཀྟི་སྦྲོགསཔ། མུ་པཱ་པེ་ཏ་ལེ།. པཏོ་ལཆེན་ཕོན། མྭཱ་ཀཱ་ལ། ཤཱིཀ་བི་ཝཱེ། གང་ཏེ་སེན། ཉི་ཏྲ་པ་ལ། ཞིང་སྐྱེངོབར་བེད། ཧཧཀའེ། དམགས འྭ།ཛྙཱོགས་པ། 

བུཐ་བྷ་ྲི་ཨཱཾ། སྔའཚི་སྐད་དུ། ངོཛ་རྟཾཨཱས། གངགི་གདོནག་ཆེན། ཉེཏ་སུ་ལྔ། བཉམ་ཏོགེ །བྷྲ་པ། བདུག་སྔེསཾ། ཨི་གཧ་བ་ལི། གཏོརམ་འདི་ཁྱེར་ཅིག །བོཞིག །དག་པཱི། 








༧ ༄༅། །ཕྱོགས་བྱ་དང་། །ཨཱ།རྡ་ཝུསི བངཤབཞུགས། རྡུབིསྟི་གཡུངསོ། གི ཟིག །སྨྲངལིདྲལ། སྣིང་ལས་ལཱམ། ཧུག བླས ཟླན། ཆིངས། ཆུར སོད། ཛ་ 
@ ངཧཱཾ། བགྲེག །པཙཾ། ཚོས། ནན སོ ཟི གར གསི སྨས ཧེ་པྲལཉིར་ཕླལ། བ་ག 
སཱི་ཁྲེབ། ངེས་པརྭ་ཁོབྲ་བངས། ངན་པ་སྙོད། ཙ་རུཊཱཾ་རཱ། མཛེསམཛེས། རྙ་འ། འདིན། རྒི ཟུཕས། རུ་རྭ། དུན་གཉིས། སབ་ལྭ་ཨཱ་ཐཱཏཾ ཐཨས་ཉད་ཧབས་ཀུནྱ ཀཊ་ བ 
བེ་ཏུ་ཏ་ལེ། ཚོགས་ཤིཝོ་བ་སྦུང་ན། ཨྫར་ལྭབཱ་ཡེ། སྒྱ་མའི་དགྱིལ་འཁོར། ར་རྤྱི་གར། ཆེདངས་པར་ཆོད། ཉིག ཏིལ་ཏིལ། མཐ། ཚམས དུག བྱསེད། ༦།ཧ།་ 
རཱཱ་ཏཱཱ། ཁའ གཡའིབུལ། ཨཧ་ ཏི་མྭརཱ་ཡཊི་ཚི་སྦཱཧཱ། འཕྲོག ་གནོད་ཕིགསོ །ཨྔ་བ་རྨི་་ཨ་ཤྩི་ཐཱ། ཕུདལ་དབངབ་ཟ་མནསསི་ཆེད་དུ། ཨུངྱིཉ་བ་ཡི་ཏ་ཐཱྟ་སིབྷ། ལྷག་མ 
ལ་དབང་བའིཟ་བྷནམསྦ་ཉིཆེདྭད། རྭ་ཕརལ། ངོ་མཚརབ་གཉིས། ་ཨོཾ་བྲ་གརེརཆིཏ་ཐའཆི་ཏ། རྡོརྗ་དྲིལ་བྲ་སྒོག་པརཔཉ་སྒོག་པ། སཾཕྲརཇིཏ ཡང་དག་པརརབྱཅུ་སློག་པ། པྲ 





















ཙལི་ནི། རབཅུ་གཡོ་མ། མརྷ་པཱརསི་ཌླ། ཀཾསརབ་ཅི་ཕའོལཧྲཱུ་ཡིནམ། ལྷ དའ བཛཟིད་ས། ནོེསེམས་དཔའ་སྟིང་ པང་དག་པའ་དགའ་མ། ཙཾ 
རཾཧོཧོ་ཧོ་གཱཁིསྭཱཧཱ། དར་ཁ །ཡངརྔོར་ཅེམོདུ་ཡང་འདི་དངརི རིགས་ཁྲདམིག གྲུམདས། ཏེ། ཡཱཁི། སེད། ཨུ་པ ཏོ གས་ལས གི རཾ 
ྦྲདབཞིར་ཐ །བཱ་པ་འདིབཀའ་དངབ་སྟན་བཅོས་གང་ཡི། ཞིན ཁ་གགའེ། བཀའ་ཡིནཏེ། ཏའི ིགན་ཡན་ལགབྱརདཔལ་འྲེལ་དགོས། ཞའ ཕང པའདེན་ཡང་འིགས་པ་ལམེད་ ཐིཿ འ 
སས ཅི་འ དུ། རས ོད སྨིམ དང། གསེར་ ཨདས་པདུད། ཟ་ རྙན་གྱི་ག གཞྲིནམས་དར་ཀའ་མ་མིནཔརཆྱདག ཕྱཾའནོ། དའོ །ཁཅིག་གཏེར་མ་ཡིནུ་པསུ་ཐེ 
ཚོན་ཟ་ལེར་ཁའང་ ལྟར་ན་ ཐེག་པཆེན་པོའྱི་རུད་ཁམ་ལ་སགས་ མཆྱིགནསསུའཚྩུར་ཏེ། མིཏིཔས་གཏེར་ནས་བཏོ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེའི་ཌགས་གྲང་སྟེ། མེའྲི་ 

པས་མཆོད་ཉེནྲ་བི་ནང་ནསབཏོན། གམ དམས། གཡོས་བཡངཟེང མི་གནས ཏེ མི མག་གསབ། དེས་ཁཆེའི་པཆྡེརལྗོནན་དིན། དེས་ 








དྱ རྡོག་ལོ་ཆེན་པོ། གྲཟ་དགའ་རོར། བཙན་ཁ་ལྲོ་ནམས་ཆིས་ཞུས་ཤིང་། བོདྲད་དར་བརོག་གཟུབཙོན་གྲསམནྲས་གཡག་མི་ཕམ་ཆོསྦཀྱི་བ་མ་དང་། ཅོདཔའི་དུས་ཅིཐམས། 
སསསིིཾྨྲླྲེིེངྲངྲིངིོ་ སིལ་གཉིས། ཁཆེ་བློ་བརྟན། དས སིདགཉིག་སྐས 
ས་ེ་གེས་ཞབས། ཤྩཐ་པའི་བའ་ཨི་བསྟན་བཅོསྣནམས་སཡས་ལྟབའིབསྟུད་བཅོསགྲསམཅི་ལུང་འདེན་མང་དྲ་ཐང་ཡད དྲ་བས་དང་ཅོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པའ་འབྱེར་པ་གཉིས་ཅི་། ༡ 
སུང་འདྲེན་ཆུང་བད་ཡང་མི་འགུར་བའྱི་ཕིར་དང་། ཟལྟ་ལོི་རིང་ལ་ཡཱས་ལུ་བའི་བརག་བ ྲྭ་མམཁྲག་ལབ་དང་གཅས་པརྒན དལ་གདཞན་ཆིས་ལགས་པར་གཏུན་ལ་ཕབ་ཅང། 8 
ཡན་ལག་གི་བསྟནབཅོས་ྟ་ཐུའ་མིང་ཙས་ཡང་ འིདུས་སུམ་ཟགས་ལ། ཇོ་རྗེ་ཡེརཔརཕེབས་པའི་ཚ། སོནྲ་བངྡ་རུབ་འབུང་གནས་ཤིས་ཞུས་པའི་ངོར་ཇོ་བོ་ཉིང་དངནགཙྲོ་ཚུལ་ཁི་མསྦྱ་རལ 
བས་བསྒྱུར་བ་དེ་བདངདྲ་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་ཨ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་བཀའམ་ཡིནཏེ། སྨནབླས་གསུངས་པ་རདེ་ཉིད་ལས་བཤད་པའྱི་ཕིར། ཁྱ 


‡' 
.@ར 




















པ་ཡོདོདེ། བསྟན་པ ཞོ་པ་གཉིས་མི་འྱབུང་བའྱི་པིན། ཞེས་ཟེའ་བ་ གས་ | དྷེ་སུརནལེ་དཔག་མེད་མདོ་དེ་ཡུང་བཀའམ་ཡིན་པའ་འྱྱར་ཏེ། བདེ་བཅུན་དུ་འོད་དཔག 
ཕུན བསན་གསས ནནོ། །ཞེསསོ།། རཆ ི་ོ །ཤིསྦ་བ་ཡི་གེའི་མདོརབསྟན་གསུམ། །མདང་བདྱ་མི་བས་ 
ཡིན། །མཆོསྟ་ི་ཤུས་གཅིག་སྟེ། །བུ་ལཆོསནི་དཅུ་རུག་བསྟུན། ཀལྫི རི གྲསམ་དངབཞི བླ །ལ ལོ ཁ་བྭ་ཁུང་བོས་ལེགས་པརདྱབཾ། །མཆོས་ཉི་ གཅིག །མགོ་པོའབ་འབྲིང་ 
སུམ་ལ། །རདནི་ཐག་སླུམ ས་བཅུད་འྲད། ། ཀ་ཁ་པ ངུ་བཏད། །ཚེར་མགོ་བ་ནི་ཐམའོ། །བབངཔདབའབིར་བྲལུམའ། འབ དྲུག་སཀར་ཐབ་སྦྱརའདྲ དྲལ 
4 ཟགས་པ བགི །ཐས་ལག་ཆག་འཕྲེང་ལ་ཉལ། །སླེ་འདེབས་འབ་འབྲིང: ཆུ །རབ་ནི་ཐག་བཅད་གྱི་ལུག་འྲ། ་བགྲི་བའང་བར་གེ་ །ཐམ་གྲོག་མ 
-- གྐེད་པ་འདྲ། །ཟག་མཆུ་རབའབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ། །གེད་སཉལ། །སའདེབས །ཕག་སྣ་འདྲ་བ་འདྲིང་དུབ་ཤད། །གླང་ཆེན་སྣ་འདྲཐམའོ། །མརའཕུའ་འབའིང་བགྲེར་ག །རབནྱིརྒ་ 


















„ ཡསཏ་དག་གིཆོས་གསུམ་ཡིན། །བཅུ་དུག་པོ་འྲེ་བཆོས་ཡིན། །སྤི་ཆོས་ནམ་གསུམ་བསྟན་པནི། །གཟུགས་ཡིག་རྩགསྦསུམ་གོལོབ། །དཐས་ཡིག་ཚོད་ནས་མ་ཡར་བ། །ག 

4 འདྲེས་ལཤན་འབྱེདཔ། །མྱིརེས་གསུམ་རྱི་འདོགས་ཡུགས་ཡེན། ད་རས ་ཆས་བཅྤིཚསགསུན། 8 ཐི 
༈  ཕྱོགསའེ་བསྟག་ང་དང་། །མན་ངགྱ་ཕུགས་རེ་མཚམས་བཅདནས། འགྲེལ་པྱཅངབསུས་བཞི་བྱས་ཞིག ྷ་མའིཡུགས་ཡས་ཞུབོས་ལགས་པརྦ་མུརབ་ཛགོསསོ། །མརྒཱ་ལཾ 

- ¶༈ །ྒྱདྱ་ཧུབ་ ས་དབུའ་ རཾ་སིང་བེས། ནལ་བཐོར་ཐབས་ཤིས་མ་ཡིན་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེསའབ་ ཅིག་བུས་ཨིན། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་མེདཔས། །དབེསཿ 
@ §ུཕྱེགས་གཙིག་མིན། །ཅེས་སེ། །རྲིལ་ཐུཔས། རིཨེརཾ་བྱ་བའི་ལས་དང་ནི། །ཐིགཿ འོ་དསེ་བའི་རིམ་པ་བསན། །འགྲོ་བ་འདི་དགའང་བཞིན་གྱི་ས། གྲུབ་པ ་་། 
`“ །ཡེད་པའོ། །ཞེས་པས། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཡུས་དབྱིལ་ལམ། ཏིང་འཛིན་དང་བཞིའོ། །ངོར་ཅེན་གྱིས། གླང་དྲ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་འཕགས་ཤིང་། ་ཚོས་ས་མཁའ་ལྟར་མི་ 















པི །ཏོག་ཨཱཁའ་མཉུམ་འྭོ། །གཟུགས་སྲུ་ཇུ་འཛུ་བཀོད་བ་མཁར་འགྲོ་ཞིང་། །ནྡོ་རེ་དམིགས་པ་ཨེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གཱར་ནི་ཕན་ཚཱན་ཁ་པའི་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཞེས་ 
@ པ་ལྟར། དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་གཉིས་སྲུམེད་པས་གྲིད་ དབུས་པ ད་སཁས་འགཤར་ །དེརིདི་གས་པེདཔའི་ཤེ་ 7 ་།་དང་ག་བ་བ་སྱམདོན་དྲ་ཅར་ 

| ཞབ འི་ཨིག་གིས་མེཤེས་ཅ་ཨ་ལ་ཱཾཊི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོང་གཟགས་མཐངསྣརིཚིག་འྲབ། གཉིས་བསན་ཤང་གི་དབང་པོའི་མངོནོ་སུ་ཧི་ཡུལ་བུལ་ཅན་འོ་གཅིག་ 

_# ཅུ་རྒུར་ཞས་ཉུན་རང་ལས་འདས་པའི་མ' ནི སའ་ཤེས་པྭ་ལྲ་ཐབ་སྟེ ཐེག་ཆེན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ལོ་ཐོད། བུམ་པས་བུམ་ནནཅི་སཱརབསླུ་ནང་བྱའ་དབམར་ཞུགསཏེ་སུས་འོདི་ ཉི 
པ དི་ལའཁོ ཆུད། ཟུར ཡསྭུ་ན་ཨས་ཙིས་མཆོད་ཅིང་བྲ་མགས། སྨར་ལམ་དཱོད་ཟེབ། བཞི་པས་སོག་ཐུརའོ་མཉམ་པའི་རུང་དབུ་མ་འབུའ་ཞིག་ནསྤྱ་ཆུབ་འཁོར་ལྲ་དག་གི་ཉེ་བར་ ་ 
བཀག་ངས་གཟུ་གཏོར་ཙི་ཧ་ལ་ཟིན་པའི་ཡིད་ཆིས་མངོནོ་སམ་ཐུབ་སྟེ་གཤང་གཅིབད་ཅིང་འཆི་འཕོ་དང་རྱེ་ཐ་བདདོ་ཅེ་མོ་ཐོདོ། ལྔ་པསའི་ཕེ་ཤིས་ཅི་གྱ་མ་ཨོ་འབར་བས་ཁམསགསུམ 








རི སག ཤད 'ཧཱཾགས་མ་ ་ཕུངའམས་ཅ་ཉིའྲི་ ིཆིག་སྟངདག་བཅུར་ཆས་པའི་ཆ་ 





ྷསེ་བཟོད་པ་ཐོད། རྲུག་པས་ནི་གཡོབ་དངབཅས། ོ་ ་གསོ་ 
ཇབཅདྲ་བྱརྐ་འེ་ 


ཌ་པའི 







ག་ཞིབ ིས་ཐོད། ནམ ཏིཤའབེལ་དགཉ ཧི 
ང་ག 


ཐ་བ 








ཐེ པོ ནི་དྭངས་ཤིང་སླིབཔ་རྣམ་པའ་བྲལ་བ་མི་ལམ་བཞིཞ་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀྲུན་ནསཆ པ་མེད་ཅིང་དྲུ་མའིཿ ད་གཞན་ནག་གིས་གཞནཧ་བི་སྟིང་ལ་འདྲུག་པ་ 

@ སསསྐད་དམ་པའི་གདེབ་གཞི་འི་གཡོ་བཅད་བསམ་།གཅོག་སྱེས་བརཅང་ཁྐོག།་ སོ དུད ཀི་གཞན་དག་གས་གཞན་ པལ་འཇག་པ་ཉེ། ཛོ 
གསུམ་གྱིས་ཆད་པ་མེད་པར་སེམསཅན་ཧི་དོན་མཛདཅིང་། སྡར་༅ི་ལམ་ཉིད་རྒོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ལམ་གསར་པལ་སློབ་པ་ཞམ་ཡང་མེད་པས། གཉིས་པ་དྲི་མཨེད་པནསས་བཅུཔའི་ 

ཟླ བར་ཉིན་ཞག་འགུའ་ཞིག་ལ་ཡདྱ་འིས་གུབ་སྟེ ཆ་འགས་འབས་བའྱིདདད་མདོན་པ མཛོག་ས་པདསངག སུམ་པ །སངསྦྱ་ཆས་པའི་ཕལནི་ནྡོར་བཙུནམོའི་ཐྭ་ག་སགས་སོ། ༈ །དངང་གི 
1 བསྐུའ་བའི་སློབ་དེན༣ི དང་པོར་ཡང་དགབསྟེནབྱ། སེགས་དང་། སློབ་མ ཟབཅིངྱ་ར་ཆེ་ གཾས། དུཨཞི། འབྱཆུད་ལས། དབང་བསྒུར་དང་ནི་རབ་གནས་དག །ཡརྦ་ཧི་དེལ་བརྟག 
པའྱ་བ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོན་གྱར་ན། །ཨར་གི་ངོ་ལ་འང་ཉེས་པཨེད། །སེགས་ས། །གནས་ནི། དབད་མདོར་བསྟནལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡནཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐེ རྒརྣམས། 












བདེར་གནས་ས་འཛིན་ཅོད་མེད་པའི། །གནས་དེརྡ་ནལ་འགྱོར་བཅམ་པརྲ་བུ། །ཞེསས། །མཚོནྷ་བ་དོན་གྱི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ནི། ཅྱ་ཆུད་ལས། དིལ་འཁོར་ཆོས་ཅི་དྱབིངས་ཉིད་དོ། །ཞེསདད། 
དེ་མཚོན་བིད་ནི། སིསྦ་ཡིའབངདྱ་ཨ བམས་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམདྲ་འགྱུར། ༣ `" །ཞེས་བཞིར་བཞིད། དེསཚིག 
ན། ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྒས། ཁྙིཀནྷི་བཱ་གས་པའམ། །ཨ་ཧི་ཁྱི ཤེས་པའི་སས་གཏོར་བལ་འགྲོ་སྟེ། ས་བོནོ་ལྦར་ལདྱིས་བ བ་པ་ལྟར། དབད་བཞི་རིམ་བཞེན་སྩི་བེ་དང་། ལྕེ་་ ཧེ 
དང་། དབང་གི་གནས་དང་། སམས་ལ་གཏངཞིང་ཐུགས་པ་ལ་གཏེནགས་སུ་བ འྱི་མུ་གུ་འུར་དསན་དབང་ཞེས་བ་སྟེ རོལ གཏོང་དངྡ་ཟུགས་པ་ཞེསྦ་བ་བས། །དེསན 
དབཞེས་བོད་པར་ཟུ། ཡས །ཡང་ན།ཁེཀ་ཏ་ལ་དྱཾི་བསན་ཆིུཾས་རམྦུར་བས་སྣ་ཏའམ་སྣ་སི་ཞེས་པ་གཙང་བའམ་འཁྲདཔ་སྟེ། བརཞི་བླའ་པསྐ་ནགྲསུམ། །སེམས་དང་བཅས་ 
པ་ ཉད་ཡས་སྐུ་བཞིར་གཅས་པལད་། མགོས མ་དམ་བ་ཅེརཅརབསྡརིའ་བནར་ཞི། སན་སྒེ་ཆུང་བར། ཡུས་ངག་ཡིད་ལས་རྫུངབ་མི། །དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དབང་དུ་བརྗོད།། 
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ཤེ༦༄༅། །ཡང་ན། ཨ་ཧིཊེཀ་ལ་ཡི་གེ་དྲའི་བྣསན་ཚི་དབང་གིས། ཨ་དྷཱིཀར་ཞེསཔ་དབང་བ་ལ་འཇུག་ ། རྒུདབཞདཉན་ལམ་བསྐོམ་པ་དང། དངོསྤ་གུབ་བླམབ་པའྱི་བ་བ་་ 
@ ཐམས་ཅད་ལ་དབད་བས། དཔེནཉྱ་ཧཱལ་པོརོ་དབང་བསྙུར་བས་ཧལ་སྲིད་ལ་དབད་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྱོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམཡཡ། ཁྱད་པར། དད་པོ་དབང་བསླུན་བདུན་ 
' །པོ་གང་། །བྱིས་པ་རྣམསརི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གུན་རྫོབ་རྱི། །དམཔའི་དོན་གྱི་བཞི་པའོ། །ཞེ་ས་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་ས་གཉིསྲས་་༠ 
གང། ། ཞྭ ་། ངག ན་གུན། །དམཔའ་ ༢ གུབ། དབང་བདུན་དང་། ད་ གཉུསྲས་་་། 
ཤཱ གསུང་ཤིད། གད་མས་པད ཤུནཛོབ་བ་མགྲནགའི་། ཞེད ་བེཔའིདབང་འཞི་ལོ།།ཕི་ལའ་འཇིགད་དབང་གྲསམ་དང། འབིགདན་ 
ཧཾ ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དྲ། ཀ་ཡིག་གིསཉྲིརཱ་ཞི་པ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐི་ 'པ་ཉིད། ཡིག་གིསྒའི་གཡོ་བའི་སེསས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པའ་བཅིངས 
པས་སོ། །ཞེས་ མགས བ་འིབདབན་འི་བཆན་ཉིད་ཅགགང་བས་ཅ་འསས་སགོསྨ་གབ་མེདི ར་ལོརབྱ་སེད་པའི་རིམ་པའོ། །ནོ་ཇེ་སྙིང་འགེལ་ཡས། བྲིས་པ 















ས་པས་ཡིས་ནེ། །ཆུ་ཡྲ་ཁས་བེད་དབང་བསྐུརའོ། ། དར་བཞགཔ། ཐྱུ་ཧ་དུ་ན་ ཡོངས་སུ་བྟར་ ་བ ལཿ །དར་དྲ་པད་དབང་དྲུ་ཤེས་ 
རྷཱཾ པརབྱ། །ཐྱིས་པ་རྒོད དིད ན་ག ཡོད་ལས ནའི བསག ག་ལ་སོགས། ༈ ར་སད 
༈༼་ཊ་གྱ་ྒ མ་བ གའ .་ ནི། །དབང་བདྡན་དུ་ནི་འབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ྒྱུདལམ། དཔ བདག་གིས་ནི ོད ུདགེ་བའི་དབ གང་གིས བདི པྷ 






དབང་སྱུགཏེ ཚང །ེས་ ཞེས་ག བུ ད་སབྱདཔ། བསྟེན་པ། ཆུུ་དབང་། དགེ་བ བུ ཱཿ བདད ཟ་ ལ་སུ་དང་སྐུ་རྡོརའིས་བོན་ ཤོ། །འབབས་ཟུས་བྱ་དཔ་པང 
གསང་སྔགསཀི་དགེཚུལཿ། ། གསངབས། བ། ས་ ཇ། རྒྱལ་བུ་ ང་། སྒྲབ་པ། ས་བ བ རར 
འཆང དཉིན་པ། བཞི་པས། བྲ མདམ ད་དང་འ སག ཐི །ས་བི་ག་ ཁྲ ུལ་ག དྲོན ཤར་དབང། ས་བཅས ས་བྱ གནས་ས གདུ ནུ 













ཟ3=༅། །ཕོངས་སུ་བརག །ཅེས་དད། ནམ་མཁའ་གུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་ཡིག་ནི་ཡེ་འཛུམ། ཞེས་སོ །དཱས་ལབོར་ལས། མངལ་དྲུ་མངལན་གནས་པའི་སྡག་བསྔལབ་ 
ཤྲ པའིདུས་དངུ་ཅིས་པ་ལ་ཡང་སྡག་བཝལ་ཏེ། །ག ་་ི་་གགལ་གད། འདབ་བིའོ་ཉས་ ནམེངོས་སྡུག་བསྔལཆེན་པེས་གང་། །དལཉིད་མ་ང་བའདག་་་ 
སྨར་ཡང་འྲོ་བྱ་དགུུ་འཇིགས་ཉེར་ད་བད་ལ་སག་སེ། །སུ་མས་ནོངས་པརྲ་བུས་པའི་མཐའ་དག་གོ་བའདིནྲ་ལུག་བསལ་དགུ་ལས་འཛིན་པར་ཅིད། །འའོརབར་མི་ཉདདྲ་ནི་འྱགར་བ 
ཟླུ དག་གུང་འགའ་ཞི་ག་དུ་སྟེཚེས་ཀྱི་རློ་ནི་རེས་འགའན། །དབས་སངསྦྱ་ཆས་ལ་ནརེསཆགས་དགེ་བའི་དབངགིས་འགུར་ཞིང་དང་བའི་ ཐེག་པར་རབྱཏུ་འཇུག །ད་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡརྗེ་ཕེག་་ 
ཧཾཿ པ་བྷསྒ་མོ་་ལི་བློ་གཾས་མ་ལུས་བྱ་ར་ལམ་དགན་འཇུག །དེབས་སངསྦྱ་ཆས་ཉིད་འདོད་མཆོག་གེ་བདེབའི་གོའཕར་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ཤིན་ཅུ་དཀའ། །ཞེསསཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ་པིན 
སྟེང་པ་སྟེ། [རང་བཞིཧ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བསམཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཁྱིར་དངོས་བོ་ནི། །མ་ཝུས་མཚན་མ་ཁ་སརྒཾངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའ། འདོད་ཆགས་ 








ལྷབླ་མབྱངཆུབ་འོདསཾགས་ལསའིམ་པའ་བརྱུདནས་དོན་འཆང་ཡབ་སས་མ་བཀའ་བབས་པ་སོགས་ས།།།འདུམཔད། 
ས་ཅ་ལྱེས་པ། རི 
རྒྱུད་ལས། དེ་ 



























ྱ ཅན་སྡིག་ནི་བདྲ་བའི་ཟིར། །བྱེ་བ་ལྟིདདུཅང་བརྲ་པཱ། །ཞེས་དང་། གཅིག་གས་གཉིས་ས་མ་གསུམ་མམ་ཝ། །ཡང་ན་བྱསྭ་སཱ་བྱ་ཟད་པའ་དྭ། །ཞེས་སགས་ི 
བསྟན་ཏོ རིས གི་བར བད ནཁམས་གསུམ་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཧས་ཚེ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ནཆེ་པའི་མིག་སྟོང་པས། །འཇིག་ཏེན་མཆོད་པའི་ཐོག་ 
' མརཆོས་དུང་ཕུལ། །ལུ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནསནོ་ཡཆོག་གིས། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཅིའཁོར་ལབྷུསར་བའི་དུང་། །གནུམ་ཆིས་བཞེས་པ་གོང་མ་སེ་ཆེནང། །བསེདནམས་ 
གསེ་རྒ་སི་ལག་པས་བཛུང་སེ་གཞག། །འམས་གྲ ་འྲ་བའི་མགོ ་མོཁའཔ་གས་པསི་ཞབས། །འིཔསཔའི་ཅད་ལན་ ཨི པཔའི་ཆེ། རནོནཡོནས་ཀུན་ཆི་རོགཆད །ཡུལ། 
འི་ཆོས་དུངདྭ་ལྔསྤ་སར་ སས །རྒྱངན་འདྲའ་ཚུལ་བསྔགས་པའི་མགོན་པྒནམས། 'བདག་ལཿ ཉི་ཐུགས་ 

སྐ་བ ཀསདི། །ྱ་ད་འདོངཚུ་ ལྷ །རིགས་ བ་གས་མའ་དགུས་ས། །མི་དང་མིམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། [རིག་བྱེད་དགའ་ 








འྲི་གླནཱལ་མདའ་གྲ་ཡིས། །འེགཔ་ནི་བཞིན་འདིན་འང་དབང་ཞུག །ཅེས་དད། སྒོ་གསུམའབང་གནྡན་ལྲགགས་བའི་ནད་གདོན་བཀེགས། ཕག་དོགསེམས་འཆངགཞད་སི་ ། ། 
བསུམ་སྨྱོར ་ མུ གས་ེའདགདབདའཞུབ ལུ གཅི ཉེར ཀྱ གཟུམ ཡུ བོ ཞམས་ ཅིགས་པའ བངབ་ཟངལ། ེར་ 
མ་པ་དང ྡེ་བཞིའི་དཔ། ཡ ལོ གསབེས་པའི། །དབ་བརའདི། དིན་འཁོས་སུམྱཆུས་པད་ལང རྡ སི བོསཆས་དང་སྲིད་པའི་ འི་ད རཾ 

ི་ཞིའིདཔ དབང་ཟང་འདིན་འཕེལ་གསྦཧས་པར་མཛོད། །རྐང་དུག་དགའ་བའི་གར་ཆིས་ཅེན་བཞིན་ འོ་ན་འ །གས་པའི་ཕིན་ལས་ 
བབ རྨ མ་འཚ གྲ་ སཾ ཅྱོར་ངན་པའི་ཚར་ས་གཟིར་བ གགུས། །དྲག་ ༣༣ ལ་པ སི ངས་ཐོས་ནས། 1 
ལྗ དིག །ཅེས་དད། མཚར་སྡག་སྨན་གྱི་ཟུར་ཨདའ་འཕང་ཙ་མཐེས། །སྙིད་ཞིའི་དཔལ་ ཁེངས་ལྡན་ཀླེ་བོའི་བློ། །ཅེ་གཅིག་འང་དབང་ཉིད་དྲ་འགྲགས་པའི་ལ 








ཟ།༄༅། །མའིགྲ་ཟེད་དཔའ་མོའིིསུ། །ཞེས་སོ། །མགོན་ཚོདོུ་གསུངཐུགསི་ཆེ་བའི་འཕིན། །ཡིད་ཀྱི་ངོས་བཞིར་དང་གསུས་སྐེ་རྒུའི་ཚེས། །ཨངོན་པའ་བཀོད་ཟིར་དད་པའི་ 
@ །ཡོན་ཏཱན་ལྔས། །འོད་སུསྔ་ཟིན་ལ་གྱཏགས་བསྔ་ཕུག་རི ༈ །སྒོ་གསུམརྣམ་པར་ལྷུར་བརྱིས་དགེ་བ་དང་། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྱོདབ་ཅ་སབས་མཆོད་པའི་སྔིན། !དཔགྭ་ཡས་ས། 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འགེདས་བཟོད་པའི། །མཆོད་པ་གུནྱ་སིས་ཏགྲཏཱ་ཁོད་མཉེས་བྱི། །ཟོག་མེད་འཁོར་བར་གོམས་པའི་གཉིས་འཐུང་གིས། །མི་དགེའི་འདམ་དུ་དབང་བལ་རང་བཀོད་པའི། ། 
། རང་བཞིན་བཅས་མའི་སྡིག་ལུང་མི་འཆབ་པར། །སྙེབོས་བཞི་རྫོགས་བའི་ཆོ་གས་ཨཐོལ་ཚངས་བྱི། །འཕགས་དང་སོ་སྐེར་གཏོགས་པའི་བྲགོ་ཚོགས་ཅི། །བསོད་ནམས་དབར་གླེས་་ 
ཙཾ རྐང་འཐུང་འཁིགས་པ་ལ། །མེ་འཇས་སྨིན་གྱི་རྔ་མབ་ྱིས་གཏེར་རུས། །དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་པང་ཕུངབསྒེདཔའ་བཛི། ཁྱེ་ས་བཅུརའཚོ་གཞེས་བཅནགས་ལའི་གམཆོག ནམ ། 
དབང་པོ་ནྣོ་རུལ་བའ་མའི་གདུལ་བའི་ངོར། །གང་འཚམས་ཕྱིནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ལམ་མྱི། །དགའ་སྟེཛོ་རྒྱུན་ཆགས་འརྱེད་པར་བསྐུལ་མ་གདབ། །ལམ་གཡསུམ་འགྲོ་རྒྱུང་ཏྲི་མའཁུཿ 







༤༤ 


















སོ །དོནྲ་བུབ་བྱརོན་འགགུསྦ་ཀི་ངོ་བྲོ་པི་ ཤི ན་པ་ལྟར། དགེ་ལ་སྦོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁིས་ ལེ་པ་འཇི་ པད 
ོོོཔོ་རགོོ 


ཨས་ཅན་ཆེདན་ུན་མིའཆདང། ཆུནལེ་དཆདཔས་འང་ 
























3 པའླིརྣ་མ་སྟེ་ཡོངས་སུཊསྒུར་བའམ། ཡོངས་སྤ་སིལཔ་སྟེ། བངྒ་རབ་དམ་པའྱི་རུར་དམིགས་མེད་དུ་བསུར་བའམ། བྱང་ཆུབྲ་ཅི་བརབསོདནམ་ ཝེལ 
པའྲ་ཕིར་ཟེ། པའ འ ག་དགོ རར 
མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། དསམ་ཆྱིས་སྲིཁབ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བངྱ་ཆབ་མཆོག་གྱིཚུར་སིན་པ་སོགསཆི་སུད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གུང་བསྔེབ། གང་དུ་བསོབ། ཇི་ལྟར་ 
བསོབ་སྟེ་གསུམལས། དང་བོརྐི ཚོསཅི་འབིངས་སུ་གེ་བར་བཏུགས་པམ་ཡིན་པའི་དུག་གསུམ་ལསའདས་པའི་དགོགས་སྫིཞ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒེམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བསདནམསྦ་བ་བའི་དངོས་པོ་གྲསམ་མེ། །དངཔ་ལྟར་ན། ཕོར་ཏནཞིངདང་ཕན་ཡོན་ཞིང་། །སྡུག་བསྡལབ་ཁས་དགེ་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ལ། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ 
དེན་དུ་དངོས་བ་མཚོནཆ་སགོས་ཚིག་དང་ས་འདེས་པདང་། དུས་སྦ་སྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིདའོང་རྒྱན་དང་རྣམ་སྨན་མི་རེབ། །ཞེས་སྲོ། །གཉིས་པའལྡོ་ཡུལརྲི། ཡུམ་ཁས། 
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རའ ཏྭ 
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། །དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཟམསཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཧན་ཐོས་ཁི་སའམ། རང་སངསྐྱ་རསྤ་གིསར་ཡོངོསསུབྲོརོ་མིའཇག་གོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ ཅི་མཐུན་བའྱི་ཡོགས་ 
ཚུ དམིགས་པའི་དུག་དང་བཅས་པ་སྦངས་ཏེ། མཐུནྲ་ཡོགས། གས་བོང་།གོནཔདབང། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེསའཐུང་དང་། སྱིར བ་འདག་ཧིད་ཅི། །ཡང་དག 
སེནལམ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟའ་ཤེས་རབ་བདྲག་མེདཔའི་ལྟ་བ་དང། ཟབསྤ་བང་རུབ་སེམསིས་ཟིན་པ་གཅེས་ཏེ། དངཔྒོནི། བུམས་པས། དྲེནི་དམིགས་མེདྲ་ནམ་པཅན། །ཕྱིནརིབྷ 
-/ ཨ་མོག་མཚན་ཉིངངོ། (ཞེས་དང གཉིས་པརྲི། དའཇག་ལས། དྭ ་བ་གཞག ཆེ གེགསསོ། །གསུམ་པའྲི། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་དགེ་འདུན་་་ 
% 


ནྣམས་གྱིས་ྱང་བསྡེབ ཨཐུནའྒྱསུར་ཐུགས་ལའ་ངོགས་པན་ཐུ། ཕེགས་བཅུའི་རབ་འྱིམས བར། སགས་ས། །བྲ་ཤིས་ཤོག །བར། ལྡེབ།༽ ཀཾ །།ཀེན་་ 
ལུན་སླེབ་མ་དྭགས་པེ་པཌྟི་ཏས། ལྷག་པའི་ལྟམ་ཆོག་རྡོ་རྡེགཞོན་རུའི་ཞལ། །རྩ་གསུམ་དག་པའི་ཁ་དོག་མཚོན་པའི་མདངས། །ཟླ་ཤེལ་པྱད་རཱ་གའི་ཕཛམ་ཅག། །མྡིནནཱི་ལའི་སྦོམ་ཇུ་ 





















ཟ།༄༅། །སྤུངས་པ་བཞིན། །ཅེས་བཤད་དེ། ༈ ` ལྷ་བསངལ། སྒུབས་སེམས། སྩྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསཾལ། གསལ་གདབ། བསང་མཆོད་ལེལ་བ། བསང་མཆོད། 
@ པ། འདོད་གསོལ། ཕྱྭག་ཡང་འགུགས་པ། གཤེགས་གསེལ། གཝནིན་ཡང་། † ཌྱཾྗ་ླིག་བཅས། དངོས་གཞི་བདག་བྱ་ཐེད་སྱན་དངས་མཆོད། །ཕིན་ལས། ང་ 

ཕྱུག་ཡང་འགུགས། །རེས་ནི་བཟོདགསཁག་ཤེགས་ས་གསེལ། །བ་ཤིས་བཅེབསྦྱརས་གདད་པོ། །ཞེས་སྣང། གྷཱ་ཙུཝསྦ་སོན་ཕུང། ན་སྣསང ཆས་པར་ཝེལ། ཨ་ནཱཏུས། བདུད 
ཤཱ ཙིཌ་བསྒུར། གཔ་ད རྙཾན་ཨའ= རངད་བངཐབ་པར་ཡས ཿ- སུ ྤབ་ད་གཔརྦ་ལས་སོ། སྤྱ་རྒྱུད་ལས། བ་དང་བ ཕི 
གཞི་བཟུང་། །གཉིསཔ་སྟུ་གོན་གནས་བ་སྟེ། །ཆུཊ་གྱུསམཔ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་ས། །གཞི་ནཆེ་གདོང་ཟུགཞི། ཅྭཐུདགཤིན་ཇེདག་ནག་དང། བཤདྱུརུད་འཇིགས་ཅེདཊྟག་བདྙན། 
དཔ གནང་བ གྱིིནའ། ད་ནས་ལ་ད་རབ་དང་། དྲ་རཀ་ཛས་ཉཧརགཅག་གབིསའཁརསའ་ས་མངདངས་ཁྱབ་པར།།ཇདད། དན 











་བཉིད། །གང་འདིར།ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྡེ་དགྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡེན། །ཞེསསཾ། ༈ །ཐང་སྟོངཚེ་སྒྲུབ་ལ། བླམཐོ་བརཅྩེགས་སམ། ཡད་ན་ཁོམཆོགས་སྱུ་གོམ་ཙེ། 
ཊཱ །གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་ཞ ཏི །ིནི་དགཞས་གགསཔ་ཡིན། སག མས་ིྱམླགསས། གསང ཤིཐུགསཀར་ཙེ་དཔག་མེད། 
མདུན་དུ་ ཨ་གྲིན། །ལ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲུར་པ། །མཐགསྐར་བྱུད་པའྲི་ཐ་བསམ་པར་སང་།། † །མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོ་ལ་ཛ་ཡཿ ཞི་ནས ས་པའི་གཞུང་མཛདཔར་གྲགས མཾ 
པ་ལས ` ` དྲ་དུའྱགུར་ཡོད། ལཱུ་ཧི་པསརྣལ་འྱོར་མགུན་སྐྱེ་དདང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལ་བ་ ནནསའིཨ་ སཿ དཔ་དང་ཅས་པའྱི་མབ་ཟབས་ 
མདནཔ་ུགས་པ་ཞསྔ་ཁབ་ཡཛད། དཔེའ་འལལ། བིམཆོདཔ། ལག་མཆོད། གཏོར་ཆོག ཞི་པཱཏསཊ་ཛད ༈ །གདན་ཡདྦུ་ཏྱཆགབཤག་ག། ཁ་ཆེའི 
བྲཀ་ཤིས་ས། ༈ །སློབ་དཔེན་དྲིལབུཔས་རྩརུད། ཨ་ཐྷི་དྷན། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤོད། སེ་ཞུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དཀྱིལ། རརྒྱད་ལེཁུགསུམ་པ། བཞི་པ། ཧེ་རུཀྲ་མ་ངོན་ཚྱུང། 





















ཟ །ཨ་བྷི་དྷ་ན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་། རྩརྒྱུད་དང་བ་ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྔེ་ཕྲེངབ་སོགས་ཟླ་མེད་ཁྱི་རྒྱད་; དུམ་ཞིག་མ་བཏེནནསའིས་ཝ་ གསུམ་མཛད། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔཿ | ་ 
@ ཐབས་དང་། དྷ གི་ནས་ལ་་ནནས་དམར། ཆྱོན་དཔ་གདདདི སྲ 7 ་ ་ 
ལུ་དགོངསནས་འབུསབྲུཆུར་དུའ་རའབྱ་ཟིནཟེག །དྡོགསའིལ་སེར་གསུམེ་དགུ་མངདོ། ༈ །ཡྱིན་བུ་དབང་བཞིྱིན་ཅིང་། ཟོགས་དམཆོག་ལ་གནས་ནས། བླམབྱམ་གཤིས་་ 
ལས། དང་པོ་དྷསེདའིཡ་ལ། མྲག་བཔྲ་ཟབ་པརྡ་པདཔ། ཟབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ། ཟུབ་པའི་འཐསབྱ་མུར་དུ་འབྱིན་པ་གསུམ། དངཔ་ལྔ་ཝ་དང་ཝགས་གཏུས། དང་པནི། 
མངལ་སྒེས་གླ་ཡི་བྲུརེབ་ཡིས། །སྒྲ་དང་གླ་ཡིན་ཡོདསས་བག །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། གསངབ་མཆོག་ །དགེས་པ་ནས། །སེགོས་ལ་བཏེ་ནནས་བིལ་བུཔ། གཉིསཔ 
ནི །རིན་ཆེན་བཞི་སྟེ། ར་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཏིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོཆ་གཉིས་སེ། །བར་ཆད་སེལ་བཞིཞལ་བཞི་བའི་མགས་སོ། །འབས་བྱུ་མུར་དུའཟབ་བརྡ་ཟེདབ་ཕྱིན་་ 





















དིད་ཟིག །ཆ་དབུམ། རིམ་ཝ་སོགསས། །འྲབས་བུམཆོག་གི་དངོསྲ་གང་སྐུ་བཞི་ཡེཤེས་ལྔ་དང་། ཟྦན་མོད་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སེགསས། །བལ་པོ་མ་དྭ་བྭོ་ཧི་ལསྭ་ཟ་མ་བསམ་ 
ཚུ ཟག་དེ །ཅ་དྲམམ། ཨ་་དགོ་སས །འ་ ཨགི་དངས་ཟབ་སུ་བ། མཚན་པ་ཆོད་རྭ་སད་དྲ་ཁི་ཚོ་བྱརདསོང་། འཕལ་ངོར་ཕབཙོང་པའྱ་སྲས་པའི་ཚུལ་ཡེད་* 
/ ཕྲར་བཞུགས། བརཆེན་ཅིས་དབང་རུན་ཆདད་པོངསནས། ཟུམས་གླིང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ། བླ་མརྒྱལ་སྲས་པ། གུགེ་པཱིཏ་གསུམ་བ་མངསནས་ཆེདགཏདིས་ ན། དེས་སོ་ 
-ཱཾ པྲོ་མཁན་ཆེན་དང་། ཆོན ཤམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ་གནངནསྐྱརཆེར་འཕེལ། མགོན་པོ་མངོན་འབུང་གི་དབང་བཤད་རོངཔ་ལསར་རྱུད་པ་ཡོད། ཕུརཔ། ཉིམ་སྦས་པས་སྒོལ་མཉེར་གཅེག 
སེས སྤི་ལུས་ལ་བཀོད་པ། ལྷ་བཅུ་གསུམམ། སྦིན་སྲེག། ༈ །བདེ་མཆོག་ཚོམ་འབུང་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་པ་གནས་ ༈འཆོད། ལ་དབང། །རུམ་བུ་གཉིས་པདཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དུམ་གསམ་སྒྲབ་པོའི་དངོས་མུབའགྱུར། །དྲམ་བུ་ཞི་པ་ཝྔག་སདངོསཁགྲུབ།རིམ་པར་ཕྱེཐབཅོ་ལྔཔ་ལས། ལྔ་པ་ཡིསནི་ཞི་དབངརྱས། །རུམ་ཇུག་སློང་མེ་རྟེད་པའ་ཤེས། །དུམ་བརངུན་པ་དབང་ང་ 
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།ཞེསསོ། །མུགས་བསད་བཞིན་བསམ་ 



















„ ཅུང་བད་ ང་བརྩ་བུའོ།༼ཏྲི༽།སྭངསྦྱ་རས་ནམས་9ྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །བད་དངད་བོནམའིགཀི། ། །ཉོབ།པྲ་ནམས་ཅིས་མབྒསྲིབས་པ། །རྟགཏུ་སྙེང་ རད་མཚ་གདབཞེད། ་ 
-ཤྲཾ།བརྙན་པ་ རུལ །།འཐད་ རག་ པས་བྒཾ་མ་པརྨ་བ་བ་ཡིན། །ཐུགས་མུ་སྟེགས། ཉན་ཐོག། མྲ ཀུག་པ་ནམས་སམ་ར་ །ཕྱང་ཆུབ་སེམསའ་དི་རྟག་ཏུ །ཞེས་པས་མདོར་ 
རྦ་བཉྟན། མུཿ གསུཅན་ཅིས་གང་བཏུག་སལ། གདའ སམདཔདན་ ༈ སུན ། །གངཞིག་གནག་ཧད་ ྟེདས་ཡིན། ཊྲ །གེས་ གཡིཧུ། དེ 
_ བུདགགིརབིན། །གར་དགུཏུདང་སྟི།གུགཏིས། །ིགད་གཏེནཔའིདངསཔ་ཨེད། ཅེས་སེགུས་བདག་དངག་པ་དང་། མནཔ་ར་བཞེདང་ཚསྦ་སཞི། །གཟུག་ས་འངོ་རབ་འདུང 
ས་དང ་། །ལ དུས་ད ལ། །དེ་ལཱརཉན་ གྲ ཀད གཉིར་མཆོག་དིས།།གྱ་མངོ། །གཟུགསནི་དབུབ་ནོས་འདྲར་སྣང་། །ཚོརབྱཅུ་སྤཱི་བཱར་འད། །འདཤེས 
ག་ ཚུངས །ནམ་ཤེས་རྩུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོབསྟནཔ་འདི་ལྟབུ། །།བྱང་ུབ་གེསས་དཔ་ ནམས་་གསུངས། །དང་། གཟུགས བདར ས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། ཞིནད་འ་ 













ེ་ལ་ །ལོ་ལས་འདས་ཡིན། །འཇུས་པས་དེ་ནམས་སྐེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པདོ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ཏྟ སསི་དྲབེ་བསྱའི་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཕན་ལ་ཡང་དབྱེབ་མ་ཐོང་། །རྐང་ལཆ་ཤས་- 

@ ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེར་ནི་རྡཡ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །སེགས་ུང་ཕོ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ །སྐལཆེནནམས་ཅིསད་ཡང་ཝུང། །ཞེས་དང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད 
སེམས་ཙམཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། །ེསཔ་ནུམས་ཆིས་སག་པནི། །ངབའྱི་ིར་མིན་དེའིདམིན། །ཞེས་དང་། རྣལ་འདྱོར་སྤོད་པ་བོ་རྣམས་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ཆི་དངང་ 

ཤཱ བྱས་ཏེ། །གནས་ཡོངསྤ་གུའ་ཞསདུག་པའི་སེམས། མརོད་བ །འདྭསཔ་གང་ཡིན་རེནི། དད། །མ་འོང་པ་ནི་ཐོབ་པ་མིན། །གནསྤ་ཕི་རགནསནི་ཡོངས་རྒུར་པ། །ད་ལྟ་ 
བ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །སོགས་དང་། དབཤིན་གུན་ པམིན་བཞིན་དུ། །གང་ཚེ་འྲགོ་འང་གཡོ་བར་འགྱུ། །དེ་ཚེ་སྲིདཔ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤེས་པས་ 


གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་ 
ཤེསྱ་བཏོགས་པ་སེ། །ཤེསྦྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། དདེ་ལྟན་ནི་རིག་བྱ་དང་། ཀཀ ` སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡེན་པ་སྟེ། །མིངལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡངམེད།། 











 ི སྣ ་ 
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མའིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔ་ཡིན། །ནང་དམ་དེ་བཞིན་ཕྱིརོལ་པའས། །ཡངནགིགའི་བདགར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆིས་སེམས་མ་ཉྟེ །ད་ཕྱིར་སྒུ་མའི་རང་བཞིནསེམས། 
འོག ིནམལིག་བལ། སི '་བའམ། ` ི་ དེཀིན་རིའ་པཀམ། ཡ །ངོ་བེ་སེམསནི་ གནས་ས ཟུས སའི མསས་ཏའ། །གཟིགས་པར་མགྱུར་* 
། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིནཅན། ི་གཟ་གསརརྱར། །དངས་པོ་ཞེསྭ་བཅུམ་ ཏོབ དཔ་སོང་པ ཡིན གདད ཧེགོ་སྣང་འཆུར་ 
དིག ལཾ ོག་ ཉྲ་དནས་པའིའི གཟིགས་ས །ས་ཞས་ གི །གང་ནརྟོག་བྩཏྟག་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། མཚོཉིད་ 
ཅིང་སྐེ་བ་མེད། ཡན་ལུག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལེ་འདི་ ལིན ལམ་དུའཁོར་བསྟེ། །ད་ལས་གཞན་རྲ་མེམས་ཅན་གང་། བཱགྲ་བད་ཡོར། པར་འ འདོདཔ་མེད། ཌིཉའ་མཐང་ལ 
ཐཱ ཞིནགི་དིལ་འཁར་སར་བརའབུར། །དེརནི་དེར་འཕོམ་ཡིན་ཞིང་། བེ །དེལས་གཞན་ང །དེ་བཞིན་པུང་པ་ཉིངམཚམས་སྩོན། །སྲཾད་པ་གཞན་དྲ་སྐེ་བ་དང་། །འཕོབམད་ 
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༦ །པའ་མཁས་རམས་ཁིས། །ཏུག་ཏུ་འེས་པརྩ་བ་བ་ཡིན། །མདོརྐནེངོ་པའི་ཆོསྣ་ནམསལ། །ཆོསྣནམས་སོང་པྱ་སེ་བར་འགུར། །ཐྱེདཔོ་ལས་འབྲས་ལདས་སྱོདཔ། །གུན།<- 
@ ཇོབ་ཅུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་རྔ་ཡི་སྒ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཨཱུ་གུ་ཚོགས་པས་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འྱངབ། །ནྲི་ལམ་རྒྱུམ་དང་མཆུངས་འདོད། །ཡོདྱ་གུར་ཨ་ཡིན་ངག་ལ་མྲབལ། ། 
།མཁ་འདང་བྱང་ཆུབ་སེལས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་མཆན་ཉཱིད་ཅནཱ །བྱངཆུ་བཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངསྦྱརས་དང་། །བཅེ་ལུན་གནམིས་ཇུས་གུན་ཏུ། །སྟོང་པ་ 
ཤཱ (ུ་བའདངམཐངསཔར་མཁེན།།བ ར་ཆོས །ཞཞིང་མུམ་དང་ཡྡནངསཔ། །གའིམེདཟིར འའིགབདངི། །༈དཔ་ཉདའཛི ག་ག དད ི་ 
= ཉཱུཾད་དང། །བདུག་མེད་ཆེསྦྱབ་སྙང་བ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པས་ག་བྲ་མེམསཔ། །དདྲ་ཞོམ་པརྲ་བེདཔ་མིན། །དེ་དང་མིདགྱེནཨ་ཏོག་ཤིས། ཟུན དཔ་ཡི་མཚུན་ཉིདཅན། །སེང ནད་ 
སངསརྒྱས་རྱཾས་གསུངས་གཞན། །དེདག་སྙེང་པ་ཉིདམི' ཞེད། །སེམས་ལ་དམིགས་བམེད་པ་ཡི། །གནས་པནམ་མཁའི་མཚན་ཧིད་ཡིན། །དེངག་ ངཉཾདབསམ་པ་ནི། །ནམ་ཨཁའ་བསྒོམ་ 

















རབ གིས་ག ལམང་ཐལས་ཅ སྐྱ །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་འ ག་གིས ཞིན་དུ་བརྗོད་ པས །གངཞི་ གུག མ་ཏ །དེ་ནི་ ག[པ་ཉི ུ་པར། །འ་ །འ་ ས་པ་མ་ཡི, 
ཀ་ ་ བརྟེན་ནས ་ ཐྱུབ་ནི། །ཁོ་ ་ མསྦྱ་ཆུལ ཡོ 
ཅུར དསང ངོཔས པས། ཡི་བར གོས། ཤུནཇེབ་ལས་དེབ་དད་པར། ཏརདིམགསཔ་མཡན བརག དདགད། །སྦོངེ་པ་ 
།ནིབགཆགས༔ ཡས 











གས །ལག་ཆགསལན་ད་། བདའི །བ་མནིསིོསན་ྲུ། ད་དོ དགས 

བས་མལ་ཐོབ་འབུར། །དེ་བཞིན་ཉི་དདང་ཡང་དགམཐའ། ཀི དགའིགིསས་ི ད། ་ང་མསམཆོ་གདིིདདང་ སད་པ ངོ་ཉིད་ 

ཡི་ཤུསཔ། དད་བར་པའིཉེནས་ཡིན། །འཁྲོ་དུག་སྲིད་པའི་བཙོན་དར་ནི། །ཆོངས་པདེདག་འཁོརདར་འགྱུར། །ངེ་ལྟར་སྟེར་པཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ཡིབ་བླམམོསྱ་བསན། །ག 
པཿ 


།འབྱུང་བར་འགྱུརའ་ཐེ་ཚོམམེད། །སགོས་ཆིས་སྟང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བསྟན། ཉན་ཐོབ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ 


ཧྱི་འནེ་ལ་ཆགས་ 
ཡོངས་ཨུན་དའ་བ། །རགས་སངཁྱྱརས་ཤྱི་བུང་ཆུབ་ཟོབ། །དང་། སྟིང་རྗེས་བརྟན་པའི་ཙྭ་བ་བརྟན། །བྱང་གེམསམྱུ་གྭ་ལས་ཐུང་བ། །གཞན་དེརོ་འབྲས་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ 
སསཊམསྭ་སེམོ་པར་བིད། །གང་ཞིག་བསེམས་པས་རྟན་པནི། ¡དྗེ དཞས། གི་འ ལ། །གནདེན་འས་ག་བུང་ཆང་ ཆུ་ །དང། 






ཛཾ 




















།གསེར་གདང་འཛམ་གིང་ 





མེད་པཡིད་ཙམ་ཏྟ དེེ་ལྟར་སེམས་དེ་ཡད་མྤྱ་ཡེསམི་འགགས་པར་ཁོའངྲ་རུད་པཞྱི་བངྒ་རུབབོ། །ཞེས་བའང་གཅུང་དེཏེཿ ད་ལ་བ བྲན་བད། 
ནག་ཅིག་དཀར་ཆག་ལས་ཁོལོ་བཅུས་བཞུགས། །ཐུང་དང་ཇེབྱུ་འདམ་དྭང བྱངས་མཞི་ ལའཞུབས་ྱ་གའཙ་ལ་ལོ། དད སའུལ བ་གང ངུ 
རྐ སོ ཨཐང་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། ཀས ། གས བ་བཟངབོས། $ ལེ ཛཾ བགང ལྡོའ་གཞང་ན། 
དད་བ ཟཞནཔ། (ལྔན་པ། ] རི །རང་དབང་ཡོད་ཅིང་མཆོད་ཅིང་ །ར་འོས་པ། །སྔགས་རི: །ལས་གུན་ཤེས་ཤིང་འགྲོག་ས་བདེ། །ྒན་ 
ནི ་གདུང་མིན་བར་ ཁད་ཡིན། ་བངགདན ྱཾགེ་བྲིགགས་ ཉུད སྟ ག་འདད་ཅིར་ལམསྦྱརས་ད བས་པའྲི བངརོམངས མྲ །ཞེས། 
ལི ག་ས དྲུས་འཁོར་ལས། གསངའ།་ གི་འ མཐའ་མི་ཆ་ཡི་ ་ྤི་ཆལ པའ་བདག་རའམ་ཆོརེ་ ་དཔངསཉི་ཚད། ེས་བགོས་ཅིས་བསྟན་པའྲེ་།་ 























།དང་། ཀྲི་ཡ་ས་ཚུ་ཙྩའི་དཀྱིལ་ཆོགཞེ་བརྒྱད་པ་སེགསལསཐ་དད་དྲུགསངསལ། ཡོངསྭ་སྦུལ་ཚི་རྟན། དུསའཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེལན། རྒྱལ་བའི་བདག་པོགཙུག་ཏོར་ནསཞི་ ¿- 


དཚསགབ་ལ་འབྱིནཔའ་བེད། །ཅེས་ས། །མདོརོན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྒུ་རུས་འཁོར་དང་ཀྲི་ཡ་ཡ་ཐུན་པའསར་མོ་བྱོར་ཉེར་ཝ། སོམའྒ་བུང་ལས་བྱར་ཤིཕ།པ་་། 
ནྭ་གརྱ་ཧཱ་འགྲེལ་པབྨ་ཅན་དང་དུས་འཁོར་དང་ཡང་མཐུན་པས་སོར་མོ་བྱར་ཉེར་ཝ་པཉིད་འབུརདང་། ཐཱམ་འབུང་ཚ་བརརགས་པར་གསུངས་པའི་སེར་མོངརྱ་ཉི་ 




















རླི 
བཅུཔ་ལྡོམ་འབུདལས། མཐིལལམ་ཐལ་ བྱོར་གཅིག་གི། །ལཱ་ཡི་གཟུགས་ནི་བི་དར ༠མགྱཡིས་ཡང་ རོ་བྱར་གཉིསཔའི་མཐོ་བྱཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ས། །བཞི་བནི། ཝྡེམ་འངར་ལས། ཡིད 
རས་ང་རྲེས། ཁྲིར་ལོར་སི ཛང ( ཉིསཔའི་མཐོ་བྱལ་ཉིདད། །ཞེས་སོ། །བཞི་བཞི། མཱམ་འླང་ལ། ཡད། 
དགུ་བྡམས་པ་ཞེས་པ་ཏ་འགོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་མཇད་པ་ལས། ཨུྨ་ནུབ་བ་མས་ ཐན མེནམས་སེར་བྱར་དང་བྱཧད་པའོ། །ལྔ་པཿ ཀྲཾ་ཡལས། ཨཾ ཡཡང་ཨཐེ་བྷྱོརཱ པ་ 
7} ཇཱཱརུངའི་གཟུགས་ཙིནི། །པལ་མེདག་པ་མདོནཔར་ཟི། །ཞེལ་མྱུནབཀོསྣཆུ་ཤུམསགས། སྙམས་སེའེ་བྱརདང་བྱཅད་པའོ། །ལཱ་པའི། ཟསྣནསརཔྱ་བའ། ཞབ ནཾ 
སོར་དྲག་བཅུ་ཆ་ ་ཨུརའཇིགས་གཤིན་ཆེ་སགོས་ཐལ་མེ་བྱྱརད་པའོ། །དུག་པནི། ཀིཾ་ཡ་ལས། ཌཱ་དྭ་དང་མྲིའྲཐུང་དང་ཚོགས་བདག་ནམགནི་མཐོ། གོན་ 
པ ི་གྲག་ 5 ི་བཟའརབ། དཏིད་གཟ་ཞྲགམནཆེབཞིེ་མིནསས་ཅརའིཅ་གསོ། སྟེདདབའེའ་ཅ་བཿདྱུ་ཅ་བཞི་ེ དེ་ལྟར་ཞི 















3 ༄༅། །རྣམས་མཚན་དངམི་ལྡན་བའོ། །ཞེས་ཉན་རང་སེགོས་སོར་མེ་གྲེ་དུགཔ་འབི་བས༅ང་བསྟན་ཏོ། །བྱཧད་པྷ་ནམ་འགུར་ཞི། བཞུགས་སྟངས་དང་། གཟིགས་སྟངས་དང་། 
ཾ ཞིབ་ཡྱཅུ་ཁྱིམན་ད་དམ་བྱངགས། ཁྲོབོ་ལ་དབལ་དང་དུར་ཁོདཀྱི་ཆསསཾ་སཾ། གས་ག བས་བ །གཞནཡང་བིལ། གདཊ། གདོང། ཁྲི 
རུང། ཁྲི་སངག་ཉིས། འགན། ལན་ཀདནམཔྲ འདེགསྱ་པེད་ཝ། ཞེརྦབྷི་ཟུཔ་དགདན་དང་། ཆུབ་ཡོལ་ལྱ་ཅན་དུག་ཅེས། གླ་ཕྱག་རྲགཏར་ན་ཕྩིན་པ། རི་དྭགས་གར་ན་ཚུལ་“་ 
ཤྭ ཁྲིམས། གླུང་པེ་གུརུ་ན་བཟོད་པ། དགེེལི་ [བྱར་བ་བཙོན་འགྲུས། ཆུ་སྲིཞ་པི་རན་བསམགཏན། „ བྱ་ཁྱུང་གརུཊཱ་ཤེསའབ་གོ. །དེ་ལྟར་ལེགས་པའ་གྲུབ་པས་ མའབྱུང་ལས། ། 
' ལསདང་པེ་ཡི་སྔགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སེགས་བྱ་བ་སྟེ། །ཐང་སྐུ་བ་སྦྲབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །དངོསྦ་གུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར། ཞེསསཾ། །དྲུས་འཁེར་ཡེ་ལེར། ། 
དྲིལ་འུ་དག་ཁྱང་དེ་བཞིན་ཆགསུམ་སྟེང་ན་རྡོརྗ་དང་མཚུངས་བ་ལང་ཁདང་པདྨའི་གཟུགས། །ཁྱོད་ནིསུམ་ཆདེ་ཡི་ཞལ་དངབཅས་པའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དགྲ་ཀུང་རེ་ཡྲེ་སམཆ་ལས། །རཱ་ 




























¿7 ལེའུན། ཤེལ་དང་མུཏིག་ད་ མི་དང་བོང་བུའི་སེའམ་རུས་པ་དག་དང་ ི་དང་ནི། །པྨད་ཞེསྱ་བ་དབང་མིག་ལུང་ཐང་བདེ་གཤེགས་རིགསཅི་དབང་གི་སྔགས་བླཟས་པ་ལས་ཕེངབའ་ཁྱུན། 
༼་ དིཞིམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོདང་ཞིཚབ་དང་བཅསནག་པདང་ནིདམའ་དང་སེར་ ཆོད། །ཅེས་སོ། །ཡེགེས་ལེའྤར། ནརདུགཙུག་ཏེརདཔལ་བམཞིནཔ་ཞིངགགསང་བ་ལ་ཡང་ནྡོ་ེནི། །གཅིག་ 
ཟླ གཉིས་ཆུ་གཏེར་མདའ་དངྱ་གུ་ཡི་དཔངཔ་དྭག་བཅས་ ནྭ་བིད་སེརནིའིམཔས་སོ། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་ཟུམ་བདང་ནི་རྣམ་པར་དགྱེས་པཞི་དང་དྲག་པོལ། །ཞེསཔོ། །མུང་ 
བ འདས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་གུན་དགའ་ མ་བཀའ་སུལ་པ། ྟེན་ཅིངའྲདང་ཏེ་འཇ་བྲ། སེ་ཤི ཉིགས ད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ནམ་པར་གོལ་ཏེ། ཉེས་པའི་་ 
-= སྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་དབྲལ་ནས། ལྟ་དང་མི་ བསེདམསཁི་ཞིང་ད་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསན་མཚད་ཏྟེན་ཞེསྱ་བ་སྟེ་མཆོདན་བསོདནམས་མཆོག་ཐབ་པར་འགུརར། །ཞེས་སོ། །འཇུས་པར། མཆོད་ 


པོང རྡ རུ མམཔོག་ེ།ད་འད མཆར་མའི་ནུས་པད། ར་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཝྔ་མའི་དབངགི་་ 
དཾ སྒེ 
། 
























། །རྙིན་སངསྨ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཅི། །བཞུ་གསུ་གནས་པེ་བང་ཡིན་པརབཤད། །ཅེས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁངལམཆོདརཾན་དྲ་བཞདདོ། །མངོན་ཏོགསྦྱརན་ལས། ཉན 
དྲེར ནས་ད མ་པམ་ེསཏདས་ཇག ད་དག ཀག གང་དག་ཡང་དཿ ཀལ 
ཟུབན་ཨསན་བ་གན་ཝན་སཱཿ ཚོགས དི་གྲསངས་པ། ། ས་་ནསམས་དཔཆོ། སསད ལཕྱག་འཆལ། ངོ་ཁ་པསམ གག་མད། 
དེན དུལ་བའི་བོ་མུན་ གཾ །འཇམ་པའི་དྭབངས་ལྭ་ཤུགས་དགྱ་རུན་རིང་གིས། སྩ ིི་ ཞེས །ཇས་དཁ་མསམ གས་ག 
” འདད། འད།།ཚུལ་ཁདིབསམས་བནནའད་མ་ །སནས་གདར། །བཀའ་དྲིན་ཆེ འ་བྱསན་མཆེན་པའི་གཏེར། །དེ། ལྟར་འདྲེན་པསླ་ཀླུ་སབ་ཟོགས་མེ་དལས། །འིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ 
ཆུབ་ལ་ཨརིས་ལས། །ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ངེས་པྭ་རེདྱ་ཐུར་ནས། ། །བབམོའི་གཞུང་མཆོར།འའ་བིན་གདས་མརར དར །ཅེསབ། །ཀུན་མེན་ཝ་པས། ཨེ་ཅུངས་ ང་ངའི་རང་མདངས་ 











མནྡུའས། 


པ་འདི་ཉིདནི 


















༣༦༅། ཨཱ་ཧཱཿའྱི་རལ་པ་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་ཅྲི་སུར་མང་པ་བཞེངས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསྤ་ཉི་སྡེ་ནོས་བནྲ་ཧི་འཁོར་ལོ་དྲ་མཞིགབྣམར་བ་ལ་བརྟེན་གདུང་འཚོབ་མུཆོ་སེ་དྲག་གིས་་ 
@ཾ རགས་པསྲེ། སཱུ ས་པ་ོ་པ་གཞེན་རབས་ངི་ར་ གངས་ས ནཔ་བ་གིས་ཚི་གོས་བོ འོ་ལོ་ུགཞིབརོངལ་བཏིགགདང་འཆོལ་མཆོ་ེ་དགགིས་ 
ལེགས་གཏོང་མངཔ། ཁྲོམོ་གསེའ་ནག་པྱེ་ལེ་འབྱམས་གསུམ་ྱིས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྤེལ། དེ་ཡ་དང་ལོམ་ཁས་ཞེས་ཅི་གཚ་མངདགེ། ཨེ་ཤག་ལ་མཁས་པྭ་ལེ་ཚ་གར་བ། གསུམ་ „ 
ཨཱ པ་ལ་མཁས་པ་མུ་གུངས་གསང་གཏང་། ཞང་ཐུངཿ མུས་བཤའི་ཞབུཆེནཏེ་ཨཁས་པམི་བཞིས་བྱསུར་འཆད་མཛུད། ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲེངོ་ཡན་དར་རྒྱས་སུ་གྱུ་ར་པ་ལ་འོན་སྲ་དད། སྐད་ ཏ 
ཤི མྭ་དདདབྱུན་བགསེར་ནིགགྲགི་གྣདགའང་ད། དར་ཟོད་ཅིནངནས་ཆེད་པའྐི་མ་པད་ཕལབ་ལ་བནོཾ་ཕ་དཏེ། ག་ང་དངགི་ཆཡུངཝ་བི་མཛད་ཝའི་ནང་ཚན་ 
།མམསཆེ་ན་པོ་བྱཅུ་དུག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟོ་ཕག་བྱཧ་པ། མངྒོནཏོགསརིག་པའི་ཅེ་མོ་སོགས་མ་དད། དྲི་མེད་གཟི་བརིད་སགོས་སྱི་དརྦ་གི་བོན་དང་། ་ཕུག་ཡབསེལ་གསུམ་ལ་སོགསཔ་ 








འགལ་མེད་རྟོགས། །གསུང་རབསམ་ལས་གདམས་ངག་འཆར། །རྱལ་བ 
གས ་ཏགས། །བ། །གདམས་ངགའཆན། ། 






ར་བའི་བོནྲ་ཧི་རིམ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ༈ །བསྟན་གྱིས། དེ་ཕི་བསྟན་ལ་དདྲད་ཅི་ཐོབཔ་ཡིས། མཆག གསབསྟནཔ ཞ་ཆེན་ཚོགས། 


། འཐོམ་སྟདོཟོས་གར་དགེ་འདུན་ཟུབ་པ། ༈ །ཅོང་ཁ་པས། ཆེསྔཆེ་དོ་བབ་རིནཆེན། དཔའ་བོདོརའསྭ་བས་དབུམ་པ། རེདམདར་གཞོན་ ་ 








འཇམ་དཔལ་རྱ་ཆུད་ལས་ལུང་དྲ་བསྙན་ཅིར། བཀའ་གཏེར་ཀུ་ ས་འཇུམ་དཔལ་གྱིཿ ལ་པར་བསྔགས། རྡེ་དཔའ་བོས། ཁནས་ཆོསསྐད་མི་སྨའི་སྒེ་ཐོ་མེད། ། 
ནི གདགང་བར་བབསཆོས་བདམ་པའི། ཞིག་ལས ། ཞེས་དང་། ར་གསདཔ༣པ་ཁསཁག་ 


པས། །ཡུཔ་ མས་གུན་འདམ་བའིཚལ་འཞིན་དས་གང་ཡང། ཏཔམངདགབ་ ་ཙོམ། །སྣར་གཅི, ཅིག་སིས་བཞང་ཉི སྐད་ལས་དཀྲནྲར། ཅེས་དང་ དེདསང་གན་ཡང་ 
& བསྟན་བཅོས་རྫོམྨ་ལ་འཇུག །དར་བ་དངཿ ནིནབ་པའདདས་ག་ ཅྱི །་་ོསནས་བཞྲ་གན་དར་བརྲདོམས། འདི་འའི་དཔྱ་ས་སའི་བདགའི སས གོ †(ཏཾ 
ཤྷ གཡུངསགཞག་དལ་ལུཤལ་བུ ཉད ིས་མ་དུག་ཞས་སར་ ¥ །ལ་ི་རི་གངམཔརངསཁབ་སད ས་པས ་ྲ་ར་གྲམ་ 


ཤད ལྔའིནཔཅིབོགསར་ད་བུནིཅངྱཡ་ྣལརབཞད་འདུག ༈ །བཀའ་གདམ་སྲའགས་བམ་ལས། ཆརྱབ་སམས་ལག་རངྲནལའཛནང ི་ོ 





ལྐོ 


རུར 






ཨཱིནཱཾལ་རིན་ཆེན་སོགས། །ནོར་བཅེན་པ་གཞན་དག་ཆང་། །འཆང་བརྡ་བེད་པསའཆི 


ཨིམངོསེས་དབའུ་ལ། ཆི སྐུ་གདུང་འབརབར། ལྨས་དཔ་གདངདང ཏནི།།ད་ཞིན་ 
ི་ོ རྨས ལ་ས གས། 17 ྱས་མ་དབ་ནག་  ཿ་་ 
།༣་དཉིན་དབུངཅ སྤི་མེད་ཡོན ལོཊ་ཏུན་ལངོས་ ༔ ཤརི་པྱཀ་རམ་གིས་ ལ་པའི་སྒུལྔ་ངེསཔ་ །རང་ཞར་ལན། གཱ ངི 

གས ཞེ ཀེ་ཡ །བའི་འམྲ་གིས་ལོངས་སྒུ་ཐབ། བྲ ཏར་བྲ་ སལ་ས བར་ཅིད་རི་ཉིད ༤ ཅེསསོ། །ཟློབ་དཔེན་ངཿ དགམས 





ད་དམདངི།།སནི་གོ ཞི །སི་གསོབའ་དསུར་ 


་བཀུན། །བླཟོག་པར་འགྱུས་རབ་ཐེཚོམམེད། = ` ' སྐོམ བྱ་དའ་རིགས་ཨིན་ 
















།ནོར་ཐུབསམ་ཟི་སམིཁབ་པའི། །མཐུ་དང་ཝན་པར་ཐམས་ཿ ཅེས་ས། །མུ། ཏིག་བཅར་པས་ཚེ་བསྲིང་ཞི་ བྱེ་ནའི་ཕེང་བསབས་གོས འཕེལ། །ཕྲ་མེ་ ཟའ་ཡི་་ _- 

@ ཆའ (བཟློག བསམ་གི ས་ཁབ་འ། ། ུདང་གགཔར་ཟས་ཅད་འདོད། །ཅསས། །ཿཏིག་བཅར་བས་ ་ ` 
ཆད ཁར་གཉིས་ཁ་སྦར་འམ ཞས་སགས་སིར་སན་པ་ལརའོ། འཕགས སས་གཟུང་སར་དུ་ཅིནགཞགསུ་འ ༢བྱཏྲུ་བེད་པ་ལས། གྲབངས་མེདལྭ་ རའདས་ཚུར་ན། །ཡི་ 
ག་་ཉདི་གན་སམའཛུར། །ཞིས་དང། འཆོད་ཉེནགྲབབས་ནམསམས་ཡར་གྲ། །སྐུ་དང་གདུང་རྟེན་ཡས་སར་གཞུག །ཅིས་ད་།་ མའ བ་ མདསཟ།འ་བས། 

༣ མགོ་མངག་ལོག་ན་ཆོས་ བདུད་ཅེས་ ཙུད། །ལོགབྱཏཱསྦ་བསྐན་ཚ་ལ་བའ་ཆད་འབྱུང་། །གཟུངས་ནམས་མཚངདྲབལ་པོར་འྱུར་ རྩུར། །དེ་ཡ བུ་ཡི་ ཅུ 

ནུམསམཚངན། །དབང་པོ་མིཚངཆེ་སའཚེར། ཞེས་སོགས་བཅགཏོ་རྐགས་ཀདངའི་དབག བསཆང་བཀྲར་ རྭ་སེནའེ་བཤད་ཅིང་། དྲ ་ ར་བནི། །བརཆོད་ | 












འཕེལ་ཞི་ །ཞེསའཁྲགས་པའི་སྒོན་ སྙིན་གཟུངསྣནམསམ་ཚོངན། 
ི་ོ = འག་་ གས་སས་ན། །ཅུ་པདོན དད 


ོབ་ ཡངམཱས་ལས། སྒྱུལ ° ན་མདའོའབདསན། ཏཱ 
རུ ཐ ཁུབ། བསིང 


གི་ད ་ བསམ ལུ ཞབ བགའ་བ གང་ཞིག་སུ་གདུང་ 
དྲ འགི། པུ །ཁ་དགསདཔ་ཁདབྲ ཡཿ ག་ཞ སམེད་མེ་ལ་སྦྱང་བ་ཡིས། །དངོས་ཅན་གདང་དུ་འབུང་བར་འགྱུའ། །ཞེས་དང་། ཐལ་བ་བསྡུས་ནས་སྐུ་གདུང་གདབ། །ཆོས་ཉི 














3 ༄༅། ྱི་སྐུ་གདུང་ལས། །འཐུང་བརྟ་གས་གྱི་སྐུ་གདང་ཞར། །ཅེས་སེ། །ཆོས་སྒུའི་ཏེན་བཞེ་པས་པ་ལ་གཅེས་པ་ཟ་ཧར་མཁན་པར་རྟའིའྱི་ཕག་ལེན་གུནས་ཟེན་བུས་གསལ་བར་ ` 
ཤྲ གཛདཔ་གཙུག་ ར་ ས་ས ་ང་ག་བི་གསོཔཔ་དང་། ལྟས་བརརའི་མདྱ་དྲཡིལ་བའོར་དཞེརསྐཏེ་ེ གང་བྷགཔའིཚོགྲ་ཅན། ང་ ས་འབྲེལ་དུ་ྲི་མེད། 
” གྱི་གཟུངས་བཟླག་ཅིང་། སཱནྫད་བཅུཝ་དགུ་གདབ་པའི་སྐོ་རང་གཞུན་གྱི་ཚོགས་སྦེལ་ཞེང་། བཟླྲ་བ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དིམ་པ་སོགས་ཤིན་ཊགཅེས་ཤིང། སག་གིངནིརད་ན་དཀར་ དོ 
ཌླ འབྲིངདམཔཔ། ཟམ་ཐག་པ་སགསྦ་ཡོགས་དང་ཅཆེམ་ཡོག་པ་ཅེ་ཡོརནམྱས་ལ་མཆོདན། དིང་ལས་ལྷས་ཏ་བ བཟིལ །རུབར་རྡོ་རྲེ་ཕྱེདཔ་དང་། སྨད་ཟྲུ་བཞི་པཆེ་ཕྲར་སེང་ཞིང་གདུགས་ ཌཱ 
2 ཡནྨ་ཟུམ་ཕྱོ་བ། གོང་གི་སེག་ཤིང་བུནཔའི་ཆོ་གསགོས་སྡོནབམཟེ་གེརྦ་སའི་དོན་དུ་བྱསལ་བ་དྲི་མེད་ནམདུག་འོད་ཆི་གཟུངས་ཞེས་སྣུང་ཞིང་། གཟུངས་དེིདསག་ཤིང་ནང་དྲརིངབསེལ་ 

དང་ལྷན་ཅི་ག་པའ་གཞུག་པས་སེན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་བཐབ་པའྲི་ཚུལ་གྲསངས་ཤིང་། ཚེསྭ་སའི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་དང་། ཡོན་ཏན་མཚོན་བེད་མཆོད་ཏིནདངསྭ་ཙཾ། སུ་གདངའིཝེ་ 















ནུ དག་ག ཧུབ 
༧ སོག་གིང་གི་དབུསསུ་གཞུག་པ་སོགས་དང་། ཅེས་ཞུས 
བོ ཱུ སྭསིའིང་ 




















པི ཞིག །རབྱངུ་གནས་པ་མདོའ་བསུས་སྱི་མདཛ་མ་རྩའི་ཏིའིཁྱམུར་ལས། དམཔའི་དོནདྲ་ཐུདཔ་ནི། །གང་ཞིག་གང་གིས་གར་དབླ་ནབས། །གཟོདོམ་ཉདོསྤ་ས་མེདལ།། 
@ ཇིཀ་ཁའིལརདབཅུ་བ ། །ཞེས་དང། དཱཔ་གརས། ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་དུ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པ' ༣མཆོད་གནས་ལ། ་ དགེས་ཏེ། །ཡངན་སྟེང ཅི མ། 
གྱང། །མཆོད་རྟེན་ ས་སག ས་བོགས། ༈ །སངསྤྱ་ཆུས་ནམས་སྨྲ་ལ་ཁིནནྲབས་ལས། ། །བུང་བ་མི་ ཊ་མི་ ་འགྱུང་བར། ། ཱ་དད་ཝནན། ལས་མིད 
-ཤཱཾ། ཞེསངང་། རྔེ་བྲམས་པ་གྲིང་པས། གྲ ཅས་རབ་ཞྱི་སྩེ་མེད་ ` །མཁའ་ལྟུར་དིངས་སུ་ནམ་པར་དུག་པ་ལ། གླ གས་ གཿ མས་གནས། ཟགས་ དོན་དམ ཅེལ བི ཏི 
ཧཱཾ མགནས་སགད་ཅ། དེ སིི ཨ ཇི་སྐད་དུ། ཧེ་རུ་ཀགལ་ལོ་ལས། སྩུ་དངུ་སྲགརྒྱ་བཟླས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྡོ་བསྡུ་མཆོང་པ་ངང་། ] 
སྱིན་སྲེགལ་ གས་མང་བཤདཔ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སྩང་བ་དང་། །མཚན་ཨམ་རོན གུགཡྱིར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ངེའྱི་ཕིར་ཀུན་ཇོབ་ཆོག་ལ་ངེསཔར་བསྟན་དགོས་པའི་ཚུལ། བད་ 








།ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཇོབ་ལ་བཏིནནས། །འབྱཏཱ་གནསུཔ་འབྱརུ་བཏག །དུ་ དུ་བོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡེ། །ཉོགས་པའྱི་ནུ་རུའཤད་པར་བད། ས་དང ག གྲ་མུ་གཟུགས་ཇོགོས 
ཨཿ པ་ལ་ རྒུག ཀྭ དཛྟེ་ དེལ་བྲག་ཡིཤིས་འྱགུར་ཞིང། །དེ་ དདམཆད་ ན་ས ཛན ཞིན་ ས་ག ་ ཟི ་ །སྔཀས་ 
པསཏནིཉིད་བདང་། ]གྩེ་བོར་ བྱཅུ་དདཔ་ཡྲི། ེད་པ་དགེ་ དགེ་བརབ་འབེལཔ། ༼འས་གནས་བྱན་བཅོས། -་ ས་དང། དེས ལི་དང ཡིད་ལ འང་ལས། 
མེཤེསྣ་ནནཔ་དག །ལ་རྡོ་རྗེ་ དྡ གླུམུམ་དངབཅས་པའི་བུང་ །ཁམས་ལ་སོག ས་པ་གུཿ སཱི་ར་གཞི་བདྨ་ར་ རང་རང་ ཨས བགད་པ་རྩབ། །སྐནབཀོདོལ ནས་ ཱི 
གཞས་པརའྱན མི་བདག བ་མཆོད་རེན་ ླག་གགགས་དག་འའང། ཨུ མཐུང་གི་མངགི་ ཡུལ་ནི། རབྱཆ། སླེད་མ་ སྒུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། ཞི 
སྐོབ་སའོ་མད་ཞན། ཁདདི་ཚད་་བབཚཧརཟད། །ཡངོགམཆདཏཊབགས་རད།།ཆིསན་ཡི་གངས་ནམསྐར། ཞེསདང སྨྱ་བེྨ་བབས། ཟ གྲགས་ཆེན 











ཟེ །གཙུག་ལག་ཁང་། །དམ་ཆོས་རས་བིས་གེགསབམ་ནམ །བཟང་པོའི་ཚད་ ཤྱིས་མཛེས་པ་དང་ །རྡོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །དེགེསམཚ ག་པ་ཡི ། འབ 
ཾ གནསྦྱབ་བརའོས་པ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནིཧེ་རུ་ཀ་གཝེར། གནས་མཆོཿ བན་མམཚོད་སཔ་བཙལ། ཏེའཛིན་ཡ ེཤེས་མཆོག་གི་ས། །བྲབ་ཤིས་དག་བཅེན་བའིག ག་ 
ཧོའི ༈ །དེནི་གཞུས་ཙི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཏགས་འུས་བག་། །ཞེས་དང་། 7 ག ནས་ནི་ཡི་དའོང་འད་འཛ་སོགས། ཞའ མགདས། ཡིད་འོང 
ཟླ དས ཡི ླི་མང་ཅག་ལས། དངར་འབ་གནསབུབའོ། ྟནགིདེབད་ད་ཁྱན། །ནྟན་ནད་མ་གོ་པལ་བ་ ་གངབང་ས།ོ་ 
ྫྫ ཀ་དཔལ བ་ཅིན དད་བ ། །ཞེས་དང། གྲལ མརྨ་  ང་དཔོ་ཡླི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་ངེས་པར་སག་སྣྲོདོཿ སྡནོ་དང་ཚུ་ དྲཟ་བདང། །མགོ་ 
རསས་དགེའ་གཅིག་ བས་བྱ་སེར་བའྱི་ཟ་བྲ་དུག་ང་གསུངས། །ཞེས་དང་། རབྱཆུད་ལས། །ིརདིདྲླེག་འཐིར། ། །དགུན་ཟ་དིདྱ་ཀཱི་ཐྲརུང་ངམ། །དྲབརར་དེ་བཞིན་དབར་་ 












„ ༢ ངའོ། །ཞེསསོ་ །ཆེས་གྲངསནི། ཤྲིཾ་ཡ་ལས། དང་ཕོར་བཤད་པའི་གཉེས་པ་ལྡནྡ་རེསས་དག་པའི་འབས་བར་ སུངས་ཏེ་གང་ཞིག་གསུམ་པ་ ལས་དཔལ་ལྔན་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་” 
ཚྭ གང་དང་རང པར་བྱནཔབདཔྷ་ཐ་ཤབ་ང། །གིགནམས་བབལནི་རཆོགམཏམས་པའ་གསུའི་བ་ མས །དེལསད་ རའ ༣ 
ཧཱཾ, གཟའ་ཡི་མཆོགརྱུ་རབ་ཞི་སྟེ་གཟའ་ལྟག་ཟླ་མ་པ་སངསྭཀླ་བརྣམས་དང་ལྡན་གུའཞུ། །གབའ་རྣམས་ཉམག་ཅད་བདེདང་རྗེསཆགས་ནོར་ནམས་སྟེར་བར་གསུངས་ཏེ་རབ་ ས་དོན་དའོ། །ཞེས་དང་ 
དཔས པེུ་གས་ ག་ས་ས གསས མ་པ ས་པ་ཡི སུགས ནོན སྐ གཱ ཏཱ གཞས ན་ད ཟེ སཿ 











ཤཱ རྣམས་ཤེསཱ་ེ། །ར ་ ་སཾ། སྐར་མནི། རགྱ་ནུད་ལས། ཐམསཧ པདྲ་ཉཾུ་སདྡ་དང་། །བྣཾར་ 
2 མུ་དེ་ཞིན་མོ་གཞིན་དོཔ། །འགེར་སྣུན་དང་སྣངས་དངནི། །ཆལ་དངྱར་ཡིང་དེ་བཞིནནེ། ཟནསད་དཀངེབཞིན་ནེ།།ཞསདང་། འགིལས། ་ ལ་ཡག 
དེ་ཡྲི་རེས་སུ་མཙ དང་ལྣར་མེ་དག་དང་དཔེ་དང་ལིགྷ་ནམས་དང་། །ཧྣནོ་དང་སྣབཾས་དང་རྗེས་མཐུན་གོ་བཞི་ནཀང་པར་ཝལན་པས་ཁྱམས་དང་རུ་སྟདྲ་རཱ་སྣ་དཅེས་བབ། །ཐུལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་ 




















༢ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ཉིད་ད་དབོ་ལ་འདོད་པའི་དོན་གུན་འགུབ། །ཅེས་སོགས་སོ་སའི་བདེན་འྲབས་བཅས་བཏན་ཅིང་། གཞྲོར་ཡང་། དང་བོདོ་ཆལ་ཡ་འཇྲག་པརྱ་བ། ཞེས་། 
@ གྲཌས། དེ་དགྲ་པང་། སླབ་དཔན་མི་ཟུབ་ཟ་བས། ཟླ་བ་དག་དང་གཟའ་བཞི་དང། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་དང། །ཆེས་གྲངས་བརུན་ཙི་རྲངསཉིད་ལ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ལ་ 
སེགས་བསྔགས། །ཞེསསོ། །རབྱ་ཏུགནསཔ་དངོས་ལ་ཏྟན་བྱ་སིདཛུལ། དཱི་པཀུ་འས། ཐུ གསྐ་ལཱ་ཁང་མཆོད་ཏེན་གནས། །ཁང་ཁས་ཱི་ལས་མཁན་ནམ་སཱང་། །གསུངར་གུས་དས་རདད 
-!བུཧྟི་ལྔང་། གིས ཡར་དིལ་དབེག་ས། །ཇྔོ་ལས་པདྨ་ལྣུང་མཐའ་ཡས། ནགོ རྡརིསུར་ ང་ཐུགས། །ཧཱཾྡན་ལསམི་བརྱོད་བསྐད། ། འ་བོརམཛོདཡནོཏཱ་ ། །ཨོཾ་ལསའིན་་ 
༢ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྐེད། །ལས་རིགས་ལྔང་གུརྒྱ་གྲམ་གྲིས། །ཁཾ་ལས་ལལ་གྲི་དོན་ཡོད་བུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡངཆོ་གྲ་ཕག་ ཞྷནམ་པར་དགཔ་ཁྲོན་ལ་བལྟེས་དགོས་པ་ལས། འཆོལ་ 
བར་སྩྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། འབརྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་དམན་པས་མྱི་བ་སྟེ། །རབ་གནས།རྟག་པའ་བཀྲམི་ཤིས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡངསུག་བསྡལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པཆེ། ། 





གསནས་ཟ་ 


དུས 





















`® ༄༅། །ཚིག་ ལ་བཏྟན་རྡེ་བནྲ་གགསྦྱ་ཧལྷ་གི་རབགཞས་དོན གུནམཁེན་བས་དུསཉི་འཁོར་ལོའི་རུབ་གནས་སོགོས་མང་དུ་བཀལ་བ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བཏེནཔ་གང་ཡིན 
པགི་ཆོགྲནམ་པརདག་བཞེས་པའོ ༈ྭ ག་གངབ་གཞ་ེན འི་རབ ་དཔེན་ནི། རབྱ་ཆུད་ལས། སབོ་དཔོན གཉིངབགེསགི། ་ཱ་ད་ུན་དང་ཡང དག་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་ཆོ་གཤེས། །ལསརྣམས་གུནལ་མ་ཁས་པ་སེ། ལྷ སྣྱ་བང་ནཱ་བསེམས་འབོངས་པས། །ཞེས་དང་ ྒྱུའུ་དྷབའ། མ་ཞེས །སེམས་ཅན་ཡུནལ་མི་ 
ཟླ འཇིགས་ཕྱིན། གབཟ་ལཏ་དགའ །དནི་མེབ་དབེན་ ནོ ཞན འ་གསུངས། ། སསོ། དེ་འདེཉིད་བ༔ རུ་ཏདས། ཧཱ ིབ་དཔན་འདིས། ྱུདདང་ལསདད་ 
རྫུག -ེ དཚིལ་ དག་གྲ་ཆ་དང་ །སྟངས་སྟབས་འདྲག་སྟངས་སྦྱིན་སྲེག་དང། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྔོད་མཆོད་པའི་ལས། ཝིད འུ ཌུ །སུཔ་ 
ཡིན། །ཞེསསཾ། སི ཕས སང་དབརགགར་མདྦགས་དངདག་། །རིང་བོགཔ་དཔིལའཁར་གླའཔདང། །ྡག་ དགག་བ ། 
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༡ཟ ༄༅། །བསྒུར་རྐྱས་གདབ་ ཆེན་སྐགསྲ་སངོས་འཛིནཔར་མཛད། དེ་ཡང་ མ་པ་གུན་ི་ སསོར་ཐར་པའིགས་བྱྱརད་ཅི་སྟེང་ བྱང་ཆུ་བ་སིམས་དབའི་སྡོམ་པ་སྲོལ་གཉིསགང་།_ 
@ རུད ཁདཔདགཟང་གའཚོ་དེམ་ཆྲ་་བི་བུརབབྱ མནར ཀཀ མོའྱཧུངལས། ཅིས་དངོན་ཟུབ་མཆོག་འདོདན།། 
སྲཾགཞི་ཡོངས་སྲུགཏོང་ཁྱང་སྦ། །ཌགཅུ་དམཚིག་བསྲུ་ངབར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཨང་རྩ་ལྷུང་ནི། གཤིན་རྗ་གཤེད་དམར་བོའི་རྒྱད་ལས། སྐེབོ་དབེན་ངེས་པརམི་སྨད་ཅིང་། །བདེ་གཞེགས་་_ 
2 བཀའ་ལ་འདའ་མི་བྱ། །དབཞིན་ཁ་བསྭསན་ལནི། །ཧྨིན་ཉི་དའབ་ཅུ་བསྒགས་མི་བྱ། །སེམསཐན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ཤོར་བར་མྱི་བའོ། །བང་སེམས་ཕང་བརལྱི་བཞིང་།། ཆེ 
± རང་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མིབྱ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བརྱའུ་བླ་སགས་སྲི་ཟ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པ་ནོམས་མི་སྨད། །འོ་གཆནམས་སནམི་དུ། །གདུག་པའི་ 
ཟམས་པརྟགས་སྲངས་ཤིང་། །ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བྱའོ། །དད་པའི་སེམས་ཅན་བསླུམི་བྱ། །དམཚེ་གརྣམསདིརྟགཏུ་བསྟེན། [ཤེས་རབའང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སུན་འབྱིན་ལས་དངསྙན་ 












„ །ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲུས་འཁོར་དབང་ལར། དཔལ་ལྡན་བླ་མའིསེམས་དབྲུགས་བསནི་བྲ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྟང་བའེ་བོང་འཇིན་པར་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་དྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་སྨིན་སེམས 
-& ཅན་གསང་བ་སྟེར་བརི། །ལུསཉོན་ཡོངས་བྲ་སེ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དདཔ་ཡང་དྲག་པའོ། །ྒྱུ་ཡི་བྱམས་པམིང་སེགས་དངབྲལ་བདབསྟའ་ལ་རྟོག་པྱོགས་དང་གྲགས་པའོ། །དད་པའི་སེམས་ 
རྩ ༦ན་སྨོན གྱི་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ངམ་ཚིག་ བ་གཏོང་བས་ནི་གཞན་དུའྱསུར། །བུད་མིད་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བ ང་བཤེང་བུར་འགུར་ངེས་རྡོརྡེ་ཞི་ཝེག་ལ་གནས་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་ ང་། ° གཞན་ཡང་རྡོརྗེ 
¬ གྙིང་པེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། དགྲ་ནག་སེགས་ལས་དེ་མཚུ་ངས་བསྟན་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁློབ་དཔེན་བྷུ་ལི་པས། གང་ཕིར་རྔ་རྗ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གུབ་མླེབེ་ད་ ནྔ་རིས་འབུང་གསུང་།། 
4 དབས་དེ་ལ་བཉས་པནི། །ཅྩ་བའི་ལྷུངབ་དང་པེའོ། །བདེ་ག གས་བཀའ་ལས་འདས་པནི། །ལྕུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རྡོརྗེ་སྨན་ལ་ཁེས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན།། 

སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བམས་པ་སང། །བཞི་པ་ཡིན་པརྒ་ཧལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཙི་རྩ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྲེང་བཞི་ཝ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་ཧྱི་གུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨདཔ་ 







¡1 
༠༠ 















3༦ ་པ་ཡིན། །ཡོདས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྤྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །མུང་བོཝ་བདག་སངསྦྱ་རས་ཉིད། །བླརས་པར་ཕྱེད་པ་བྱརད་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་དགཔའི་ 
® ཆོས་རྣམས་ལ། ཉིཟ་བདགཔ་ཡིན། །སྐོགས་བསཔའི་ཆོས་ནམས་པ། དེ་ཉིག་པནི་བཅུ་ཅག་འི། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སན་འབྱིན་པ་བྱཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ 
པ ཐག་ཐས་ལནེ་བཞིནེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་འངྲ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོདངའ་བེདཔ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་ས། དིབ ཉིས་པ་ལས་་” 
-སྷཱ།ཐང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཕམཔ། །བཅུ་བཞིར་གྲུགས་པ་གང་འདིནེ། སགཔས་དན་ུན་ྲ་བད། །སྤངས་གིང་དོར་བར་མི་བྱེདདེ། །སློབ་དཔེན་པྟེངནས་སྨོད་པདང་། །བདེ་ 
2 གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེདདང་། །ཞེ་མྡང་གིསནི་མཆེད་སུན་འཐིན། །བརྱར་བཆེན་པོ་འདོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་གྲབ་པའི་མཐའ་སྨོད་ྱེད། །སྡོད་མི་རུང་ལ་གསད་བ་བསྟན། །རྒྱལ་ 

བའི་བདགཉིད་ཕུང་པེར་སྨོན། །དགའ་བའི་ཆོས་ལ་སེམཿཉི་བྱེད། །སུམ་ལྡན་ཁྲོ་ལ་བྱམས་ལྔནཏེ། །སྙོངཔ་ཐལ་ཐྱུང་ལ་རྟོག་པ། །དད་ལྡནསེམསནི་སྲན་འབྱིན་ཁེད། །དམ་ཚིག་དད་ལྡནགཙ་ 













ལ 
ཆྩོས 


ཅེད །ཤེས་རབ་བུདམེདྱ་སེད་པརྱ་བེད། སྱུགས་པས དེད །འོསམངསན། ངེས་པརདངོསྤ་མུབ་ཐོབ་པརྡ་ཅིད། །ཅིས་དང་། བཤདྱ་ཆུདནོ་ 


།བསར་མཔརནི་རབྱར་བཤ །ངས་ཤིང་དོ ར་བར་མྲི་བསྟེ། །ར་བའི་ལུང་བ་ཞེས་བགདདོ། །ཞེསསོ། །གཞན་ཡང་གུར་ལས། 


སྭ་འདའ་མྱི་བ། 


གདད ལུང 


ཅི ག་ ལ་སད་མྦི་བ། 


ཨསནནམས་པ་ གེམས གལ 


ྱ་སྟེ། །བ བཀའ། ། 
དཉིར་གཏཌསྤྱར། ནི དག ཅཅ་ 


ཞེས་ར་ལྕུང་བཅུ་དང་། 


།བུད་མེདཉིད་འའང་སྟྲོད་མི་བྱ། 
།ལ་བབྱ་སུར་ཚང་། ། ཞེས་མ ད་ འི དམུཅག་ཡིན། །ཕུང་དང་ ན་པར་འ ཐད་ རི ་ 


ཡིས གྭ་པས། །རགྐ་དང་པགཅདམི་བཅད། །འདིནི་གསུང་གི་དམ་ 


གོ །བསྐེད་དང་ཇོགས། ༢༢ །གནས་ལྱ་ཚ་ཨི 





རཿ ་ ་ཨ་ལ། །ཡི་ རམ་གུ་ 


ཧིཿ དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི"་ 







སི 
དང་། །ཟུབ་པ་ཝགས་ཚོ་ཡི་ 














།དང་། །ཉེཧ་པ་ཁམསཀི་བདདྱའི་དང་། །སྙིང་བློརཱང་གི་མན་ངགྲ་ནམས། །འདིནིི་ཐུགས་ཧི་དམཆི་ག་སེ། །དམཆིག་གསུམ་པོམ་འདསན། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གནས་་ 
ཌི པ་མ གུ་གསུང། ཁམས ད་དང་བ སྲ །ག་གསམ་བས་ལག་འདམ་་ 'འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ ངཟག་གི་སྤྱོད་བྱ་སྟེ། དའ རེ 
དབང་དང་དམཚིག་སོགས་མི་དགོས། །ཕྱགརྒྱ་མཆོར་པ་གྲུན་ལས་གྲོམ། །བསམ་གཏན་བྒསམ་པ་ཀུན་ཝུངས་ཏེ །ལམགུན་གཟིངས་བཞིན་དོར་བ་ཞེས། །གྲསུངས་པ་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ལས། 
། བཟགལ་བེག་ངབགྲུ་ཉམས་ལ་གསུངས། །ཞས་ས། །གསང་འུས་ལས། བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་དང་བསྟ། །ཉེ་བར་བླམབ་པ་གཉི་སཔ་ཡིན། །ཟླ་པ་པ་ཡངནི་གསུམ་པསེ། །སླུབ་བཆེན་པོ་ 

བཞི་པརོ། །ཞེསས། །དེ་ཡང་ཡེཤེ ལེམ་པྲནས་འོད་གསལ་དྲྭ་སྡད་པའི་བར་བསྟེན་པ། དེལས་ལུས་དཅིལ་དྲུ་རང་བཞེར་སྦབ། ག་གཟྦཡ་བྲ༣བསནས་རིགས་བདག་ ྐྱས་གདའ་པ་ 
ྦུབཔ། དཅིལ་འཊེ་ྱ་ཆལ་མཆོག་མན་སྦུཅནགིཡན་ལགཅུའཇི་ེ་བཞིའོ།།དུས་མ་འཁ་འ་རལམཆོག་དང དྡོ ཞདཔའི་ན་གསལསྱ་དཚགསིམབརོདབམ་ིན་ 


ཇཾ 
















ཟ ༄། „ །རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུདེས་པ་ལས། དང་པོ་དོནརྱི་རྣམ་གྲངས་ལའང་ལམ་དང་། སྟོར་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ ཉྱི་དབདདྲུ་བས་པ་གསུམྱྱི་དང་བྐོནི། ཚོགས་ལམྦྱ་གྷིལ་ 
བ་དང ཞ་པ། ཚི་མ་གཉིས་ཉེ་བསྟེན། གི ས་ས་ས སང ས་ གཨ་གསམས། དང ཆོགས་པམཇ 
_¿ གི །བསེནཔ་དུམ་པ་ཡིནཔའྱ་རིར། །གེམསཆས་སིང་ཇེ་མནཆདདོ། །ཟགྫྱར་གསལ་བཤེ་བསྐེན་པ། །དྱ་ཡིར་གཅིག་དངྒ་སོས་པའོ། །སྦྲབཔ་ཉིངནི་བར་ཅད་མེད། །རྩུམཅི་ཚོགསམཐས་ 
༤ སྒྲུབ: ན་ལེན། །ཞེསས། །གཉིས་པནི། རིག་ཨཆསསུ་འཇཀཔ། རྦིན་གིས་བླནབ་པ། རོལམོ་དབཔ་བཟུང་དང་། ལོག་དྲགམ་དགོངས་པམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡརྣ་ལག་བཞིར་བཞག་པ་དང་། ཆི 
ཟླ གུམཔནི། དབིལ་འཁོརབཤམ་བཀོདབགན། དུས་ྱི་ད་ཡར་བཅད་བསྟན། ལུག་མཞག་གཅིག་གེས་མཚད་བླམབ་། ཙུབཟམ་ལདོག་འནརྨམབཆེནཏ།མདོ་སིབ་བྱབང་ 
ལས། རིས་པཀམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྙེན་བ་ཞེས་སུའརོད་པ་ཡིན། །གསང་སྒོར་ཞུགསནསཁྱིན་ལྔནཔ། །ཉེ་བའི་བལྟེན་པ་ཞེསསུ་བརྗོད། །གང་ཡངབརཆད་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་་ 

















2༢༨༦ །སརསྦྱ་རས་དང་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པྱ་ཆལ་ཚབྱ་རུདྱ་ཀྱི་སྙེན་པྱ་བེད་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ། ཟྲིནྨ་ནབས་ཤི་ཆོས་ཉན། ཤེསྱ་བའྱི་སླིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྦྱངབ། སྐུ་གསུམ་པ་ལགམོས་ 
་་ ས་ཆ་ར ག་རབ ན་བ་ིད་ང་ཆོས་རན་པམང་ལ། ཤན་པ ུན། གསབས དྱ བཟསཆིང 
ཱ བར་སྒུབ་པ། ཆོ་གལྟག་རྣམས་སྒྲུབཆེན། གསུམ་པ་མྨུབཔའི་ཡོཤད་གསོག་པནས། ཧི་མཚམསྦ་རུལ་ཐོ་སོགས་ནས་བཟུང་མཆོད་པ་བླ་འབ་པའི་བར་བསྐེན་པ། ཏིང་འཛོན་ནས་གྲུམནས་བྷཌསཔའི་ 
§ བར་སྒྲབ་པ། བཟླས་པརཁུགསནས་དངོསྤ་བུང་ལེནརན་ཡན་གུབཆེན། དེནས་བཟུང་དངོས་གབ་ལེན་པ་དང་ ཁང་བླསར་བསོགས་ཡས་ལ་མོར་བ་་མ་བཅེན་ད་བཞད། ཨུག །འདགསྱེབ་ ཨི 
རཱ དོན། འནོད་པའི་དངོསྤྲོ་གུབ་ལ་ཉེབ་སྟེ་རྟགས་ཐོན་པ་ཡནཆདབསྟེནབ། དེ་བརྟུན་པརྦ་བ་བཉེ་བསྟན། འདོད་པ ཟུབ་མབ་བའི་ལྩྱོརབཞི་སྒྲུབ་པ་རྟེ་མ་གྲུབན་ གས་ཆོག་བཅས། ཟུབནས་ ་ 
དངོསྔ་གབ་ལན་པྲ་སུབ་ཆེན་དུ་བཤདཔ་ཉིདདུ་རིག་པརྦ་བའོ། །གཞན་ཡང་བ་སྟན་པ་ལ་ཝྔནོ་ད་བྱ་བའི་བསྟེན་བདང་། བྱ་བ་ལས་ཁྱི་བསྟེནཔ་གཉིས། དང་བོ་ཡ་ཡང་རྩ་བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་གཉིས། 








® 


དངཔོལོ་བསེནནས་གཞི་མི་བསྙེན་པ་ལ་ཡང་རེསྔརོགསཏེ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་དོན་དྲ་གཉེར་བསུམཚནམ་བྷཆེབྱའི་བར་དང་། མོསབསསས་སྟེཟུན་ོང་གི་ལས་མོར་བྲུྱརངཡིར་དྲས་གངསཝི་ 
རྷཾ ་ོབནསགཞི་ ིནཔས་མང་སེས་ོགཔ མཆོད ོས་ཟོུ ས་གས གང་བ དྲ དང་པོནི། ཧྟོན་པ་གནས་འཁོར་ 
དམ་དང་སྲོབདདེ་ལྔའོ། །གཉིས་པནི། ས། ཚུ། ལོབ་དཔོན། དཁང་ཇས། སེབོས་ཝ། ཝཱ་མནི་ཐནུ་མུམ་ཚོགས་པ་གོང་ད་གནས་དུངསློབ་དབེན་བགོས་ཅེམཚན་ཉིད་བསྟནཔ་ལྟར་ཏོགས་ རྒ 
| པར་ཟུ་ཞིང་། ས་ལ་ཡང་བཏག་པ། སྣང་མི་སྣངལ་བསླང་བ། རྫས་དང། སྔགསདང་། ཏིང་ངེའཛིན་ཆིས་སྦྱར་བ། ས་ལྷ་དབང་དུ་གསེལ་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཅྱི་གར་ཆྱཾས་བཟུང་བ་སྟེ་ཕྱི་ 
༼ དན་བཞིའོ། །དེ་ཁྱ་ཕགྱར་གར་སི་འི་མ་པནི། གསང་འདུསྨྱརུདཆེན་ལས། ཆུ་དཝལང་མན་ངག་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡི༔ དབལ་ཅྱི་ཕགྲར་གར་གི་འཆམས་འདིལ༔ཿ ངོ་བོ་ངེས་ཚོག་དྱང་བ། 
དགས་ཆེད་དང་ཿ དཔེ་ལུང་ལག་ལེན་འབྲསབ་བརྒྱད་ཅིག་བསྟནཿ ཅེས་པ་ལྟར། བའི་ག ངེས་ཚིག་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་གོརབརྒྱུར་བ། དབྱེའ་ཁྱི་སྟངས་ 











ཟོ - །གྷབས། ནང་དཔལ་ཆས། གསང་བ་གནས་ལུགསི་གདེངས་དང་ལན་པ ་པ་སྦྱང་གཞི་གེ་གསུམ། སྦྱང་བྱ་ལཨ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་རྲིམ། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ག། 
2 ཅའཅིག་ཚུགས། ཀ་ག ཐས། གསད་བ་གནས་སྱགསགདེ་ ་དང་ནཔ། དགེས་པླ་སངགཞི་ཞ་གསུམ། ཆུང་བ་ྲས་ག་ 'འགྱིང་བགཅེ་བ། བདག་ཚ ཐོ 
ཤཱ འབངས་ཆེ་རོམ་རེད་འབུལ་བ་སྟར་བདེ་ཞིངའྱཆུགས་པ། སོམ་བ་ཕཉའིའཆམས་དམགམི་གྲཡུལ་དྲུཞུགས་པ་ལྟར་དྲགལ་སྡུད་པའོ། །ལུང་ཁྲངས། དཔལ་ཆེན་གསརའདྲསྐྱརདལས། ཐོའི 
དའཐུལ་བ་ལྟ ཁུག ཧཧ དམག ། དྲུ་ཐུགས་པ་ཏ་ ཅྡུད་པའ། ། དཱ གསང་འདུསཆུད་ལས། 
| འབར་བའྱི་ཕུགྱ་ཆ་སྟེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར༔ གར་ནི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གར༔ རྱིགེས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་བར་བྱེད༔ ཙུགྱླསཚོགས་ྭླ་ཆུད་ དསབསྱརལ་བཞ་ི་ 
-ཿ ཁོ་སྲུལཿ གླ་པྲོ་ག་གྱི་བྲུགས་དམ་བྟེཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱཿ ཞེསདང་། མཚན་བརྨོདལས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་་བེད་པ། །ས་ཡི་དཅིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁོན། །ན་ 
ཡ་གཅིག་མཐིལ་ཆིས་གནོན། །རྐངམཐེབ་སེན་མའི་ཁེནོ་ི་སཅང་། །ཚངས་བའི་ཡུལ་ས་ཅེ་ནས་གནོན། །ཞེས་དང་། རྔམས་མོག་ལས། ཕྱགརྒྱ་བཅང་དང་སྟངས་ཚུལ་རྣམས། །བཅིངས་ཤིང་” 
















„ །མཁའ་ལ་རབ་བཀྲོལཞ། །ཕིདཔ་ཐུན་ལསྐ་ནས་ལོལ་ཞིད། །རསྦྱས་ཉིད་ོ་ུ་ན །དངོས་གུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འཇུས་ལས། དངོམ་ངོས་དངོསཔོ་ 

¥. འགྲོལ་བདང་། གས་དག ལ་བ་བཞིན། །ཟབསམཆོག་དཔུག་ 

ཧཱཿ ཡུན་ལུག་མེན། །ཨ སཨཱཨ་ངདཱ། 

ཟླ གཡེན་ ་' (བུདང། རྡོརྗ་ག 

4 གས་གྱི་རུན་ནས་དག་ལ་བཞེན ཅི་ལུགས་སུ། 
ཞ་བར་ 





















> བ་བ་གནས་ཉིི་དཱརཁོདཡ་ཏིཁོག་པགླནས་བརུད། འཁུལ་སྣང་འཁྲོ་བའི་དྲར་རྱོད་མཱ་རྟགྲ་གཉིསམྨ་འཇྫིན་པཱའོ། ངོ་བོ་ནི ཨ་ཏཀྭཱ་འཆོསྦཧི་བདག་ལུས་ཀྱི་དར་འཛིན་བྲཟུངབ། ་ཨ་ཀརྟ་རུ་ཏྲ་ 
$ 'རྒྱུ་འབྲསཆད་པར་སྒྲ་བ་ངའི་ངའ་འཛིན། ཁག་དའ་གང་བག་གི་བདག་ཡིད་ ངར་འཛིན་ནོ། །སྣིནོ་ཐྱུང་དཔལ་ཆེན་བོའི་མིརུ་ཐ་ཁྭ་་གིས་བསྣུན་པས་གནརུལ་དུབསལ་ཞིང་ལས་ཉོན་ཕུངས། 
རཿ རུང་པོ་འཛམ་ཟིང་དུབྱ་སུརབས་གནས་ཕྲལ་དུན་ཁེད་དུ་ཆགསཔའི་ལྱོ་ཆུས་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གིས་རུརྣམ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་བདག་ཨེད་བདེབ་ཆེན་པ་ཅོགས་པས་དོནཆོས་ 
ཤཱ ཉི་ཡས་འདུམ་བ་དུད། བམགྲུགགས་བླ་སེདཔ། དགུག་པ། བླགལ་བ། མགོ་བྷོ་ལྷི་ནབ་དང་། ནྐང་བྱ་བུང་ཀརྲ་ད་བཀོདནས་ཐོ་བརྡུང་བརཱོགསཚོགས་འཇུལ་བའོ། །དེནས་ཁོག་དུར་ 
¿ །ཁྲེད་གྱི་གཞུལ་ཡས་ཁང་ད་ཐྲིཾན་གྱིས་བནླབས་པྲ། ཚྙཾཧ་ཧེ་ཕའྱིས་ཞྒ་ཕྱ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །དགྩོསཆེད་དེ་ལྟར་དུ་བུརླབས་པག་དུར་ཁྲད་ཀི་ཕེབྲད་ཡིན་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རཱུཐ་བཟྒྲལ 
བས་བགེགས་གཞན་གྱིས་བརཆད་མིནུས་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་བས་མཛད་པའི་རེས་སྣ་ཚུགསཔས་དངོས་སྲུབ་རཨ་གཉིས་ཐོད་པར་བེད་ད། །ཨཚམས་གཅོདྱ་བི་ལརན་མཚམས་ཅོ་ཁོ་བཅུའི་ 


ཿ 















3 ༄༅། །ཕུརཔ་བཀེདཔ ང་བྭ་ཝར་བདག་ཨེ ག་པསྦུ་སུང་བའོ། །བཞི ་པ་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤི པྱ་བརར། བཞེངས། རྒྱན་དགྲམ། ཕྲིན་ལས་གྱར་ཞིང་” 

ཤཱ ཨབག་གཟུམས། དངལ་ལ། ཅྐང་བ། ུརགདག་ཟད བས་སོ །ག པ་བ ± གྱམ་པ་ལ་གནམའ་འི་ 

དྲགམ་པཞི་སྦི་ློསོ་མཆོད་པ་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པ་བོགསགོ། ཁུག་པ ཅུང་ཟད་བླ་ཐས་ཏེནོ་རི་གཙུག་ཏོར་མགསྦ་ཆུས་ 

མ །གཱ་གདས་པ་གིས་ སཱིཐ་ ་ ར་ཇསཀགན་བསཔ། བུམརྫས། ཌུས་གནན་ཐ་ གསུམམོ། ས་ག བསྲོ་བའི་།སགྩཾ 
[ འཆོས་བྱར་ཇག་གི། ། དེ་དག་རིས་ཆིསྤ་པ་བས་སྟ་གོན་ཧི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལ། ག སུམ་པ་དངོས་གཞི་ངྱའི་ 2 གདག བ་པ་ལ་ གསུམ ཚོ ེི་ཅངཞས་བཅ ནོ 

འདྲི། རྫས་དགོད་པལ་ལྔ་སྟེ། བྷན་ཕུར་འལ་གྲི་སོགས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱིསཔད་སྐབསབ་རོད། དཔཔིན་སོགས་རབར་ཛས། ཆ་འབང་ཚེཆངསགས་དངོས་ཟུབའི་ 

















རྫས།རྡོརཾསའ་པྲ་ནན་ཐོདསགས་སྷུའི་རྟེནཛས་ཁྱད་པར་ཅན་བནམས་ཤིང་འིཞྱས་བླ་ནབསཞས་ལྟ་གནས་མའཆོལ་བར་འགོད་པ་སྟེ་ལའོ། །དེསྟརསུབནསཏིང་ངེའདིན་ཅིང་ིལ་འཁོའོ་བྱསེདབ་ནི། ཆོགསུམ་་ 
དུང་། དད ཧཧ ྗ ྒསདགནཔ།རྔཅལབརན་པ་གགོས་གྲམང ས་གར པ་བླམནྲད་སྱརསགདབ་ཡགས་ཤས་སདདཔའིར། 
བཞི་པྭགབོ་མའཇུག་པལྲ་ཕིནང་གིཆོས་ལ་དང་། ལ་པ་དངོས་མུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འཛ་བསྟན་ལཆུགས་ཏེ་དངོས་རྲབ་སྒྲབ་ང་བརཆད་སིབགེགས་དྲུས་བཅུར་ཐྭ་ལེབསྦྲལ་ཞིང་] ཤུན་ཐུབརྒྱལ་"་9 
མོ་བྣསུལ་ནས་བླསདཔ། དངོསྤ་གབྲ་གི་མཚོ་ ཨ་བརྟན་པའ་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། སརྦསབ་པབདན་པག་ ༣སོགསཔ་ཅས་གིང་ ཐུན་དུག་གསུང་སི་ཆགས་པའི་བླཟས་པ་དང་། རབ་་ 
4 གནས་གཞོས་དང་འབལན། སྲུབ་ཞག་ཉིན་གཉིས་མར། ཟུབ་དང་པོ་ུ་གན་ཡོང་ཇཛོགས། ཇིག་ཚན་ཅིན་ནས་དང། ཟི་ཞིརྱན་དྲགམ་པ། ཟུབ་གཉིས་པར་མ་དོདཅིལ་འཁའ 

སྙུབ་མཆོད་དང་། ཕྱི་དྲོ་རབ་གནས་སྟ་གོན། ཉིན་ཇྱི་མར་འབ་གནས་ར་ངོས་གཞི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོར་སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་མཛའ་དབུལ་སྗིན་སྲེག་གསུམ་ལཉིམ་ 





པརྨ་ཧཱ། །དེ་ཡང་མཆོད་གསྟོད་ཅྲེ་བག་དང་། །སྦྱིན་གྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །གཏོར་མ་སྙིཾན་ཅི 
€ ུ འི་དཔནོམ་དན་དགའཧནོས །སྨར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡ་སྱིན་སྲེ་གསཇུག་ 
དོན ་དངཔརོབས་ཐམ་བྱཅདདངརལས་གཏུས་པིཡོབདའེ ་ཡར་གཞམས་པ། གཉིས་པ་བདུབ ཐི སུམ ཞི་བ 
7 དྲག་པེའི་སྦྱོངེ་བ་དང་། ཞར་ཟྱུར་དུ་རླས་པར་རྱེད་ནའ་དེའ་དྲག་པེའི་སྲེག་ཐུགས། དེ་བཞིན་སྱན་དབྱེ་གོང་དངང་། མཆེད་བསྟོད་མངའ་དབལ་ཇེས་ཆུས་པ་ཆད་ ཉིནྷ་ཐོརའི་ཞོག་ཨར། གླེག་ 
ཤྩ མགས་ཞིབའི་ཕིན་མེགམཛུད དྲ ༢༨༣༨ ་ གིན དའ་ངད། ༥ འགིན ལ་ད ཆད ཟན ལོ་ག ལག་ཁའགྲ 
ཱེ གོ བུ་ལུགས་སམཆོག་ཁས་ཟུམ་དབང་ལ་ངོས་འཛིན། དེ་ཡང་ 



















གཟུགས་མེ་ལང་ལལ།ར་བརགམས་ཧིཏིལ་མར་འདག་ཆལ་དུརཔིརབཅས་བཟུང་། ཕག་གཡས་གོས་ཟུངའཆང་། ཐོགམསར་ཉིལ་མར་དི་ལན་ཞེས་ཛྭ་ཏིའི་མར་དང་ཏིལ་ 
ལུ །ཞིན་གྲུགས །དུར་པིར: ལ་མ དགས ཆུའུ རསན ི་ོ དུང་།ལ་ 
 སྐགོསྤ་དུག་བཅསབཆིས་བྲག་ལ་ལག་ལེན་ཐོག་ཨ་ཐའ་ལཱར་སེལ། ཆུགྲོདགནས་དྲ་མམ་ཅས་བྲན་ཞིར།ཟླ་ི་གདད། དྲིུག །གོས་ཐང་དྲག་བཟསས་མའི། །ཇག་པཏེནྱསེདཔནི། 
ྦུགང་ གནས་པ་ན །དེ་ལ་དེཡི་དྲིལ་འཁོརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས། མ་དན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ ད་ལདྱ་བཐང་ 
བསྲབ། །ཞེས་བྲེ་བགྭཅ་རིགས་སོ་སེར་བྱསེདཔརབ་ཤད་ལ། བརུན་པ་སྨན་དྲངས་ཤིངནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལྔ་ཕིར་འཐང་གི་བགེགས་བླསད། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཁྲས་གསོལ། ཉེར་གྤོད་ 
དབུལ། སཱའྭ་པགྱ་ར་བཞིས་རྟེན་ལ་བཅིང་བའོ། །བྱརད་བྱ་རས་གདབྲག་གསུང་ཐུགསྒྱ་ཆས་གདབ་ཅིང་། དབང་ལྷ་སྦན་དྲངས། དབང་བསྒུར། རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། དབངཔྷ་བསྟིམ། 















དགུ་པན་མཆོད་བསྟོདལས་གྲུང་ལྟར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བགོསལ་གཏོརམ་བསྔེ། བཅུ་པ་སྲར་ཡང་ེ་ནཤྱིན་རྱིས་བརླ་བྱིར་འཇྱོན་པར་ཞུ་བའི་སྟན་གསན་དབང་ཅིང་མཆོད་བསྟོད: 
ཱ དུགཔར་མཆད་གསོདལས་གྲུ་ར་དདང། ཆོསངག།ེ་བདག་གག གཏོངས་བྲ། བྱ་པྲ་་མངཏན་ག་ས་བྐར་ ལའ་སོནཔཞ་བྲི་སན་གསརདབབ་ཅིངམཆད བས་ོབ། 
ཧཱཾ ཛཱོན་གྱཾར་ནང་རས་སེར་པས་ཏེནནམས་གསོགས། བྱཅ་གསུམ་པ་བདག་བསུང་ཧིར་ལས་ཝགས་བརྗོདནས་ན་ལ་ཚོནྲ་ཧི་དགྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། གཏོརཊ་ཐོནྱསི་ཡེ་ཤེས་པརྟེན་གཞུག་ རླ 
2] ཟས་དཇོད་བུ་བསྡ་གན། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་སྩི་རང་གུ་ཞིང་གྱི་བ་ཡན་ཆད་གིས་བཅདགསུམ་སྭ་གོན་ལྟའ་བྱ། བཞིར་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་སྤུ་ཧབ་ཏུ་བུག་པ་ཡོད་ན་དེང་གྲཞུག་པར་གསུངས། 
_@ མེད་ཀྱི་ཕྱགལེནལ་ཡིམཛད། པགསག་ག དཔ་བབྱརསི་སོནཏན་མདཔས་ས་ས་བམེདའནཔརྱའབདང་། རྦུགཔརྟེནབསྱེ་དང་། བརུནཔ་སྙན་རྲངས། བརྒད་བརྒྱས་གདང་རྣམས་སྐ་གོན་ལྟར། 
དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བའྡདུག་བསོགས་ རྒོནས་དབང་བཞི་ཚོགས་པརྱ་བཞིང་། དགུ་པསྤན་དབྱེ་ནི། གསེརྦ་དག་སྣམལསམྲི་རཱང་བ་ ་སྤནམའི་རྒྱས་ཐུར་མ་བཟུང་སྟེ་དཇུ་ཀོངནས་མར་ལ་སྦང་ 








༢ ༅། ཅི་སྦར་བ་ལུག་མསེགཿཅི་སྤྱན་དང་། བོ་ཏིར་མེ་ལོངལ་བསྟནནས་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམསནས་མིག་སྨན་རྱག་ཅིང་ཕྱེ་བས་སེམགཅན་ལ་གཟིགས་པ་ལྒུར་མཛད་པར་བསསས་' 
ལ་མེ་ལོང་འསྟན། བླ ་པམཆོད་བསྟོད་སྟ་གོན་ལྟའ། བྱད་གཅིག་གསོལ་བ་ག།ས་འི། ཤུ ཚུ 

ཤྩ ཡིནཧི་སཱགས་ལན་གསུམ་ར་ཇོད་པས་ལྟ་སོ་བ་འོད་དུ་ཞཱནས་སྐ སུང་ཐུགས་རྟེནའང་རང་གི དྲགིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན་ཆསརི་༈ུ་བ་སེ་མགན་ཐམསཅད་མཆོང བའིརིན་དྲུ་གུར་བརབསམསལ 
ཞལ་བླ་སར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རིམིངདཔར་བརུན་བྱཞགསྲ་པ། འདོདདོན་ཕིན་པར་གསུལ་བ་གདབ། བླགསུམ་པམངའ་དབུལ་ལ་གཞི་ཡེ། དང་པོམ་ཆོད་བསྣདཧུས་པ། གཉིས་ 

= ཉེརམཁིའི་མངའ་དྲངལ་ལ། 'དང་ཁུས་གསལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གུན་ལ་ན་བཟའ། གདུན་ཁི་སོགས་དང་། ཁྱད་བརརབབྱུང་སེགས་ཡ་དེལ་དང ས་པའི་ཡྱོ་ཕུད་ 
ངོརསོསོའི་རུན། མཆོད་རེནལ་སོགཤིང་། འཁོའལོ། གདུགས། མེ་ཏོག་ཕེངས། ཆོས་ལ་ཞི། ཝེགས་ཤིང་སོགས་ཉེ་བར་འོས་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་དབུལ་བ། གྲསམ་བྱ་ཆས་ 

















གའ གཙོ་བོརྦ་གུར་པ་མངའ་དབུལ་བ། བཞི་པ་གྲཟངས་ཐག་བཏགས་ལྷ་རྭ་ སགས་བྱར་ར་རེ་བླབས་བཝགས་ཁི་མངར་དྲ་བུལ་བྷྣསེ། མཐར་ཤིས་པ་བྲརོད་པ་དང་བྲལ་ཤིས་པའྱི་བྱྲེ་བག་དུང་དང་རོལ་མསོགས་ 
.& གུ གརྒྱུབ་ལངའ་དབ་པ། བཀི་ དས །རད་དང་ངབ་ནོའྲཟ བགྲོས ཝགསང་མངའ་དྲབསབསེ། ིས་པ་ོདཔ་དང་བྲལ ས་པའི དངོལ 
པ་དྲབལ། །ཞེསས། །གསུམ་པ་ནི། དངཔ་འདསག་ཏུརནས་གཞི་བདུག་བར་བཏུང། གཉིས་པ་ཆོས་སྱིར་ལ་དམཚིག་བཀའནན་བཅས་ཏཉེན་གཟུམ་གཉེར་དུགཏད། གསུམ་བ་རངབཞི་ནི་ བླ 
ྒྱུབཉེན་དངའབེལུནདེ་སྡ་རེས་ཆོག་གདས་སྱུ་བ། ཝ་བནི་ཡོོབདག་སྐུ་སར་བརོག་ཡུང་དུང་ཟིས་པར་འཁོད་ཅིང། ཁོདཅིསབུལ་པབཞིན་བདམ་གིས་རབྱ་གནས བྲ་བབ་ཟིནཿ། ཁི 
 རྟུཾན་ལ་ཞག་བདུན་ཧྱི་བར་མཆོད་པྱ་རཆེན་པོ་དང་། དེནས་ཅངཅིར་བའ་ཆོད་བྱརཆེན་བཟསཤགཔ་ླག། ཏྟནདངཡོནབདག་དར་ལམཆིསྣ་མལ། མཆོདཔ་འབུས་དགཞུག །དག 
ནི ཡོན་བདག་དྱཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱསེད། བགེགས་བླསད། བྲཀ་ཤིས་ཛས་བྱཅང་གཏད། སྤེན་རྟགས་བརྒྱདདང་རྒྱལ་རྲིད་སོགས་ཁྱང་གཏད་ཅིང་དེར་འཁོད་ཐམག་ཅད་ྲྱིསརེག །ཡས་ 








ཟ གཏམཨས་གཏམ་གྱི་རིགསྦྲ་བ། བཅུན་བརྟེན་ལམ་ཆོད་པྱ་ར་ཆེརྭ་བ། བྱརད་པ་རྷསྟོ་མོན་དག་པས་མཚོམས་སྔར། དྲགུ་བྭ་མོབོ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་དགུར། བཅུང་། 
༦ སྣམཛདཔཔ་འཁོརོལས་བད་བགོས་དགྒནོ ཡཾ བབགས་མདགོགས་ད། །བསྟོད་དངབཀྲ་ཤིས་བརོད་བྲ་ཞིང་། །ཧྲི་ཏརྒསོགས་སིཡ་སྙན་སྒྲ། །ཇིལྟར་ 

ཧཱཾ ར་ཉེས་པས་རགྱ།་མཆོད། །ཅེས་དང་། སཱོབོ་དབེོ་བ་འོང་ཅིས། ཇི་ཉརའང་གྲི་གུས་པ་བཞིན། །ཉིནསཱཚན་དུའི་དགའ་ོ་བ སྒྱུདང་གར་སོགས་འོལོ་དང། [སྩེ གོད་དང་དགའ་ མ 
བས་གནས། །ཞེས་ གས་གསུངས་བཞིན་དགུའ་ ༈ ཙཱ་དྭའིབཟའབ་ལརོལ་ཏེ། སམས། རུགིས་གཙང་རསཐའ་ཐས་འདི སློབམ་ལ་ཡང་སྣྲིནཔར་བྱས། །ཞེས་སེ། དེདང་ ངོ 

@ འབྲེལ་དུ་རབ་སྙེན་དང་ཡོན་འཐུལ་སོགསྦབའོརེ། འབྱ་ཆུདལས། གུངཔྐོཏཱ་དབ་ཞི་ྟཏནོན། །ཡོན་སིསདམ་པའ་དྭབལ་བརྡ་བུ། །དེནས་དེ་ལ་ནན་ཏནྲ་སིས། །ལེངས་སདོག་ཡོད་དྭབ 
བརྱ་བ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ཉིད་དེས་འདོདན། །བླ་མ་གུས་པས་མཉེསྱ་བཞིང་། །དེ་ལར་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ། །ཟམ་ཡང་དག་མཉེས་པརྦ་བ། །དེནས་གང་དག་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །ངགྲེ་མངདགེ་ 












་དགེ་མངོམ། །མཆོགུ་ུསཔས་མཆོདྲ་བས་ལ། །ཇི་སྟར་འོས་པའི་ཡློ་བད་དབུལ། །ཞེས་ 'ྱིའཁོར་ལོན། ཅོད་པན་དའ་དཔྱངས ལ་གངུ་བུ་དངཉི་དེ་བ 
རྱ བདི རླ རི གོསཞིིེིི་ག སོས །ཞེསསོ། ཨུའི གུ་དིད་བཞིན། ཞི 
་ ¡ ད་ཁ་སྒོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ ཉྱི་སཉིན་རེརྭ་བུས་ཀང་ནུང་ངོ། །དེ་སུར་རབྱཏཱགཞས་པ་ལ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ནྲསེགླ་བུགསཏེ། སེ་དོར་ལས། ར་བ 
ཤྭ གམས འི་མ ང་དུ་ ་ ་ །ཅེས་དང་། ཀི་དམས། དབྱིལ་འཁོར་སྩིན་སྲེག་དང་བྲལ་བའི། །རབ་གནས་འདིར་ཞི་པ སྟན་བཨེད། །དྲེཕིར་སེང་མར་ཕན འདོད་། ཨཾ 
4 པས ག་ཚག དག ཞེ པར ནྡ་མོད་ཅརབགནས་ལད་ཅད། དཉིབྱགབགོགཤེས་པ་རས། གཞིག །ཞེསདང། ཞི་རྒྱས་ལ་ 
བགས།་བགྲསངས དནད། །ཆོ་གཿ ས་ག །ཞེས: བགོས་རྱང་གནས་པ་ལམེ་དཔེ་རཞིང གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒརད་རྩ་ཅུད། དེ་ཡི་ཕིན་ལས་འབྲུབ་པའི་ཐངས༔ 


















༄། །སྣིན་གྲེག་མེ་ཡི་ཆོ་གཟྱ༔ ཞེས་དང། མཉམ་སྦོར་དགྱིལ་ཆོག་ལས། སྨྱིན་སྲེག་མ་ྲས་འབྲས་མི་སྟེརྭ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྐུབ་ཟྱིར། །སྩིན་མེག་ལཇརམས། 
ཧཿ བྱཅམ་པརྱ་ཧ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྩེརལས། སུཚོགས་ལས་ནི་རབ་རླམབྱ་སིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལསརྟི་རབ་བཤད་ར། །མེ་ཡི་ལྟ་ནིཁ་རུ་གསུངས། སྒྱིན་ྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་བར་གནས། །སྐྱིནྲེག 
ཚ གིས་ནི་ལྷརྣམས་ཚིས། །ཚེམ་པར་ཆུ་རནས་དརོོ་གྲབ་སྟེར། །གང་ཞིག་བསྟེན་པའི་ལྟག་ཆད་དག །སྦིན་སེག་དགུ་གིས་ཡང་ག་སྐང་། །དྲེཕིར་གུ་གྲསམསཆོག་བྷནེས་པས། །ཕྱིན་མེག 
ཆོ་གརབྱཏུ་བཝགས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩྭ་ཆུད་ལས། ད་བཞིནུཏགྲཱ་་ྲ་ཀནལ། །ཧྙིན་གེག་གི་སནི་གུན་ཅུ་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་གིས་སྦིན་སྲེག་མ་རྫས་པ། ། གཱ 
ཱ འཇིག་ེན་འདིའམ་གཞན་དགྱར། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུང་ཨེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་བཞི་སོ་སརངི་ལྟརྲ་བྱཚལྱ་ཆས་པར་རྡོ་རེ་ཅེ་ཨ་ལས་གསུང་ཡང། བསྡན་བྲིན་ལས་བ 
རས། སྨྲས་ཅིལས། ཤར་སྱི་ཕེགས་སྐ་ཞི་རྭསྟ ེ་ཡཕགོསསང་སྱད | །ཅུབ་ཅུ་དདང་དང་དགུག་པ་སྟེ། །ཟྱར་དུ་རྒྱས་པའི་ཐའ་ཁུང་ཉིད། །ཅེས་དང། མ་ཁའ་འགྲོ་ཆོ་མཚོད། 












ཟླུམ་པོ་ཞི་བ་ཡི་ནི་ཐབ། །ཟླ་བཞི་མཞི་རྒྱས་པ་ལ། །གྲྭ་གསུམ་པ་ནི་དབང་ལས་ལ། །མདོན་སྫོད་ལནི་ཟུར་དྲུག་པ། །ཞེས་དང་། གངསྱྱས་ཐོད་པར། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་བཞི་པ། །རྒྱས་པ་ 
_ར ཐབ་ཁུང་ཟླུས་བོ་སྟེ། །དབང་དུ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པོ། །མངོན་སྩོད་ཟླ་བ་ྱེད་པའིཆ། །ཞེས་དང་། ྣཡ་འབོར་ཆུད་དོར་ཐེ་དུལས། རྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པཤར་དུ་བྟ།། 
ཧཱཾ) དྲག་པོའི་ལསལ་སྟོ་ཕྱོགསསྲ། །དབང་གི་ལས་ལནུབཏུ་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཞི་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལནི་སེར་པ་བོ། །དབང་དངདགུག་པ་ལནི་དམར། །ཁ་དོག་ནུག་པོ་་ 
ཟླ གསད་པའོ། །ཞེས་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེར་འདུས་རུ་རྒྱད་ལས། གདུག་པཚར་ནི་བཅད་བ་དངཿ ལུ བ་དབང་ད་བླམ་དུང་ ་ཆེ་དང་དབང་ཐང་བྱསྐེ་དཔ་དང༔ མརིག་རྟོག་ཚོགས་ཞི་ 






4, བྱའི་ཁྱིར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གྱིས༔ ཞེསོ། །ཁྱདཔརའབ་གནས་ཆི་སྐབས་འདིརཝཱ་ར་འོ་ཐུག་སེགས་དགོས་པནི། རབྱ་ཆུད་ལས། དེནས་དམཆིག་དབང་བསྐུར་བས། ། 
ླ ཆོད་ལྱ་སལི་གྲང་ སྐན མས་སབདནི་ྱིཡིད། །མངར་གསུམ་བསར་འབྲུ་རྣམས་ྱིས། ོཨ་ྒཡི་དདགང་ཡ། །སྲེག་ཁྲང་གྲུ་བཞིར་སྲེག་གྲུགས་བྱ། །ངེཉིདམར་དང་འོ་ 








༢ །མཱ་སི། །ལྷག་པའི་ཙཱ་རུ་ཕུལ་བྱས་ །བདག་དང་སཱོབ་ ཨ་ཐམས་ཅདནི །ཞི་དྱ་ཆས་པ་འཕེལ་བརྡ་བིད། །ཅེསསོ། །དེ་ལྟར་རདཏུ་གནས་པ་དེཌིད་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 
ཤི ཿ ཟེལྟན། ྒུམཛོད་ཉ་གྲམཔྲ། ིུག་གཟ། དང་པ་མི་ཆོ་གྭ། ཆོག་ལེ།གགཞིས་པ་མནི་ དོ གནས། གས་འཇིག །ཞེསཔརད་ལས་རིགཆག་སི། 
ཛཾ སྒུ་བ་པ་ིན་ ཇི་ཙམ་བརྡ་དྲུ་བསྔགང་ུང་ལ། ཞུབ་ཐམར་ད་ངོསྲ་གབ་ལེན་པའིཆོ་གྭ་ཐོས་བཅས་དམིགས་བསལ་དང། ༈ ལྟེནཱ་བདག་ཉིད་ འཇདག་པ་དང་། སེབ་མ་ཡ་དབང་བསྐུར་བ་སོགསབྱ་ར་། 
ཡིས་བ སྱ་ྱི་ཡན་ལག་ཛྫགས་པཉིདདོ། གནསྐགསྟར་དའ་དབརབ་ཚ་ྱན་ཞན། རུལ་མཚ་ནབ་དག་བཙུགས་པའི་མཐར་ཟས་སྣུ་ཚོགས་ཅིས་བསྐར་བ།ཕྱིན་ཕྲེག་ 
ཤི ཞུནཨར་ལ་སྟེད་ཇདང་གོ་ཡུབཏབ་པ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཧྱི་སྐབས། སྒོས་ཆོས་ཏིང་འཛིན: ུམཔགུ་མམ་པས། མྲིཾདང་ཕའ་བའི་དོན་པིེཏྟོ་མ་ལའི་རྒྱ རུད་ལས། 
÷ ` སསག་མ ི་པའི་གནསརིགས་རརའྱུན་བཚན། དོ ་ཞི་གྲནགས། 


















ཨེད་ལྷ། །རྒྱ་མདུད་པདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ ཞེས་འཇིགཏནྲ་ཧཱི་ཁམས་ཕུར་པའ་གཉིས་པ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་འབུང་རིམ་ནི་༠ 

ཛཾ ན་ཚ མདད དག་ིགས་གསུལ་ས་ཁར། །དིཔ་འཁོརཞགཔར་ངབཞིན་གནས། །ཞས་འཅིག་སས་མ་རབ་གིས་པབཤད་བའམ ཡ་་འྱ་ 

པ་བད་གཉིད་ར་བའི་དའིལ་འཁོར། འཁོར་ལོའི་སུབས་སུདཅིབསནང་ཁོ་བྱུ་ཁྭ་ཕུག་སགོས་ཕོག ས་བླ ུ་ཁོ་བོའི་དྲཚིལ་འཁོནོ། རང་དང་ནམ་རྒྱལ་བར་རྡལ་ཐོརཱ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 

¡ ཅུད་མཚན་མ་རསྭ་འི་དིཡ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡར་ཝཱཆེན་ འི་པེར་དྲིཔ་དའ་སཀཁ་དས་ི་ཡིགགཉིས་སཔདནས་བབར་ལམ་འདའདོས། དཔད་གྱིརནཆབས་ཐེས། ཅེན་ 

ུཾ རླ ཡནབ་དྨྲམལར་ལ་ཞེ་ཝང་གིང་བསད་པདང ཏི་ཟུགིས་སྐན་པརམ་ལིད་པར་ཕ་བཞོའྱིནདུམ་འཇུསཔར་གཟིག་འཛིན་གཉིས་ཡིད་མཤེསརིགརལ་རོ 
ོ ཌཱ 


418 





ྣ ཐུགས་དང་སྐུའི་དངོས་ཟུབ་བསྡུསརྗེས། རྩ་སྔགས་བརྗོད། རྱེན་གྱིས་སྐུར་གྱུར་པ་ཆོ་ག་གསུམ་ཁྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདོནཆ་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་ཡ་གཟུགས་བརྟྙན་འཆརབ་་ི` 














ཆེརམེད་མདུན་དུ་བདྷཀཾ་ལ་ཡ་བགས 
ལྔདན་ི་་བན་མདམ་ཡ 


ངྭ་སྣང་བ༔ དེ་ལྟར་འགྲེ་བའ ༦ཝ་བ་ 
བཅུ་ 





















སཾ །གསལ་བྲག་ལས། དཀོན་མཆོག་སྙེབ་ སི ` 





བི { འདབ་བརྒྱད་ལས་མཚ: ན་ཨདངཚོཿ མ་བུ་ = མུ་ཁྱུད་གཡས་་ 
¦ གཡོན་བ ཨད ངང སོས བའི་བ རི བཞ འབི དུཆོད་ཕེད སོག ོ སདཀའམན་ེ། ས་ཁོ འབུསཆེན་སགོ་ ས་མཐུཿ 
ཝཾ 











།གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། “ཤིས་པ་བརྡོད། རྣམ་བུམ་ཆུསབཀང་བརོལ་མོདང་བཅས་པས་ཁང་པར་ཁྲར་བབྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་ཅིང་། ཤིས་པའི་ཕྱིརབསང་གཏོར་་ 
༈ །བདེར་འཇུས་པྲ་ཁིད་ལས། སྟེནཾཔ་གནས་འཁེར་ངུས་དང་ཡྱ་བདསགོས༔ ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་དང་ལྡན་པས་བྲསུབ༔ ཅེས་སོ། །འབདྲ་ཝེར། ས་དེ་སྟེང་འོག་བར་སྣང་ལ༔ ༔ 
ས་ཀུན་ལེགས་པརབཏུགཔ་སེ༔ ཞེས་དང། ཉུད་དངམི་ལང་མདནམིམངོནོ ལགས་མོང་གདང་བ་ོབོཔ་དང ལཱགས་དངྱལགྱུརཏིརའཛིནཿ མཉེས་པམ་ཆོག་གིསམུངབེཿ ཉ 
གཾ །གོ་ལས། གསུ་དི་ར་ཐེབཞི་བཅུགབནསུད། །རྒྱལ་པཆྭ ལྡེ་བཞི་ལ །ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོམ། ཞེས་དང་། ཀུནའདུསལས། ལེག་སྲིད་དམ་སྲེ་མནནཔ་བྱ། པྱི 
ཞེས་དང་། འབྱེད་ལྡེན། མ་ཆུངས་པ་ཡེ་བྱང་བུལ། །ཞེས་སོགས་སྒེ་བྱང་གདགས་པ་དང་། ཡིད ཐརྩྱ་རུ་གདབ་ཅིང་མཚམས་བཅདམ་ཏི་མནནཿ ¡51 །པྲ་ཟྲིད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུགས 
གཟུང་མྭ་བིན་རབས་ལ། །ཐིག་གདབ་ས་ཆོན་བྱིན་རས་དཀི་ལ་འཁོར་བཞེངས། །ཞེས་སོ། །རབྱྭ་གནས་སྐབས། གཞྦོར། མེ་ལོང་ངོསལ་ཟནཆུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་བིས་ནས་ཞི། བརྒྱ་བརྱ་ 


ལྷལ 





། 2 ཆ་༦ ༦9 

































± བ་ལས། སྔ 
༩ རྗེན ཆེབས་ཅན་རིང་བྲསེལ་སེགས་མཆོག་ཁུསྱ་བས་པའི་བམརུ་བུམ་པ་བྱརད་པརྲ་ཐུགས་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཅུ་ 

















ཐྱྱེ་ཨསགཙུབ་པར་བྱས་རྗེས། དུས་འཁོར་སྟར་དྲི་ཆུཚུལ་བཞིནདུ་བསྒྲབ་བས་གཞི་བུསཔལ། རིམཔའ་རང་འང་གི་རྫས། དང་པོ་དྲིནྣ་ཚོགས། མདརགསུམ་ ཞོ། འབྲས་བུ། འབྲུ། འབྲས་སོས།སྨན།| 
ག་ཚད དིན ཞིབ་ད རསང གཉིས་པ་བ ལྔམཞེ་བ། ཕྱེམ་གཙུབ་བམངར་གསུམ་ཕྩི་ུམ་པས་བཀླ་ཞིངྱྱི་བབཞི། དེ་བཞིནགསུམ་པའ་བབྱུང་ 
ལྡསམཉེང། ཕྱེམ་གཙུབ་པ་དང་བཀྲུ་བྱི། བཞི་དརཏྲི་བཟང་ལྣཚོགས་གྱི་མཉེ་ཞིངགཚུབ་པ་དང་བཀྲ་ཚྱི། ལྡ་འཊིལ་མརགྱིསམཉེ་བ་དང་ཏིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མསགཙུད་པ་དང་བཀྲུ་ཧྲི། དྲུག་པར་ཏི་ལམར་གྱིས་མཉེཿ 

དང་སྨུརའི་ཕྱེམས་གཙུབ་པ་དང་བཀླུ་ཁྱི། བརྡན་པར་ཡུང་བའི་ཁྱེདསལ ཞིད་གཙུབ་པ་དང་བཞུ་ཧྱི། ལརབ་ིམརྦ་ཡིས་མགདད་ བཟང་ལྔའི་ཕྱེ་མསགཤཾབ་པ་དང་བཀྲུ་ྱྱིབྱ་བའགསུངས་ཤིང་། མཆོག 
ཧཾ ཁས་སྭ་གོནོ་སྐབས་རིགས་བདག་གི་དབང་གི་དུས་ལས་ཁྱི་ནྡོརའི་གཙུབ་རིས་སྡནོ་དུའྭགོ་བས་ལས་བུམསྱི་རུས་ཁུསདང་། སློད་དབེནགྱིས་རྣམ་བུམ་གྱིཆླས་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པས་དབང་བ སྒུར་བའི་*” 








3⁄2 











༢༦ ལས་ནྡརྱ་ིས་མཉེ་ཕི་དང་ལས་བམྨྱའི་ ཱ 
སས། །ཀལ་སྭ་དོརྱ་ཁིས་ཨཉྱེ་ཡི་དང་ལས་ཐམ་ཧཱི་ཁཱས། སྨུ་པི། ན་བཟའ་ཆུན་འྲལ་ནམསྦ་བུབ་ལ་ངོས་འཛེན་ གྲཟགས་ལ་སསོས་སྔན་ 
སིག ིཨྣ/་ 
རྫག ་་ིྲིྲ 
ཟླ གཟའ་དང་རུ་སྐར་འཇོམ་ཞུར་ན། །མར་གྱི་ངོལ་ཉེས་པ་མེ བོརོའ་ །ཞཾསང། །འབྱ་ཆུདདུ། དལ་འཁར་དངུན་འབ་གཞས་ལ། ཡའྦ་གི་རོ་ལ་བརག་པརྱ་བཾ། 
བྱ་བྲལ སྟོཆུན། །མར་་སི་ངོལ་ཉེས་པེད། །གནུ་སཾང་ནི་དེབཞིན་ད། །བཅུ་བཞིཔ་ཁྲ་བ་བམིན། །ཞེས་གནས་སྟངདང་ཉེ་དྲག་རགཏན་ །མཆྱ་ཨལ་གཏས་ 
¡ |ཅངབཞེ་ད་ཟླདྲག་ཉིན་མོའཕེལ། །དེ་དྲུག་བཞི་ཡ་བྱབ་སྟེ། །ཞེས་དགེ་བ། གང་ཚེ་གཟའ་དང་རྔེསམ་རུན་ན། $ དག་བཏནམ་མི་ འགས 














མི་ནུདབ་མ་ཡིནཞོ། ༈ །རྔེ་ཀྲོ་བཟང་གྲགས་པས་ལམ་རིམདུ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེ་ད།ོགས་པ་དང་། །གསུང་རབསམ་ལུས་གདམས་པརའཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་ 
2 
ཟླུ བླག་ཌྟེདབ་དང་། །ཉེས་སྣོད་ཆེན་པོའཾག་ཡང་ས་ལས་ཧྱང་སྲུང་། །ཞེས་དང་། མདུན་ལེགས་མད། གསནམི་ུལ། །མི་ཤེསདེ་ཡིས་ནཡ་འ་ཐོརྨ་བམེད་རུད། །རྒྱུད་ ཀུན་གྱི 
ཧཱ མཚེག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཅང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཕད་པ་ལེགས་མ་ཐོང་ས། །གསངའ་སྷཱི་རྒུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་འབང་གིས་ཞསམི་དང་ག་ི །རྒུད་སེ་ནམས་ལ་རིང་དྲ་ཿདྲིས།[ཨ 
¶ པར་ཙུས། །ཟདུཝི་གཉིས་པ་མེདཔའྱིནད་ནལསྤ་སི། །གཙོབརོཐུར་པ་ནམསང་མདནྲ་བང་གི། །རྒདལ་སྦུངས་བས་སུདཔའི་ཅུདམི་ར་གོས། །གུང་ཡིན་དེ་ཡང་ལགས་པར་རེསཔ་བུས། ། 
.ཝཾ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པེནྣལ་འཁྱོརོརྒུད་རྣམས་ཅི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིདའཇུས་པའི་རྱད། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་རེས་བ་བས། །བཞི་པྲ་ནལ་འཐོར་ཐན་མེདཔ་ལ། །འཕགས་ཕུལ་་་ 

མཁས་པརམས་ལྭ་ཉྷི་ཟ་ལར། །ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཕྱ་ནུད་འཇས་པ་དང་། །རྣལ་འཐྲོར་མ་རྒྱུད་གྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི། །ཚུ་རྒུད་བཤད་པའི་རྒྱང་ལ་སེགས་པ་དང་། །བསྔས་རླུད་གཞན་དང་ 
















ཆེནཙིས། དེ་ཡང་ཐོག་མ༢ཚོགསཨི་འཁོར་ལདང་ །རིན་ཆེན་གསེའྱགི་མལ་ལ་སེགས་པས། །སྙན་བྱདདངཔོའི་རེན་འབྲེལ་གུན་བསྣིགས་ཏེ། །སྙནབརྡྱུད་གཉིས་པ་ཤྱིན་རླབས་རྡེསགཞད་ 
ྷཱཾ།ཛཱིཾ །པྷབརྒྱུད་གསུམ་པ་གདསས་པའི་དངོས་གཞི་འདི། མཝག་ཕུར་གབལགལནདམར་ཁིད ཅསརྒྱད་བཞིངབགས འ་འ །ཞེས་དང་བྲོ་བ་དང་ཆོས་སྒོངཌ་ 
ཧ¡ཀིཉས་པརྱ་ཐསཏེ་སུནབྱསདདང་པའིཏེན་འབེལ་གན་བྲམིག །གཉིས་པ་དབ་ཅིན་ཆདསརེས་གནང་སོག་ས་དཀའ་ཆུ་བོྱི་དུན་མྲནབ་པ། གསུམ་བམཆན་གསེར་འགྱུར་ཅིཅི་འྲདབའ་གདམས། རྒ 
+ དྲའི་སརྒམ་ལོག་པར་བ དད བཞི་པ་མོས་གས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་གོནིམམ་ལོག་པའ་མཛད་པའང་ཡོདཅིང།གཞན་དུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཝནཏེ། 
7, རྨད་ཊད བཏན་པཅོ་མོད་མམབདབནདའ། ཟད གྲི་རས་འབམ་ི་རིས། །གསང་སནདེ་ིདདངོས་པ་ཡང་། །གཅིག་ནག་གཅིག་བྱ་ནདཤེས་པརྒ་བ། །ཞེས་ཁོག་དབུབ་ལྱཆུས་་ 
ˆ  ཤྱིས་དད་པ་རརྩེད་པ་ཟླམ་ཚདམ། ཉམསཁྲིདལལས་སྦེརོསེགོས་དམརཝིདསྙེན་བཞིན་ལག་རུ་འེལ་བཉམས་མྱོང་ཚད་མ། རྒབ་བཏེ་ནམན་ངག་དཔེ་བུམརྣམས་ཅི་དཏྐན་བཅོག་ཚ་དམ། བརད་འུ° 











སྒྱདདངྒུ་དག་ཞུང ཞུང་རྣམས་ཁྱི་ཝུང་ཚད་མ་ སེག ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུན་མཁྱེ: ལ་པས། ཚོགས་ལས་ཁྱད་པར་གླུར་པ་སྟོབ་བཤད་ཅེས། །ཟབ་པ་ལས་ཁྲཔ་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ ༤ 
+ ཊུ །ཁའྭ་བུག་ཛིངབ་རྟན་པའི་སེལའྱེད་ཨཁན། །རིགས་ནུམས་དུན་གི་ཁུབ་བདགཚ་རང་རྗེ། །ཞེསསོ། ༈ །ཕ་རྒྱུད་གསང་འཇུས་ནི། གསང་བ་འགྲུབ་ཕའ། དཔལ་ལྡན་འཇུཨུ་ལས་ 
༩ གགས །འིགཏནམཆཾིན་ཆེནའྱུར།།ཧི་ ` དྲ་མས་གུནྱ་ིཐཨའྲི་ཝ། །ཞེས་ཆེས་ཆེར་བགས་པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བའདས་པ་རིགས 
རྒྱུ་གར་དུ་འཕགསརྣར་དང་། སེ་ཞེསཞབས་ལུགས་གཉིས། དེ་ཉིད་བོད་ཕུལ་ ི་ོ ཚ ཕྱིམ་དྲུག་ཏུ་རྒུར། ག གཞན་སདིགསགཏོགས་ 
ཚི གསུ སྒུམ་སགས་ཞིན་ སི ཤིནཏུ་ཨང་སྟེ་ སྟེ་དགེ་ལྡན་པར་དར་རྒྱསཝེ། ༢ རྭ་ཀ། །རྣམ་སྣང་། ཉིམ། བྨ་གར་དབང་། རྟ་མཆོག ། རྡོ་རྗེ་འཆང 
ལཱ སས ས་བདན་ཕོདང དོལ། བད་བོག་བོད་བེ་ས་། རེ སང ཧེད ལ་ངོ བླ་གར་དབང། ཏུ་ཚ ར་འ ་གས །ཡོངས་སྲ། ཤེསཔ་ 












དྲུགཏུ་ངེས་ལ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཨར་དང་དལ་ལོ་སྐོགས་ལྷ་ཐུང་ཡང་ཚང་བའ་མཿ ཡོངས་སྐུ་རྩོགས་པ་དཔལས་སྒྱ་པར་བཀའ་བབས་གསུམ་ལ། དང་པོ་བླིན་པ་དང་ཡེ་གེསམཁའ་འགྲོ་། 

: སམ་དངོས་སྭཱཟིན་ནཔསཌྲོའི་ངས་རབརོའི་བཛ་་ གུང ༩༥༥༥ ་ ླི་པདང་ལ་གསམཁའ་ཛོ། 
བའི་ནག་པ་ལུགསདང་གྲསམ་ལས། བླིན་པའི་ལུགས་སམམན་ངག་གི་ལུགས་ལ་དྭགུ་པནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དྲོ། ༈ །གཉིས་མེད་དུས་ཅིའ།ོར་ལོ་ཞེསྨྲ་རུདྭཝི་གཞན་དངབ་གདྲཚུལ་ཡི་འྲ་བནི། ཏྱ 

] ཟངསཅན་འདིའ། འཕྲེ་ཝུགས། གོ་ལུགས། ར་ལུགས། ས་ལུགས། ནགུ་ལུགས་སོགས་བཀའ་བབས་ཉི་ཨུ་བཅྩོ་ལ་གུང་བས དཔན ྲདམགས་པཞིག་པཀའ་ས། ཀ །མཆོད། 
བཟམས་ཅད་ད་བན་ཡོདམདབ ཉིས་བའ་དུལ། དེ་ཡང་ཞིང་ནི་སངསྤྱ་ཆས་སོགས་མཆོདཔ་བུམ། ཚངདབངསོགས་ལམཆོད་པ་བན་ཡོད་པའོ། །བསམ་པའི་ཁུད་པར་མཐོརིས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཟྲན་ཡོད་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་དམིགས་པ་བམ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞེས་རབ་ཧིས་ཟིན་པྭ་བམེད། མ་ཟིན་པྭ་བན་ཡོདཔ་སགས་དྱབེ་བ་མང་ངོ། །དུས་འཁོར་སྩ་ཅུད་ཧི་དུམ་བླུ་བ་མའི་དགོངས་ 
















3 ༦༅། པ་ཕོན་ཏན་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་ལས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཤུལན་གནས་པ་ཡི། ་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བགང་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བས་ཕྱིར་བེའུབཞིཞ། །གང་དྲ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ 
སི [སན ས་བ་བལས། ཤི ལ་ཡུན་གནས་པ་ཡི། །གཏིན་ཅ ྭསདགེ་བགར་བས་པའི །ྒམཔརྨ་ཤིན་པབ ལྤོབ ས་དམནདསང་བསོགས་་ 
@ཾ པའ་འགྱུར། །ཟླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུངསེམཆོད་པྱཆས་ཆུར་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་བཞི་སྡིག་པའབ་བཅོམ་ནས། །ཞཾ ཅུ་མི་བཟད་གཤིན་ཇེའི་གྲོང་ལས་་ _ 
གླི [ཆངསསསྭ་ས་ོ་སིགབལཕེག མས་ལ། །མིགྭ་སྲོག་བིནྲ་གང་དེ་ཡི་དཔེར་མི་ཕེད། །དེ་རེད་སྟེ་བོ་དྲས་བཅོམ་ལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་བའ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྨྲིབ་པ་ཡང། །མཱན་ གླི 

; ཀས བནམ་འུ་གིའ། །ཞེས་ལ། །པརཆེན་་ཤཱས།མངོན་བྒ་དངཆོསའཁར་བམར། །ལ་བདསཆོ་འཕུ་ཆནཔོ། དད་ལན་བསདོནསས་གསོག་ཆདཔས། །ཆུདཔར་ 
ཅན་སི་དྲསཝེན་ཡིན། །ཞེསས་ག །རུ་སྟེད། མཆུ། དངྱུག་པ་ཟླ་བ་བཞི་འོ། ༈ །ཇུས་འཁོར་དབང་ལེན། ཟླུམ་པོ་བརྒྱང་གཉིས་སོར་དུ་རྗད་དེ་གཉིས་ཆིས་བརྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡི་དཔངས་དངསར་ 












ཧྱ 





གི་མནུ། །དྲགགི་མཐྲིནུ་པསརོབྱརད་ཁ་དེརརི་པོང་འཛིནཔ་ལྟར་དཀར་ཞྱི་ུས་པའོ་གཞན་ལ་ཡིན། །ཞེས་ཟས་བུམ་དངྡ་ནམ་བུམ་སོགསྦྱ་ཧར་སོརབཅཅུ་ནུག །དཔངས་ལ་ཉི་ཤུ།མ་ 
དྷ བདག རི ད་ཅས་པའི་གྲསམཅ་གཉིས་པལ་བགཔ་ དཔ། མཆུ་སེར་ བའྱརརྱནས་པདགས་བསང་ཞིའི་མཚཅ་ཡདཔ དགས རས་མ ཐིན 
ཚཱ ནིག་པོཆེ་ར་ནག་ཅུ་ཕེབསྐ་སབས་་བ་བ་ལྤ་ཕྱིར་ལྟེ་བར་དང་པའི་རྐེ་འདྲ་བའི་མཆུ་དང་། ལཛེས་བཅོལ་བའི་ཞབསར་སགོས་དར་བ་ཡིནན། །མདོ་ཡུགསྦྲ་ཧི་མཆོདཔ། ཕར་ཕྱིན་བཟང་སྟྲོད་ཡན་" 
¬ ལག་བདུན་པ་སོགས་སྲྭ་བཞི་རེ་དང། འཇུག་མཆོད་པའི་ལེའུད། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། ས་ ` ལྔགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཧྲ་གཉིས་ས་མཞྐི་དང་ཉེར་སྔོད་ལྔ། རསྱོད་ཐུན་མོང་འོད་ཟེར་དིམེད་ཅི་མཆོདཔ་ཉེར་གྲསམ། ནུལ་འབོར་ཆུདལ་ཅོད་པན་སོགས་མཆོདྡརས་ཉེར་ལྔ། སྒེག་གེགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། མཆོད་ཡོན་” 
ཨརྡྷཾ་ད། གོང་གི ང་ྩཱནི་ཐྭོ་ནམ་གཉིས་བསན་པ། བོགས་ཉེར་གཅིག །རོརྗེ་ལྷ་མོབཅུ་དྲྭག་ཐུན་མེང་བ་བླ་མེད་པརྒུད་ལ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་བཞེད་པ་ལྟའ་རྤལ་གཡང་སེགས་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པར་གྲགས 


བོ 


]=$༦. 








ཟེ །པ། མཆུད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཆོད་པྲ་ཁད་པར་སི་རིག་མ་བྱར་ཐུག །བརག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་གསང་བ་དེ་ཁོནཉིད་ཅི་ལྷ་མོ་བྱ ཅྱིས་མཆོད་པ། དཀར་མོ“ 
ཤཱ རིདཱགས་མཚན་མ་འཛིན། །སེགས་དང་། གཤཱི་སཆེད་གྱི་རུད་དུས་འཁོར་དྲ་ མཆོད་པྷ་ནམ་པ་བྷཅུ་གྲསམ། ྣྱསར་ལ་གརྱ་སི་བདཔན་ཅཉིསནཛོད་འབྲབ་ྲ་ཅ་བགས་བྱུ་གཉིས། ཨངའ 
ཚ བདག་ཆོས་སི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟླམ་གསར་འདུས་ཁྱི་གརདག་སྣང་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གར་སོགསསྲ་ཐགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཏིང་འཛིནྱ་ཧལ་པེརོ། གསོམ་ཆོག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བདུག་བདང་།། 
„ མེལ་མོ་སཾ ན་མང་བརབ་ཐེགོས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་པའ་བརྱི། །འིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐབ །ཅེས་ས། །བློ་གོས་བཟངཔས་ཞུས་པ་ལས། དུས་ 
2 སུ་སྦྱིན་དང་ ཊཔ་མིད་པརང་། །ཡིདའོང་ཕྩིན་དང་རྣམ་སྨིན་མིར་བ། །དཔའ་བོརྣམསཁྱིས་ལས་འདི་བྱས་པན། །རྟཀཏུ་ལངོས་སྙོདཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སེ། །ཆོས་ཡངདག་པར་་ 

རྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏོང་བཞི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏོངབ་དང་། གཏོ་ངོབ་ཆེན་པེ་དང་། ཤིནཅུ་གཏོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕིན་བསུསཔ་ལས། ཚེ་དང་ཝེབས་པ་་ 


















སངས་ཆུས་སྟེབས་ལ་སོགས། །འཐྲོ་བ་གུན་ལ་བདག་གིས་བསྨུབ་བ་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་སྦྱེན་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཉན་དག །བདག་གི་དམཆོས་སྣོདངྲ་རྒུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟརབདག་གིས་ཁ་ 
གངས་ཐུསསངས་ལགགས། པཿ བུན་ས་བདགགིས་སླམབྱ་བཞིང་ །ཟང ། དདག་རན་འི་ས་རོ་ལ། །དམ་པའི་ོས་ཅི་ཕྱིན། 
བྱར་ཧེན་ཅིས། །ཞེས་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དེ་དག་བྭས་བའི་དདོས་པོ་བཞི་བྱ་རོན་ཅིང་། །གངདག་བསྔ་བའི་དངོས་པབཞིརཔ ཅོན་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཐའ་ཡས་རྱེད།། ཧྱ 
ཙ ཅེས་དང་། མི གསྭ་སིན་པསེས་གཟོག་གར་སསདང་ །ཝོག་བསད་པལས་ལྡོག་པར་ྱས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་སྐྱ་བསཚོལ་རྣམས་ཡ་བསྒྱ་བས་ཟྱས་པས། །མི་འཇིགས་སྩིན་པའི་ 
4 འོད་ཟེར་དེས་ཟུང་བོ། །ཞེས་སེ། །རྡོརེརེ་མོར། སྙནཅིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་འདོམས་བྱེད་བྱམས་པ་བསྒེམ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གུད་ལས། གར་དང་གླུ་ལ་རབ་ཞེན་པའི། ། 
` སིམསཉན་རྣམསནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིན། །ས་པྒྱ་རས་གརམཁནའརོལ་པའ་མཛད། །ཅེས་དང། སངསྦྱ་རས་འབབས་བུའདོད་པ་ཡིས། །བདེབ་རངས་ཤིང་གར་དང་ནི། །གླུ་དངརོལ་མེའི་སྦ་བྱེང་ 
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བོ 


ཟེ ༄༄༅། །སྲིདཔ་གསུམནམེད། །ཅེས་སྒྲབ་པའི་བཀུར་སྟི་ནི་ཞིན་ཏུ་མཆོག་སྟེ་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཁྱི་ཁཀྲོ་བ་སྒྲོལ་པར་ཁྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསཁསྐྱེང་ཅིང་སྨོན་ལམ་ནན་་ 
ཤོ ཁ་གྲག དེ །ཅེས་སབ་པ བ་རི ུམཆོག་ཏེ་བདག་དྲ་ངོགས་སངས་ཆུསནས་མཁ་སྣ་བབང་ཁ་།ས། བསྒོམས མས་བ རས ལིང་ 

གི་མཆོདོཔ་སྐུ་གསུངཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། དེ་དག་ལ་བཀུརསྟི་བུས་པསཚོགས་དཔགྱ་མེདཔ་འདུམས་ལ། ཁད་པར་ཉནརང་གི་ཞི་བདེའི་བསམ་པ་དབའཇིགཉེན་རུར་དམིགས་པ་སྤངས་ 
ཌྷ །ཏི། བན དོད བུག་ིད་རོགསརའི་གའསྱརས་ ་ཐམས་ཅར་་སལ་བཁི་སེམས་བསྦྱེད་རླངས་པ་ཆེའི་ཐབས་མཁས་དང་འཐེལ་ན་བསོད་ནམས།ཁྱད་པར་དའ་པགས་པ་ཡིནནོ། ༈། 
9 མཆོད་རྟེན་བཞི་ངས་པའི་ཕན་ཡནན། རྱང་འདས་ལས། ལྷ་དང་ 'དང་འཁོར་ནུམ་པ་བཞིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདྲནྱ་ཚིས་མཆོད་རྟེནྲ་བས་ཏེརིང་བྲསེལ་ལམཆོད་ན་བསེདོནམས་དཔག མེདཔ་ཐོབ་་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དགུ་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱི་སྡག་བསྔལ་སྲངས་ཏེ་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང། དེ་བཞིན་པད་དཀར། གྒཆེན་པོའི་མདོ། དགེ་བའིཆུ་ 















བ་ཡོངས་ས་འཛིན་པའི་མདོ། བམ་ཏོག་བཀོད་པ། ཆོ་འཕལྷ་ནམ་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཆོས་བསམ་ཚིས་མྲི་ཁབ་པར་བསྟན་པ། ལས་མིནམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཁང་དུ་བཙིགས་ 
.& པའིམདོ། འན་མང་མདོ། བམ་པོ ཆོ་ག ` དམ་གམས་སྐག་བསྦར་ཆེརབྟས།ོ། སུས་ནམ་པར་མིནཔགསན་པའིམད། ༩ མཆོད་རྟེན་ 
ཁྱི་ལས་བྱསན་ཚེ་ཐད་པ་ཡང་སྐར་ཆུར་ཏེ་ཚེ་རིང་ངར་བྱེད་དོ། གལ་ཏེཀི་བརན་ཡངྦྦལ་གྱ་པགས་པ་བེས་པ་བ དྲ་ལུས་པརོནས་བྷསལ་པ་མཉམ་པས་འཇིགྣ་ཏེན་ཟི་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཤན་དུ་འགགོ་བའ་འགྱུར་འོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསལྷ་མོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆ་དནམ་ཡང་འཆི་བའི་ཚོན་བ་མཐོང་བར་མི་འྱུར་རོ། །ཕྱིནུ་ཆད་སེམསཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའགོ་ 
4 དང་། གཞིན་ཇྡེའི་འཇི་ ྟེན་དང་། ངན་འགོར་འགྲོ་ཞིང་སྩེ་བར་ཡི་འགྱུརརོ། །ཕྱི་ནཆྨད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མི་འགྱར་ནྭ། འབས་བྷཱ་ནམ་པར་སྙིན་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཙི་སྣེསཏེ། དེནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དཞིན་དྭ་སེབ་དཔེན་དཔའ་བོས། བདེ་བར་གཤེགསཔའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བས་གྲེག་ཤིང་འཛུནས་ཟྩད་ཅིང་།།གཇུགས 

















>།༄༅། །དང་དིལ་བྲུ་ནམས་དངནི། །གྭགས་ཀྲི་བེང་བ་འབུལབེད་པ། །དདག་མི་ནྲི་རུཆེ་ཞིང། །དཔལ་ནིཕུན་ཧཱམཚོགས་པ་ཐོད། །ཅེས་སོགསྦ་རཆེརབ་དྲན་ཏོ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཛོལ དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནིདངུལ་དག་དང་། །ཙནྡཧ་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་བ བ་དག །མཛེས་ཤིངཤིན་ཏུ་ལྟནྭ་སྡག་པ་ཁྱིས། །རིང་པརོ་མི་ཐེགས་ཏེང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐབ་། །ཅེས་དང་། ངོ 
པླད་དཀར་པརོ། རྩཉེ་དང་ནྷིལ་གས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བརག་གེགསཔ་རྣམས་ཁྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །བལྟན་ ག་བ་འཇིམ་པ་ལས་བེདབ་ཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བངྡ་རཱབ་ཐོབ་པར་་་་ 







ཟླབ 


4 ¬ >. ཏྲུ ༨༩: 
' འགྱུར། །ཞེས་སེགས་དང་ འམང་ཀླཱའྱི་རྐལ་བྱར་མཚོས་ཞུས་པ། སྤ རས་གཟི་ སྦི་མདོ། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེདཔའི་མངོ། །སངསྦྱ་རས་ཅི་སྣེབས་བ་ པའི་མངོ།ངེ་བ 
སྲིང ླ་ི་ོ་སགས་འསརར་གན་ཅིང། གས་ཨ ད་པ གཟས་བྱསདག་།མདོ། །གངསྦས་ངི་སེསབྱེདཔིམ།ད་ཞིས་ 


རྣམས་ལ་རྡུལ་བྲནཅི་སོང་བ། །དེ་ཡི་ཐྲངས་སྟེདདེབྱེད་མིནམས་ཅིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྙེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། [གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཨི་ཏིང་ངེའ་ཛིན། །ཕུནསུམ་ཆོགྲ་པའིས 

















ཟེ 


།ཞེས་དང་། སྤན་རས་གཟི་གས་ཀྱིམདོ་སོགས་ལས་རྐྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ༈ །པངས་རྒྱས་དངོས་སུབཞུགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའ། 

¥ མྱང་འདས་བམ་ངོ་ཞེ་གཉིས་པར། ནྭ་ས་གཟིགས་ མདོསགས་སསྦསཁར་གསུ་ཏ། སྤེས་ཐུ་དགཉིས་ཧས་དེ་ལྟར་དདཔ་ ཡསྐཆིག་ཚོརན་བས་དོན་པསཐའ་ང་ཅད་པརམདའ། ། 

@ཾ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངསྦྱརས་མྱ་དན་ལས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་རག་པ་ཡིན་པས་དད་པའི་སེམས་ཆིས་མཆོད་པ་བསོད་ཞམས་འདྲ་སེ་ཁད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཟུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣོད་ 
པི ཞ སྐུན་རྟག ཌ་ དགོམ མི 

ལས། སུ་དགུ་དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འབས་བ་གས་ལ་ཟོརྱ་བུང་བ་འཇུལ་ཕེད་པ། །དེ་དག་འགྲོབ་རྣམས་སུའཁོརབ་ན། །རོམ་ཆོག་གུན་ཐོབ་མི་ར་རིའི་སྟབོས་དང་ལྡན། །ཉེས་ གྱ 

དང། དཔའ་ངོའི་ཟམ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། མེཏ་ག་བཟངཔས་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་ཅུ་འཐོར་ཞིང་མཆོད་བེེད་པ། །བྱར་ཟིན་ལས་ལག་ལེངས་སྩོད་ལྡན། །པྨའི་དབངཔ་ཏོ་བུར་མཛེས།། 

མཆོག་ཅུ་གྲགས་པདང་ལྡན་ཅིང་། །གཉུ་དེནི་སྐད་ཅིག་གིས། །དགྲ་ལ་སརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་འཁུར། །ཞེསསེགས་དཔགུ་ཨེདཔར་བསྟན་ཏོ། །སྙན་རས་གཟི་གས་ཝི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན 







རེ 
















ཕྲེར་བ་འདིར་ཕུལ་ན། །ཁང་བཟང་དག་དང་ཁང་བརྩེགས་དང་། །སྷ་ཡི་བུ་མོའི་བསྟེན་པ་རྣམས། །སམཧུ་རྩ་གསུམ་ལོངས་སྤོད་འགྱུར། །ཞེས་རིན་པོཆིའི་ཕྲེ་ངབ་ལ་སོགས་བ་ཕུལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
མང་དྲ་བཤད་དོ། ༈ །བདན་ཕུལ་བས་ནུ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས། མི་རྣམསསུ་དག་སྐུ་གདུང་སྙིང་ཁོ་ཅན། །དྲི་མེད་བསེདེན་མས་འཐྱུང་གནས་གྱུར་པ་ལ། །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་་ 
3 ཚོགས་འདོགས་པ་དག །མཐུ་དང་ལན་ ངྲམདགྲུསས་མཆོདགནསུ་འགགུར། །ཞེས་སེགསྤ་ཆཆེར་བསྟན། ༈ །རོལ་མོ་ཕུལ་བསནི། སྔ་མར། རྩྱལ་བའིམཆོད་ཏེན་དགུ་ལ་དིཡ་བུདྲསོལས། : 

ཚེ བཙན་ཟགས་པཆེན་ལོདག་དང་ ཞ། །ཚངས་པའི་སྨྲ་དཔྱངས་ཡི་དའོད་སྐྱེ་བརྲན། །དེ་དག་གིས་ནྲི་ཅན་ནམས་སྣ་ཆོགས་འཐེར། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་མ: དཏནརོལ་མོའྙས་ཕུལ་བ། 
 ཟུབ་ཅིང་རིག་པའི་སེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགས། །ཡན་ལག་ལྷ་རྫོགས་ཡིདའོང་ཚིག་དང་ལན། །སྦྲ་སྐད་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་འགེདས་པར་ཐེད། །སྭ་དགྲུ་ཆམ་བའི་གངུང་རྟེནསྟད་ཐྱེདཔ། ། 
དེ་དག་གྙིང་བུའི་སྦ་དང་གླྭ་སྙན་དང་། །སྦྲ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐོབ་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐང་དག་རིག་པའང་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས། རྫ་རྔ་པི་ལི་པ༣ྲ་ཧས། །བདེ་བར་གཤེགས་ 























༄༅།། །ཆ་ཆོག་མཆོད་ཟེད་པ། །ཅིའ་འགྱུརནས་ནི་དབུངས་ལྡན་ལ། །ཟླ་ནི་ཞིན་ཏུ་སྷན་པར་འོས། །ཡི་ད་རྭརོང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། ༈ །སྲེས་དང་ཆུག་པ་ཕུལ་འཞི། ¿- 
ཱ སཱམར། སངས་ཆསམཐོདཉེནདག་ལ་ི་ཞསཐུབ། །གདུག་འྱ་ཆཆརམངཔ༔ ་ །ཨག་ི་བད་མ་ཕུལབ་ཡིས།།རམ་བམཧུན་སས་དང་ལནཔར་འྕབ། ཞེས་དང་ 
༤ མི་ནམས་གང་དགུ་ཐུབ་དབང་མཆོད་ཏེནལ། །མཱསྦོའུ་གཙང་ཞིང་འཱང་བས་ཞུས་གསོལབ། །དདག་ཞུས་ལ་རི་མམེདཔ་དང། །གདུང་བཟེད་ཅིང་མདོག་འཇམ་ཆུངནཡེད། །ཅེས་དང། དཔའ་ རྩུ 
¬ བོས། འཛམ་སུའི་གསེར་འདྲའི་པྨདའི་གེ་སར་གིས། །རྡལྷ་ནམས་གཏོར་བ་ ཞལ །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཡི་ཚེགས། །རྒྱུན་དུ་རུ་ནམས་ལ་ཉི་རྩེ་བྲེད་པ། !གང་ཞིག་དགའ་ 
ཤཱ) བྭ་སྣ་ཚོགས་རི་ཞིམ་ཆུས། །ཇེ་བྷཙུན་ཁཱས་གསོལ་པ་ཡི་འདུས་དེ་ཡིན། །སྣ་ཅི་ག་ཐུརཿན་གཱ་ར་གཱམ་བགོས། །དིནི་མྱརུ་ནི་ཡིད་འོངབ། །འཟ་བའྱར་ཟག་དེས། །ཡིད་ངམབལ་་ 
ཁྲས་གསོལ་འདིད། །སེམས་སྲི་དྲི་མ་སྔངས་ནས་ནི། །དེ་ནིའ་གོ་བའི་ཐ་མར་འགྱུར། །ཞེསསོ། ༈ །མར་མེ་ཕུལ་བ་ནི། སྙན་རས་གཟིགས་གྱི་མདོར། གལ་ཏེ་ཁག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟེངོ་སངས་རྒྱས་* 



















ཞིང། །ཨངས་འགྲུ་དག་གིས་བུར་ཟུར་གངྱ་ཅུར་པ། །བྲགང་ད་དང་ནི་གཞལ་ནིང་བརོད་པར་ནུས། །བདེར་གཤེགས་མར་མེ་གཅིག་ཡུལ་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་དང་། བཅོ་ཝན་མཆོད་ཉེན་མར་མེ་ 
.སྒཱཾ། ཕུལ་བྱསན། །དེ་ཡཾ་ཡུས་ཧྱི་མདོག་ནི་ཡོངས་མི་འགྲུར། །གཟུགས་མཆོག་སྲ་ཞིང་ལག་པ་གཟུབ་འདྲ། །སྣང་བ་ཐེབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གུན་ཏུ་རྒྱ། །གལ་ཏི་རྱ་ལ་བ་དམ་བ་བྱང་གྱུར་ཞ། །དེ་བཞིན་ ˆ“ 
གཤིགས་པྲ་ནམས་དུང་ཉེ་བནྱགུར། །ེདར་འྱགརརམ་སངན་ཐུར་ཡུངའགྱུར། །དནི་མེ་ཤེསཇངབླ་མར་དུ་མོབ། །ཅེས་དང། དཔན རི་ནམས་ཅིསནིབླམིབས་བ་དང། །མཆོགྱ་ད་ 
7 ནཱགནསཔ་དང་། །ཤིན་ཅ་བའི་དངོས་བོ་དང་། །མཚན་མོ་སག་གི་སྣྲཝབ་པ་དག །གངཝ་ལག་མཐིལེ་གནས་པ་ལུར། །དགྲེ་མོངམ་འགགས་པ་ཡིས་མཐོང་། །དྲུའི་དདེ་བརན་ཞེགསཔ་ལ།། 
2 ཞུནཨར་ཐུལ་བའི་འབུས་བུ་ཡིག། །ཞེས་སེགས་དང་། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཕུལ་བའི་མདོ། ལས་རམ་འབེད་སོགས་ལསྦྱར་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ༈ །གདུགསཕུལ་བས་ནི། གསལ་རྩལ་ལས། 
¡བདེ་གཞེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེན་གདུགསནི་བཏ་གས་པ་ཡིས། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེནདགན་གདུགས་འདྲ་བར། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་འཇུར། །ཞེསདང་། 















༣ དཔའ་བོས། ཟུང་བ་ཡིད་འོང་སྲ་ཡེས་བསྐྱོད། །མེ་ཏོག་གཡོ་བའཁོརབར་བཀོད། །ཁ་ སྔརི་ཞི་མ་པའི། །མེ་ཏོ་གཙོ་གས་ཀི་འི་མང་ ས་མཛེས་ས་ཚོགས། 
+ དམིས་མཛས། རའ ས། ནུངབ་ཡདཁང་ཤ ཁོ རི ིནིས་པའི ། གས མས ས། གཏུགས 
4 ནིག གོ་ུལ་ཟུས། །བཟེདོན སསགས ཏེ། །དགའ་ ངས་ནི ད། །མདོག་ག་ང་འཇ་ མཞིདར་དོག་གསེ 'གསེརའྲངར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔེན་དཔའ་ 

དདམར་དཀར། ཨུ ལཆགས་འདི། ༥གྲཟང་བས། རིངས སྒ ག་དང་ལན་པ་ཡི། །འཇིགཏེན་ཐམ་མ་པུལང །བསྔགས་ 
ཧཱ པའི་གོས་ ཆོག །ཐད་པར་འྱ་ཆུར། །སུནགལ་ཡུལ་བསགི། ལྨ་་ སསགས འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་སྐྱོབ་པ་ལ། ད་ཡ་དྭལར་ཕསྱ་་ུ །ལྷ ལ་ཡིབག་དཔསྙིནས་མཅིས། 
པི ཁ གས་ཆོས ཐ་པར་ྱ་ུར།།ཞེ །ཞེགཔ་བབོགས་པ་དཔགྟ་ ད་བ་གསུངསས། པ །རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བས། སྩན་ག ཟིགས་མདོར། རྡུལ་བསལ་སེམས་ཅནམ་ཆོག་ཁྱ་ཆལ་མཚན་ 



















ཕུལ། །རིད་པོར་མི་ཐོགས་ནོར་མང་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡག་མཛོད་ནི་མང་ལྡན་འོང་།  །ཞེས་སེགཾས་དཔགུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་རྟེན་བོར་མདོལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་ 
ཆུ ས་མཆོདཉྟེད་པ། ཞརམང་ཉེདའྱགར་ཞུང།།གེས་རགམཐའ་སག་མཛོའ ལུ ` འོ་དན་མཚོང་དྲ་མང། སས །མཆོདེན་བསོརཨདོ །ཞེས་སེ། ༈ །མརྟལ་ 
་% འབུལ་བསནི། དཔའ་བོས། སངསྦ་ཆས་ལའི་གང་ཞིག་འདིད། །མྭལམེ་ཏོག་བཅས་བེདཔ །འགྭོ་བའི་བདག་པོ་ཆི་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགསནྭདཀྱི་འཇིགས་ལས་སྲོལ། །གང་ཨིནདེ་ སསད་ 
-‡ ཅིག་འཐོབོ། །བདེ་གཤེགས་མརྫལ་བྱེད་དེ་དག །ཕ་དོལ་ཕྱེན་རུག་ཐེབི་གྱའ་ཏེ། །ཆུ་དངས་བསྲེས་བཏང་སྩིན་པ། །གྲོགམ་སོགས་གིལཚུལ་ཁྲིམསཏྟེ། །བྲགེས་ནས་ཉེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །འབད་ 
4 པརྱ་ཟུདཔབཅོནའྭནསཏི། །སྐད་ཅིག་དེལ་རྩེ་ག་ཅིགཏུ། །སེམས་འཛིན་བྱིད་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །ལེགས་པ་རགཟོས་པ་ཤེས་རད་པོ། །སྣ་ཚོགས་བསེདོནམསྣམས་ཅིས་བཅུན། །སཾ་ 
[གཞི་ཐྲིས་པའབལ་ཐེད་པ། །རྷ་ཡི་བདེ་བ་ཐམསཅད་དང་། །ལོངས་སྤྱོདམཆོག་དང་ལྡན་རྒྱར་ཅིང་། །མིར་སྩེས་གསེར་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །ཌ་དོག་དང་ལྡན་མཛེས་པ་དང་། །པདྨའི་མདོག་ལྟར། 















ཟ "ྲ ¡"‹ ›*{ ལས་ 

།ཡན་ལ་གཙང་། །མིག་གི་དགྱསནི་མཛེས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ༈ །ཞལ་ཟས་ཕུལ་བསནི། དེ་ཉིད་ རྔ་གདན་ ¡ འ་དྲག་ 

¡` ཁིག །གང་ཚིག་མཐར་ཟུག་དཔའ་བའི་ཡུལ། རར ཉིྫླྣླ#@་ །དང་བ་དྲགདང་བཅས་ 
༈ བཅོམ་ནས། །འཆི་བདག་ བྷརེས་པ། །ཞལ་ཟས་ཕུལ་བར་ཚུར་པ་ཡིན། །ཞེས་མཆོག་དང་། ཐུན་སོང་དུ། ཡང་དག་དཔལ་ཐོབ་མི་ ལཱན་ཁ་ སད 

༈གཅུ་ཟས་མཆོག་སྦྱིན་དེ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ༈ །ཡོན་ཆབ་སོགས་བཅུང་བ་ཕུལ་བས། ]ངདུག་དཔལ་ཐེབ་མི་དབང་གིས། །འོ་ཝན་ཁ་ཐུས་ལས་མོདཔ། ། 
ཟས་མཆོག ད ཞོས སྔ་མའ་ བསྲེ རད རང 
: དཀ ི་ི་སསྫ་ཅིས་བགེབ་མངར། །ཡིད་དུ་འོང་དང་འབའ་ཞིག་འཐུང་། ཅུད ` ཞིད ད་ཀ གུ པེ 
དུ ས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ལནི་བང་་མཆོག །དུས་ལ་བབས་པར་དངས་པ་ཡིས། །འཁོར་བཞིརི་ཁེད་གཞས་པན། ྟགྱར་བཅརག 













ཟེ ༦ པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སླུ་གཟུགས་དགལ་སྐེར་བ་བྱེད་པ་དེ། .ཕྱི་མའི་ཚོན་དགྲཆེན་རྣམས་3ྱིས་བཏུད། །བཟོ་ཡི་སྣོདོ་གླུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཨིརྣམས་ 
ཧཿ སག་དགའ་བཞིའི་གུས་པ་ཡིས། ད་ནས།།སུ་གཟུགས་དགལ་ནེ་བ་བིད་པདེ། །ཅིམའི་་དྲབ་ཆན་ནམས་ བྱད །བའ་ ང་ཡིན །ཞི་ས་སཾ། སས 
༦ དཀར་ལས། གསས་པ་ཞྱབད །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཞས། །འཇི་གཉེན་མགོན་ཆི་མཆོད་ཉེན་ལ། །སུ་ཞི་ག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཚ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཙད་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱད་པ་སྦྱོདཔའིཚ། །དྲན་དང་ལྡན་ཅིང་ཚློ་རྲོས་ཝཱནུ། །བསོདནམས་ལྡན་ཅིང་འཇིགསམེད་འགྱུར། །ཞེས་སེག་སརྒྱ་ཆེར་བསྟུན་ཏེ། ༈ །ཨེ་ཏོག་རྙིང་པ་འཕུགས་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཧྙི 
3 (དིཤི་མཆད། དད་འླགགསངྱདབཅོས་ལན་་ཆོདཉེན་། །ཆེ་ཏོགགམབ་ཉལ་ཉི་བྱབ གསབས །དོང་ཕླ། དཔ་སག་བླམཁྱ་བིདཔ་སཱང་། །སྣེབསདྱཱ་མངའ་བའི་དེད་ 
དཔེན་མཉེས་པར་བེད། །ཅེས་སེགས་དཔག་ུ་མེད་པ་དང་། གསལྱ་ཆལལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་ནཱིང་བསལ་བས། འ ནཆགསཆགས་མེད་ཞེ་སང་ལང་མི་འགྱུར། །གཏི་མུག་ 











ནིཿ 
ལོས་སྦྱུར་བར་འུ། །ཞེས་སྐོགསམ་ཐའ་ཡས་ས། ༈ །ཟླ་བཅོད་པན་དོ་གལ་སོགས་ཕུལ་བསནི། གསལ་རལ་མདོར། སྭདག་ལ་ལམཆོད་ཏེནྭ་ཨཱ་གྲབགས་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཆིསྣ་བ 
ལ་དགེ སར་བར གས་ལས་འ མ་དག་པ ཁོ་ག དངས ས 
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༄། ° །དཔལ་དང་ལྟ་དབང་དཔལ་ཐེབ་ཅིང་། །བདེ་བཞི་མཆོག་ཀྱང་ཧམས་སྱུ་སོང་གུར་ནས། །རྣམ་པར་གོ་བའི་ཅོད་པན་ཁུད་པར་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྙེན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ། = 
རྒྱན་འཕྱང་འདོགས། །དེ་དག་དོགཁ་རྒྱན་ཕྲེངནོར་ཐ་དང་། །གད་བདག་དང་འབྱར བགོཞམས་ཙས། །ལུསརན་འཇིག་རྟེན་དགུགྱརཱ་བར་འགྒུར། །ཞེས་དང་། གུདུག་བདེརར་གཤེགས 
པའི་མཆོད་ཉེན་ལ། །དགའ་ཞིང་རྔ་མབ་ནྣམསནི་འབུལ་བེད་པ། །ཐུགས་དགའ་རྒྱལ་བརྣམས་ནི་རྔ་ཡབ་ཐོགས། །ཆེད་རྲ་དེ་ལ་ཆེར་ཡང་ག་ཡོབ་པར་ཁྱེད། །ཅེས་དང་། སྒྱི་བོ་སྲ་དག་ ཇིག་ཊིན་ = 
མགོན་པོལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིད་དང་འཐདམནམས། །འབུཡ་བདེ་དག་རིན་ཆེན་བཅུན་པ་དང་། །བུང་ཆུབ་ཡན་ཡག་རིན་ཆེན་དྲི་མེདཐབ། །ཅེས་དང་། སྭ་དགུ་གང་ཆེ་ནའཇལ་སྦངས་དཔའ་་ ཨི 
བས་བྱན། །དུལ་བའི་ཉ་དངསར་བའི་ཤིངར་དག །སྣེནོ་པ་དང་ནིའཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དེ་དགྱ་བམེད་ཐགཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ༈ །ཁིི་དྭང་སྟན་སོགས་ཕུལ་བས།དཔའ་ 
བོས། ག་བུར་ཙླནན་ཡ་གནུ། །ཡུསབྱུགསས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི །ནུ་མ་ཟུང་ལྡན་ལུས་བརྟེནནས།. །གོས་མཆོག་འབོལ་སྙན་ལ་རྟག་ཉལ། །དེ་དག་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ནི། །གདུགས་དང་གོསའྲི་་ˆˆ 











„ ཕུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པེ། ༈ །ནོར་ཐ་ཟ་འོག་དྲ་བདྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཕྲུལ་བས། སུན་གཟིགས་མདོར། དགའ་བའི་སེམས་ཐིས་མགུ་བའི་ཤུགས་བྱསེད་དེ། །བཅོམ་ལྣན་མཆོད་རེན་ཞོར་བུའི་དཱ་ང་ཕུ། 
རུས་པ ན། །ཞེསས། ༈་ འི གི་བ གས་པ ། ཅུན་གཟིག་ པཿ ནོན དགའ་བའི་ས འི་གག་སཁྱཔདད། སཿ སིན་པ ྲའབལུལ། 
ཀུན་བཀང་བ། གསི མདོད་དག་ཆསཅད་ །དེནི་བསེད་ནམས་གང་གི་སྦ་ཅུས་བདེས་མཐོང་གེ། །དིན་ཆེནདམ་པ་དེ་ལྷརམཏོག་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིནབདེ་གཤེགས་ 
ཤཱ སྒུ་མཆོག་བསམ་པ་བུན་བཀད་བ། །མཐོངོན་སྨོན་ལམ་སུ་འདེབས་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟི་ངཾརིང་དམའ་བའི་སེམས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཐུབ་མི་ཡ ངཾ། །བདེ་གཤེགསྣ་ནམ་རོག་མི་མང་སེར་ མི 
སངའོ། །ཞེསས། །སཱབོ་དཔོན་དཔའ་བོས། ་ཨོན་ཏནའིནཅེ་ན་ཐམས་ཅདཧི། །གཏེར་དྲུ་གུར་པའི་དདཔ་ནི། །ཏུག་ཅུ་དེ་ཡིས་བྷ་སིར་པར་བ། །དད་པ་ཡིས་ནི་མ་བཞིན་ད། །དགེ་བ་ནམ་སའ 
པར་ཐྱེད། །ཅེས་སོ། །འཇྔམ་དཔལ་རུ་ཆྱུདལས་། ་དདཔ་མེད་པའི་མྲི་ནམས་ལ། །དཀར་བོའི་ཆོསྣ་རམས་མི་གྱེ་སྟེ། །ས་བོན་ཚྭ་སྒེར་བཏབ་པ་ལ། །ཅུ་གུ་སྱེ་བ་སེད་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 














ཟ །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལན། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པ་མཆོག །ལ་ག་པབཞིན་དྲ་དགེ་སྡད་ཚ་བ་ཡིན། །ཞིས་པ་སོགས་དབག་ཧུ་མེདཔ་བསྟུན། ༈ །མཆོད་རྟེན་བསྐེརབ་ལས། 
རཿ གོ བའི་རགི་སབགིས་མཛོད། །མྱ་དན་འདས་འོག་གང་གིས་མཆོད། གས་རང ཆག དག །སཔས་གེས་དང་ །ཅེས་སོ། ང་གི གུང་ 
€ གིས་གླུ་ཡིས་མཆོད་རྱདག། །དེ་ནིརྟ་གཏུ་སཱ་སཱན་འགྱུའ། །གང་ཚྱིར་གར་ཞིགམརམེ་ཕུལ། །དེ་ནི་མིག་དང་ཞཱན་པར་འགུར། །གང་ཞིག་གར་གྱིས་མཆོད་ཕྱེདཔ། །དེ་ནི་རིག་འ་ཛིན་ཆེན་བེར་ ¿ 
+ འགྱུར། །གང་ཞིན་ཕྱག་འརྫ་འཇུད་པ་ནི། །དེའྱ་ྱ་བོསྦ་ཕུག་ཁཚ་ལ་འགུར། །གང་ཞིག་དི་ཞིམ་འཐུལ་བ་ནི། །ལསནྲི་དི་དང་ཝྡན་པར་འགུར། །གང་ཞིག་ཕྲེང་བ་བཟང་འབུལ་བ། །དེནི་གསེར་ ཨུ 
44 གྱི་ཕཾང་ལྡན་འྱུའ། །གང་ཞིག་གོས་ནི་འཐུལ་བ་ན། །དེསནི་ལྟ་ཡི་གོས་ཉེད་འགྱུར། །གང་ཞིག་མཚན་ཙམ་འདོན་པ་དང་། །དད་པ་ཙམ་ཡར་འབྱུཐེད་པ། །ལ་གཔར་མོས་པ་རབ་ཅུ་བེད། །དེདག 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དགུ་པའི། །སྲིདཔའི་ལོངས་སྦྱོདརབཅུ་བཟང་། །ཞེས་སོ། །ཐུ་ཆུད་གཙུག་ཏོར་དྲིམེདཁས། ཐན་དུདའགོའི་སྩཾགནས་སྲག་ཏོགས་པ་དང། གཞན་ཡངསོགཅགས་་་༠་༠༠ 











རིིགས་གང་དག་མཆོད་ཉེན་གིགས་ད་འདད་པརོ་དག་ཕྱིརསི་ཞྡོག་པར་འགུརའོ། །ཟན་ཁྲམས་བོགན་ཡང་སོལ་བར་འགུར་ནྱ་བབ་མང་དྲ་བེདཔ་དག་ྟ་སློས་གདཅི་དགོས། ཞེས་དང་། འོད 
ཚྷྭཾཿ ཟེར་དྲི་སེད་ལས། ྷིགཡ་་འདོད་པདེ་དྲག་ མི གིབ་ཨན་ཕགན་ ད། སར དགྭྭ་མས་ཨད་ཅིདགོས། ཞེསདང འོད 
༡/ ཕྱིར་མི་ལྡོདྲ་པའི་སར་གནས་པར་འགྱུར་འོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོདརྟེན་འདིལ་བྱ་མིལམ་དྲུ་མིས་སམ། ཆངནས་མཐོང་ངམ། ཇྲིལ་བུའྱི་ལ་ཐོས་སམ། མཆོད་ཏེནབཞེངས་པའི་གཏམ་ན་་ ཤྱ 
¡ བར་ཐོསོར་དེ་དགྱ་ཡརམཆ་ཨསམདུབ་ཝཱ་ལ་སག་སཏེ་ ག་པ་དངྱ་སིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་སྟེ་ཏགྭཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་སུང་བ་དང་རེསས་དགོངས་པར་མཛད་དེ། བླན་མེད་པ་ཨང་དག་ 
4 པར་རྫོགས་པའིི་བརྡརུབྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐེབ་པན་འགྱུལའོ། ཞེས་ག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་མཆོད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕྙན་ཡེནྱོཾ་ཧས་པར། ཤིན་ཧས་པའི་སྡེ། དཀོན་མཆོག 
ཏ་ལ། དས་པའི་ཆོས་ཕྲད་དཀར་པོ། ཧཱིང་རྗེ་པད་དཀར། པྩནརས་གཟིགས་ཁྱི་མདོ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་མདོ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་བསྟན་པ་གསལ་རྐྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚོགས་སྲ་བཅད་པ། 













གུས་ལས་གསུལ་ དོ 


ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁ། 


ཏྱ 
དོ 








ཆེ 


„ ཡོངས་རོགས་རྲིག་ལེ་ཆེ། །འབྱང་བཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཁྲོང་། །ཚུན་ཆྱིས་ཐྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཏོགོ་ཙོགས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མ་ཡུས་འདུཨཔ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣང་སྲིདདབང 
གི་དགིལ་འཁོརྦང། །མ་བསྐུར་བསྒར་ཨེད་ཡེནས་བསྐུར། སྲ འརག་འའི་ཅལ་གཤའ། སི །ོི་སི་ཚུདད་གནས། །ཞེས་དང་། གཞི་དང་ཡས་དང་འབྲས་བུའིཆུད། །ལྟ་ཡྱོད་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་དབང་། །ལ་ས་འིམ་སྒྲུབ་པ་གསང་སྔགས་དང་། །ངོ་བོ་འབྲེལ་བཅས་རྒྱུ་དང་ཀྱེན། །རང་བཞིན་གནས་དང་མངོན་བྱེད་པ། ཀཱསངསཱགསྦྱ་ཆུདི་རིསརའ་བཤད། །ཅེས་ རྒ 

¬ །དང་། རྩ་བའི་ལས་ནི་གསུམ་དྲུ་བཤད། །གསད་པ་མཆོག་གི་སྦྱོརོ་བ་དང་། །དེགས་པ་སྣབས་ཅིས་གཞོམ་པ་དང་། །གདུག་པ་འཛུལ་བའི་ལསསུགསུངས། །གསད་པ་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་་ 
@ །ལས། །སོགས་དང་། རང་བཞིན་མི་གནས་ཨཉམ་ཉིད་ངང། །ལྡུན་གྲུབ་ཡེཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིནཆེན་དུན་ཁྲོད་བརྟན་པའ་གནས། །ཕྱིནང་གཉིས་མེད་བདལ་ཁབ་གསལ། །ཞེསསེརོས་ 
_ བ་སྐེདརིམ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་དང་སྲདན་པའི་མཐ། མབཅིས་དེ་ཉིད་གཞུག་མར་གནས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགསཀ་དག་ཀློང་། །སྣང་སྟང་གཉི་་མེད་མེ་ཤེས་སྐུ། །མི་བདརྒྱན་གི་འཁོར་ 


ཆེ 


)&®ེ་ཿ9 















༄༅། 
ཤཱི ༣༣ཡས་སྦྱརདང་། མཁའ་ལྔ་ཁུབ་པའི་དོན་བྭལསནས། །གུབཔའངིནཆོས་ཙི་དཅིངས་སུ་སལ། །ཅེས་སོགས་སདུགནོན་ཆི་འྲཞུལའུ་ཁོར་དདུ། གཞན་ཡང་། སུང་བ། མནན་པ། 
ཱ 

















ཆོས་ཉིད་འསུར་མེད་རང་བཞིན་ལ། །རརྨ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཕགྱ་ཅུར་འབར། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟེང་ཡེ་ཤེསྣ་མྐུ། །དྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིསསུམེད། །ཅེས་དང་། ངན་སྔགས་གཙུག་ལག་གྱརྒྱུད་ “ 
ཛྷཱ ལས། ཡེ ལུ་དང །འིགེརེགསལའི་གཉིས ིསི་གད་མཛིམ་པའ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཞེས་པའབྱ། །ཕྱི་སྒུབ་ནང་སྒྲུ་བ་གསང་སྒྲུ་བ་དང། །གསངཝེན་ 
7; སྒྲབ་པ་དགུ་དྭངནི། །ཡང་གསང་གཏེརེ་དྲ་མུབ་པ་ལཱ། །རུལ་ཚོན་དིལ་འཁོརྷཔཱ་སྦུབ་འོ། །ལུསལ་ུ་བཀདགང་སྨྲབལོ། །ཉིངལ་ལྟ་བཀོདགསང་བསླུབ་འོ། །རྩ་ལ་ལྷ་བཀོད་གསུངཟེན 

ནི དམཞོད་པགདདས་གཏིག་ །ཞེསས། །འཇམ་དཔའ་ལས་བཞི་འཁོར་ལོ་གསད་བའྱིནུད་ལས། ཡོ་ནས་མླ་ཡེས་གཤིནཆེ་ཆནཔོའི་ཚིགས། །དིངས་ཅེ་རང་བཞིན་ 
པོ ྣུམ་སར་དག་པ་ལ། །གཉིས་མ་དའས་པཞྲི་བས་ ིནརེའི་གཞད། །ཞབས་དང་གིས་འབནམ་ འ་དགཔ་ཡི། ས་ཤ ཐམས་ཅད་འཇུས་པེ །ཞེས་དང་། ཞི་བ་གཉིས་ 


གོ 
ཆོས་ཉིངང་ཉིད་ལས། །སྙིང་བོ་གཤིས་མེདྱ་བངྒཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན། །ཐམས་ཅད་འདུས་བླ་བཡེདདམ་པ་སྟ། །དེབཞིན་གཞེགཔ་པའི་ཕིང་པོའདི་དགད་དོ། །ཞེས་དང་། གླུ་གསུང་རུགས་ཆྱིའསྲོབ་ས་ཝ 








༢ ༦༅། །སོར་འདུལ། །ངང་གིས་ཞི་བའི་དིངས་ལས་མ་གཡོས་ཅར། །ཕྲིནལསྣ་ནམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་སསོར་འཇུལ། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གྱི་ཆལ་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྟ་མཆོག་རོལ་" „- 
ཤཱ པའི་རྒྱུད་ལས། ཐས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚླུལ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྟེང་པར། འཁམས །དེནི་བླ་མེད་མཆོག་དས་པ། །ཞེས་དང་། ཡིས །ཐམས་ཅདམཉས 
༧ །པ་ཉིན་་ི་དབིངས། །བདེན་གཉིས་དབབ་བམེདཔ་ཡིས། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་སྒྱུ་མའི་རུ། །ཀུན་རྔོབ་རྒྱུ་མབས་གྱི་གསུང་། །ཕྱགརྒྱ་ྒྱུ་ཨའིཚུལ་ཉིད་དེ། །མེདཔ་ཨ་ཡིནམཆན་མེད་དེ། །རྣལ་འགྱོར་གཉིས་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
4 རོ། །སྤཟ་པའི་ ལ་འྱོར་གཉིས་བསྟེནནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་གོམསེནས། །བདེན་རྒྱུར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བལབ་ཡི། །ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྩམ་པར་དབེན། ། ཧྱ 
4 གཟུང་འཛིནརྟོག་པའི་ཞུལ་བལ་བས། །དཔག་མེད་སེ་ཤེས་ངོ་བོཉིད། །ཞམ་གསུམ་མཆོག་གེ་དོན་ལ་ས་ཟུང་། །འོད་གསལ་ཆན་པོའི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཊག་འྲག་པའི་ཉེས་དམིགསཙིས། 
དས་རིང་འཚམས་ཟུར་འགྲོ་བ་ནམས། །རང་རྟོག་དངོས་པའི་ལས་ཁ་སྦྱོད། །ལོག་པའི་སེམས་ཅིས་གུན་བརྟགས་ཁྱང་། །རང་བཞིནཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ཡེ་ནས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འཁུལ་པའི་་ 





















བདེ་སུག་འཁོར་ལོས་འཁམས། །ཞེས་དང་། བརྟནགཡོའིདངོས་བོཝ་མསཅད་ནུམས། དདེ་ཆེན་པཱ་ལས་གཞུན་མེདདོ། །ཞེསདང་། རེ་བཞིན་ཉིད་དྱའི་ངས་མདྨ་ཐུང་འའི། །བདེ་གཤེགས་ཤུན་ཅི་ཐུགས་་ ' 
ར་དི །བྱིན་ནླབས་ཡ་མཚན་སྤྲལ་པའི་སྒྲ། །དཀྱིལ་འཁོའསྣ ཚོགསཀུན་ཧི་ སི་གཞས། སི ག་ཅན །རངངབཞིན་ ེཞིན་ིདཅིརས་མད  །བདེགཤིགཔན །འབུར་ལྔ་ 
ཧཾ དབྱིརས་བྱུག་ཡུཨ་ཟྱི་མཁའ། སསད མཆདསམས་དཔལ་དང། རས་འ་ཆོད་དང་མ་ ཕྲ་ཤགསངགཞུམ ར་བའི། ིས་འཁཞསི་དགི། ཞེས་ད ཧྱ 
མས་ཚ འདོདཆགསཆོས་གུན་སྩོད་པ་ཡི། །མགོ་ཕོརརངའརང་གནསན་གས: གསས། །ཨེ། །དྲིམེ ཐིག་ལེ་ལས། ། ཟར མིནཔབ་ར་ཅ། །འགི །རང་གི་ག ཛད 
གས་དང་། རེཔ ུ་ བས། །རང་རིག་ རས་དས་བོ། ། ང་། རི གསི་བཅ་ཨོངས་པི་འ བ་གསད་སགས་ཧི་ ད་ད 
ཐུ ཞག རྡོ་ར་སློབ་ ་ས་་གཟུགས་བནགི་དོམ་འདོར་དུ་གཟུག་པའ་བོ། ཞེ་ད །མཆོད་གའ་བ་འི་གོང་ཁེར་འདིར། ། །གང་གིས་འདོད་དོན་གང་གཉེར་བ། །དེསའི་སྒྲིབ 



















3 །སེགས་གུན་མངས་ཤིང་། །མཆོག་གནས་ཡེ་གས་གསལ་བར་སྫོར། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཐེག་པཅེ། །ཆ་འདི་ཉིད་ལ་འཕྲུཔ་པར་ཟེད། །ོན་མོངས་དྲ་ག་སོགསལས་སྲོལ་བའི། །བདེ་བ་ 
~ ཅ་རིམགནས་ཐེབ་པཁོ། །ཞེས་དང་། རལ་ར་ཀུན་བི་འདགཉིདཆ། །ནམ་གསུམ་ཕྱགྒྱ་ལ་གནས་ནས། །ལབ་ཨི་དངོས་གུབབ་སྒྲུབ་པནི། །གནུས་བཟང་དགཧུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ །བདུད་ཙི་ 
@ བཟ་བརྒྱད་ལས། སྙེད་གསུམ་ཡེནས་བདད་རྩི་ལྔ། །མབཅོས་ཡེནས་རྫོགས་སངསརྒྱས། །ཞེས་དང་། སྦྲ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱབ་དང་། །འས་བྲ་ཐོབ་པརྦ་བ་བའི་ཕྱིར། །གསང་ཝགས་གསང་བའི་མན་་ ངེ 
ངགའདི། །དདི་དམ་པམཆོག་གི་ཡང། །ཞེས་དང་། ལུག་དད་ནིཕྦེདཔ་དད། །དམཆིག་མུབ་པྲའིན་ལས་དང། །ངེས་པརྨ་མབ་པ་བླ་མབྱ་འྱིསིར། །ཟབཨོ་བསུས་པའི་ལུང་འདིགླསས། ཞེས་། 
དང རྩི་ཤི་མེད་པའིདིངས་སྲུཐུར། །དྱངངས་རྱུར་ཆམ་དགལྲུན་ཟླབ་པས། །ལྟ་བ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྣ་ཁཁྱོར་འདིནི་སྒལ་བ་བཟང་། །ཅི་སད་ཅིསྒོམཅིསླབཁང་། །བརུད་ཚིད་ིདསྨན་ཙི་ 
མཆོག །ཅེས་དང་། མུ་བ་སོང་ཟུཡལག་དང་། །ལེམ་ཁདབམམ་ཏོག་དང་། །ཤུན་ཝགས་འབྲས་ཐུ་ལི་རཔརོ་དཅས། །རོ་དངསྔནུ་དང་ཁ་དོག་ཁས། །ཅ་བ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བྱརྱད། །ཡན་ལག་བཅྱད 
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གྫོ 





རྔ 
ཐ་དདངའི། །རིགས་ལཱའི་ཁ་དོག་འདི་བཤད་དོ། །འདི་ 
སྤུ། །༢ཏ་ཆགས་ཨེད་དམ་རབསན། ཅི 


དྭ 
ལ་པཆོས་དྲ་པངསྭ་མུ། །དྲིནཱ་དགྱ་ཐེད་ལངྒ་གའིཨ 
རི་དགའ 


།མབ་མཱམ་བདེ་བའི་ངང་དྲ་གསལ། །ཡིད་ནི་གིང་བྱེ་བང་ཆུ་བསེམས། །བདེའ་གཞེགས་གུནྱ་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེགས་དང་། རྣལ་འབྱོན་ཐབས་དང་ལྡན་པསཀྲི་ སུ་གཅིག་ལས 
ིཡེད་དུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





རྦ 
།གཉིམེད་བདད 
















།རང་འཞིན་ནི། །ཁ་དོག་དབྱི་བས་དང་མཚནཨ་མེད། །འགོགས་པ་མེད་ཅིང་དྱབེ་དའའང་མེད། ལྩབ་མེད་ཅིདབ་ ༥པ་ཨེད། །བདུདཅི་ཆེ་ལ་བརྔོད་པའད་མེད། །ཉོན་མོངས་ "` 
ལྟབ དནིརཅོསོ། [མགིན དོག་པ །ངེས་དོན་དེ་ལ་འདུད་པར་་ཐོས། དདེ་ཟ། ¦ །དང་། དི ནམ་མཁའི་མཆོན་ཉདགངསྦ་ཅསི། མཆོ པས 
2 ཉིད་མེད་པ་སནམ་མཁའ་འདྲ། ༼ཅུབ་མེདཔསསོལ་བསྭུ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་ཕྱགཚལ་ལོ་ །རཱ་བླ་བཞིན་དྡ་རྲི་བྲལ་བ། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲུ་སྙུད་། །བདག་ཏྲུ་འ ན་མེདནཱམ་ཕར་དག 
བདྡུད་རཱིའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དུས་གསུམཆོས་ཡྱི་དངྱཾངས་དངསཉམ། །བདུད་དང་དན་སོད་གསུམ་ལས་ཐར། །ལེན་པ་མེད་ཅིང་བཏང་བཞང་མེད། །དཱིམེད་དག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །བདུདཊིའི། ཡཾ 
མཆོག་ལྱ་ཚག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་ཆསྤ་སེད་པའྱི་ཆུ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདེན་པའི་དཔལ། ༼འཐྲོ་བ་ནུག་གྱི་སྙིབ་སྩོངར། ༼བདད་ཅིི་ཆུལལྱ་ག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མི་ 
སྲེང་བ་དངཇུ་ཁླང་། །སྙོདཔ་དམཆི་ག་བཅོ་ལྔ་སྲུང་། །ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྲང་བ་གསུམ། །སྟོངོརྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲང་བ་ནི། །རྩ་བརྒྱད་སྟར་ཞེས་དེ་ལ་ཊའོ། །ཞེས་དང་། ཁཱ་ཚདཔ་ཞི་དང་ལྡནཔ་ནི།།ཡེནཏ 
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བཱ 
























„ པཱཱ་རཱ། འོགསིན་དགའ་རྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་བཏེགསནས་ནི། །ོར་བའྱི་ཡམ་དུལཊ་ཅིས་འཕད། །སྔ་སྐ་འི་བེ་དུ། །གང་ཡང་རུང་བའི་ནམ་ཤེས་དེ། །གསལ་བའི་དསསའུ 
རལཔ ། ད་ཡ གརསཏེ། །དབིངས་དང་ཡེ་ཤས་ལུན་གྲུབ་པས། །སེགས་དང་། བསདམཆེག་ཟམས་ཅདྲནི + །དམ་ཚིག་དམ་པར་སྲུང་ 
༈ བྲི་ས །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱབའོ། །ཞེས་དང་། རིནིཤམས་དགའ་མདངས་བཟང་བ། །ཡིད་ ངགནསྭས་འདུག་ནུགནི། བིན་ནུབས་མཚམས་བཅདབཏན་བུསས། །དགྱིལ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་གྲྭ་བཞི་པ། །རྲི་ད་ཡིསནིསརལྱ་བ། །སོགས་དང་། ཤདེནས་མ་ དོཅིང་དངོས་གུབ་བླང་། །སླེབ་ཨ་ལ་ཡང་དབང་བཀླུ་ ཞོ། །ཞེས་དང་། དེ ྱོད་རྣམས། །ཚོ་བ་མསིུ་ོ་ 
@ རྒུད་དང་། །ྱབ་མད།ནུས་ཡོ་བདདང། །ཉིན་ གྭ་སྨན་ཧྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམཚོགས་ལྡནནས། །ངཾ་བཞིན་བདེ་བར་འཇུགཞས་ནི། སཱ འབྱཅྭུ་སངས་བུསཏེ། །ཚོས་གངས་ཡར་ 
གྱི་བརྒྱ་ད་ལ་བརྩམ། །སྔ་རྲོའི་དུས་སྲ་དཀྱིལ་འཁོར8། །མྫལ་འདོམ་གང་ལྔ་ཡང་ཁྲི། །སྒུབ་པ: ན་པྱི་བི་བའྱི་ཕིའ། རྲིཆེན་རྲི་ཆུས་སྐྱངས་ནུལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རག་པ་ཟདཞསནམ་ 








བསྟན་པ་ཁས་བསྟེན་སྨྲུབ་གཉིས་མདོ་རབསྟན། དྲུག་པས་འབྲས་དུཌེནོ་ལཱ་བཟྨཡ་བའི་ལུང་དངུ། 
















ཟེ བྲགཏུ་འདྲེས་ཚུལ། ཞིཏུ་བཤད་རྒྱ་ཿོད་ཨོད་ཁྱིའེ་ ཐམས་ཧུད་འདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན། དངོསྦྲ་གཟཆེན་པོཉབའི་ཧཱིངཔོཨ་ཆོག་བམ་པཆིན་པཀྩོཧད་པ་ལས་་ ¥|. 

ཧ དསས ད་བསམ གག དུ ི་ོ ད་་་་་འ་། 

༤ གིདྱིལའཁེརོན། །སགས་སྤྲིང་གཞི་དུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བསྟུན། དེནས་བདེ་གཞུག་ས་ཐམསད་ནྲི། གསྦ་ཡིསའགོར་ལ་ཐབ་མང་བསར་བའྱསརབས་ཞེན་འཁོརདགེས་སི་དད། གྱ 
མཛད་ནས་ཇི་ལར་གསུངས་པའྲི་ཚུལ། ཙྩིས་མགོ་ཕུད་པའྲི་ཚུལཅིས་སླེངདསང་། ངེ་ནས། བ ས་མི་ཁབ་བསྟན་པ་དང་། །བྱརད་འི་བཞི་སེང་ནྣམ་ཟངས་ཅང་། །ཐེག་པའི་བཞིག སྒོ་ནི་ 

' གསུསདུ་གསུངས། ། ཟནརང་གསང་ཉིད་ཐེག་པར་བསས་དང་བཞི། །གགས་ཅྱསརུདྱི་དོན་དངོས་བྷས། ཐ་མའི་ལེའུ་གཅིག་གིསུ་གདམས་གཏད་དད་དགོས་འབེལ་བསྟནཏ།། ༢ ། 
རི་མུང ཞྡིཝདོམབཀད་པཞྲགགཡས། དེ་ལྭ་ཕཱའ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ལྟ་བསྭཉཨ་པར་རྟོགས་པ་དང་། །སྩོད་པ་ཅིར་ཡངཡི་སྟོམས་ཤིང་། །ཐབས་ཁྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ྱེདཔ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་་” 

















མཆོགྱཅུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོལ། །གདབ་པའི་ལསམསྱ་བསནས་ནི། །ནུམགིས་དངིངས་ས་ཡང་དག་སྙར། །ལྟགམ་ལྟུ་ལ་བསྟབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རད་བྱུངའིག། 
ཛྷཱ ` ས་དང གངས་ང གས་ །ཆོས་ཀྱི་དབིངསྲས་གཞེགས་པསཧི། ༨༨ །སྤོས་པམད་པའིཆོས་ཉིང་དང་། ¢ 
ཧཱཾ ཉྟིད་གཉིས། །མཉམ་པའི་ངང་དུ་རྟོགསཔན། །བཞགསྲས་གསོལ་ལསྭ་ཁུད་པའའཕགས། །ཐམས་ཅད་དབབེའ་ཨེད་མཉམ་བའི་ངང། །འདྲ་འབྲལ་མེད་པར་རབ་གནས་པས། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ 
ཧུཾ ༨པའ་འཕགས། །ཆོས་ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ། །ཅོས་ཅ ་ཡཆོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྷང། །ྐྱེ་མཆེད་ཁམསྣ་མས་མཆོད་པའ་སྣང་། །ནམ་མཁའ་དམི་གས་སམེདཔ་ལས། །འཐུང་བའི་ཚོགས་ནམས་་ 
£ མཚོདོ་པར་སྣང་། །ཐམསད་ཆོསྟཉི་དྱ་རནྡད་གསུང་། མཆདཔ་ཕལ་བས་དཔར པ་གས །ཞེས་དང། ཕུའ་ནི་ཐབས་མྱི་ཆུལ་པོ་ཡིན། །བནི་ཤེས་རབ་མུམ་ཚི་དོན། །གཉིསསམེདཔ་རྡོ་་ 
ˆ །ྡེའིངང་། ཏང རྡོརེའབའ་བའྱི་ཆུད་ལས། སངས་ཆུས་དྱིལ་འཁོར་ནམས་བྒསོམསནས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདམཉེས་མཆོད་དེ། །འྲྲོ་བའི་དོནྡྷ་ནམསྔ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 















།རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེསདད་། འོཨ་ཅན་དངམངའ་སྐྱར་བ། །དུགྲ་ཤིངདཚརམ་ཅན་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་ཨཚན་དང་སྦྱའ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང། དགད་གཟར་བླུགསགཟའསོ་ 
པའི་དབྱངས །མབྲ་གརཚནདུག། །དགུངགཟ་སནཞི་རོསགཉས་བིག། བ་ས རསམཡངཡ་ག་་་ློ། །ཟགགགསདས་གིསིའ་གཅིག་ 
ཿ ཟབ། །ཀའཁོར་སར་གཅིག་ི་ལ་ནྡོ། ་སེནས་པརབྲ།།ཞསགོ། །ངི་གྲུསཅི་བདག་ཉིད་ཅན། །རོརི་གསམ་དུནམ་བྲགམོསཏེ། །ཁ་དངྲུ་ཝ་ཡ་དམཆིག་ཅང་ །རྡོརེགསུམཛ 

ནས །བདུདཉཱིལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། ' སམ་དྲ་རིན་བླ་རབས་ཏེ། །ཟོསན་རོརགྲསམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ས། །འབྱུངད་ལྔ་ཡི་རང་བཞི་ནདང་། །ཁ་དོག་ལྔཡི་འང་བཞིན་བ།།ཨེནདངབུན་དུ་རྒུ་བའི་ནུང་། 
བོ་དང་ཚོལ་བཞིསྱ་བ་ེ །རྣམ་པ་བཅུ་པགཉིསྦྲ་སའྱགགུར། །ཞེས་དང། ཕུར་པ་ཞེ་སང་ཡོངས་སྲུདགཔ་འྱི་རུདལས། དྲུ་ཁོདའི་ཡྱི་བྭ་ཧིབས་དང། ་གཞིིུདོེདང།སངནདབནབྱར 
མཚོའི་མཐན། །བཟའ་བདེ་ནེ་རབ་ཧུ་བཟའ། །དེ་ལ་སྟག་དུབཏག་པནི། །རོ་ནི་གཟུགས་འན་བྱས་གཅིག་དང། །ཡངན་ག་གི་པགས་པ་དང་། །དུན་ཁོད་རསཉིདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དད། སྱེས་པའི་ 









ཇོ་ 






ཞུས 



















ཐོདབ་ཆ་གཅིག་པར། །ཆད་ནི་བཟང་པས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བམ་ལ་དྭབལཀལཆེན་པོ། །ཕྱགའཚོལ་ནསནི་རང་ཡང་བྱཅང་། །པ་རཱའིལག་བསྭ་ཐངཔ་དང་། དཅཱདིསནི་སར་ཡ ཤ་ 
རཾ ཧཱ ་ གིབཟད་པ ོསཔཀངེ།།ཞས་ལ་དབས། འོ་དུ། །སྙེབཾ དྭ ་བ་གྲ་གྱ་གསམ། །སེམས་ཅན་དོན་ད་བདག་འཚོལ་བས། །བ གམ་་ གག 
རྡོརེ་སེམས་དཔའནམམ་ཁའཆེ་བམ་སྱེ་རས་པའྱི་ཆུད་ ྱི་ཧྱལ་པོལས། ༡༣༣ (གྱི། །ྐྱེ་བའིཆོ་འཕྲུལ། ལྷ་ཚོགས་པུལཔུདསནས། འེས །འང་། 


མི་འཛིན་སངས་དང་ལེནསེདཔས། །མེད་པྱ་པལ་བ་གཅིགྲབྲ་ཝུནྲ་གུབ་སྟེ། །བྲསུངབའྱ་བ་བ པས ༦ ་ མེད།།རྒྱུ་ 
ཧི སྲ ླྣ#ྣ༡་ གི་བ ང་པས ། 
དངོས གེས ནི དད ་ × སན གཅིག་པན་ཏགས་པཡ གེ །ི་ལའསྣངབའི་ཆོས 




















ཟ ༢༄༅། །ཐམསབད་ཀུན། །ཡིདཆེསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་སྣུ་ཚོགས་པའྱི་ཕིར། །ས་རོགས་པཞས་སང་སས་བསག ། །ཅེསདང་། གུནབཟངས་དེས་ནས་མཁའ་འབ།ལི་ཏོག་གསལ་བའི་དད་ལདཞག། ༦ 
སཱ སྒོ་ལྔ་མ་བཀག་དང་སར་དཞག །མ་བཙུ་མངལུགསཆེན་པར་བཞུག །མི་ག་ཡོམཉམ་པའི་ངང་ ལ་བདག །སིཏྟོག ་ིཁ་ །གངདུའང་དོས་ 'མི་བཟུང་བརབཞག །སྣར་བཡདགག་ 
@ གང་ཤར་བཞག །རྟོགམེདགསལ་བའི་དད་ལ་བཞག །གཉི་སམེད༔ ཁཉམ་པའི་དལ་གཞག་ །ལུས་ངག་ཡིད་ སྩ གདིན 
པར་བཞག །བསུམ་པགང་དའང་མཞུགས་བ །ཤེས་པ་བསམ་སྨྱོད་ སྤྱོད་མེ ད་པར་བཞག གླ །ལུས་ག་ཡིད་ ` ལུ པ་དང་ནིབསྟན་ ་ གས་ 
.@ འབྱངབས་ཡེནས་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ད་ཡི་དང་བཞིན་རེ ཤཱ །ཞེས་ སས་ ༨ ཡིན །ཞེས་དབ། གཀག་ ཤེས་དེ །ཡུལ་ 
ལྭས་ུངབས་རངྱ་བུརམི། །ཡུལམེད་ཙམན་གསལལྱི་ཟེད། །རངྱ་བུར་ཡ་ཤེས་ཞེས་ཡར། ། མེདཔ དོ སར་བ ང་ས བྱངཆུབ་ ང་བཞིན་ཧི། ཌིིངས་། 












།ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྨད་དུབླུངབ་ལས། མ་' 
ན་དོད་གསལ་བས། །གདོདགས་དག་པས་ནམ་མཁའ་་ 


ཆགས་པརའད་དྲུད་ཡེ་ཤེསས་ཐལ་ 


@ སེམསྦྲ་སན་ངན་འ 
ཟོ = 




















ཟེ ས་དང་། ཟིག་པནམམཁའྱི་ཆལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་བཙལ་བསྡ་རེས་མེདཔའོ། །བཙལ་བརྩ་བབའི་ཕུལ་རང་གིསམསྭཉིདགཞན་ལ་བཉིན་པ་ལར་བསནས་བཅལ་བྗེས་མེད་པ་ 
༄ཿ ས་ཁང ་སས་བས་ེསསེད་པའོ། །བཅལ་བར་བངབམུལབ སས དག་ལ་བ དཾ །ཞེས་སོ། མཆདཔ་ི། 
@ དཀྱིལ་འཁོར་འ རལོ་ཞེས་བུབ། །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེའི་བྲགས་ལ་གནས། དར་ཡ་ཤེསམཆོག ཉད །བདག་ཉིད་སྩོར་བས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དད་། † །བང་མངོད་འཕྲུལ་ཁྱི་ལྡེཁ་མིག་ལག། ན་ 
ཧཱ རས་སཱབ་ནཱམ་པ་གཟུས། །བྱེ་བྲག་པ་དང་མངོ་སྡེའོ། །བྱི་བྲག་དོན་དམརྡུལ་ཕྲན༧ེ། །ཆ་མེད་ བས་དཔམཅས་པད་འདོད། །མདོ་སྡེ་གཡག་རྔཞེཝུགསིང་ཚུལ། །གུན་ཇོབྱ་ཚུལ་དུ་ཡོདཔརའ་ །། 
@' རང་རྒྱལ རས་གཅིག་དེདང་མཐུན། །དེ་ལས་བྱད་པར་འཕགས་པནི། །རྣམ་པར་རིགསགཅིག་མ་ པའི། །གཟུགགལ་བདག་མེད་བདཔ་པའབགས། །ནང་ནི་ཤིས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །སྐྱེ་འགག་ 
ཧན་དེྒུ་རྱེན་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལྡེའི་ལྟ་བརྣམ་གསུམ་སྟེ། །སེམས་ཙམ་སྟོདཔའི་དབུམ་དང། །མདོ་སྡེ་ཉྱོད་པའི་དབུམ་དང། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱེད་པའི་དབུམ་དང་། །སེམས་ཙམ་དབུ་མརྣམ་གཉིས་ 

















༧ ༄༅། སྱོད་པའིལྟ་བནི། །ཕྱིཡི་སུལ་ལྟར་སྱུང་བཞི། །གུན་ོབ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཅན་དུ། །འཇའ་ཚོན་སྒུམའི་ཆུལ་དྲ་སྣང། །སྟང་ཞིང་སྣང་ལ་སྣང་ཞིང་སྟེང། །སྣང་སྟོང་འབྱེདཔ་མེ 
༄ྷཿ འདོད། ཅེསདང་ གཡདཝ་གས་ཏ་བྱབནམངི། །བ པ་གཉིས བེ །དོན་དམ་སྐྱེ་འགགསམེདའདོད་པར། ི་བར་གྱར་འིད་་འཁ་འ | །ཅུང་ཟད་ཕྱོགསཆམ་མཐུན 
༤ པས། །བྱ་བརྒྱུད་ཨྱི་ཐེག་བནི། །ཆེ་ག་ཡན་ལག་བཅུགཅིག་གིས། །ཅྱིན་ ་བླ་རབསནསྭ་ཝ་ན་འདོད། །དེ་ཡང་ཇེདང་ཁོལ་སྤིུལ། །གཉིསཀའྱི་རུད་ནི་སྦུན་གྲོག་_ཚུལ། །རྣལ་འབྱེར་ངྱུད་གྱི་ཟེག་པནི། ། 
ཧྷ།བྱང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཆེ་འཕྲུལ་བཞི། །ཡོངས་སབཏུགསཊས་ཝཱ་རཱ་འདོད། །དེ་ཡང་ཐུན་དང་ཕོགས་པའྲི་རུལ། །བྱ་སེད་པམྭ་ངཱ་ཡོག་ཡིས། ། ད་འཛིན་གྲ་དངདཀྟེན་མབབི །ཡོདས་སུ་སྦྱདསནས་ལྔ་ བྱི 
༧ དུ་འདོད། །ཡེ་ ས་དམཆི་གྲངལམི་འཛིན། ཇོགས་བ་ཨྱ་ཡ་གཞི། །ཕུང་བོཁམསདང་སྐེམཆེད་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷམོའིདཀྱིལ་འཁེརོད་། །མབགྐེདརྫོགས་པའེཚུ་ལུ་འདོད། །ཅེས་དང་། རྫོགས 
ཆེན་ཨ་ འིལྟ་བཞི །མ་འ ཡོངསས༔ ས་པ་ཡིན། །ཀུན་བྲལ་ མསངས་པ་ཡིན། །རྒྱཆདཔྱོགས་ཕྱུང་མེད་པ་ཡིན། །ཡིནཚུ་ལ་ངེསཔ: དཔ་ལ། །སྣངཆུལཅིར་ཡང་སྣངབ་ཡིན། །རང་བཞིན་་་། 





















གཅིགཅུ་མ་དེསཔས། །ལྟ་བ་དོས་བཟུང་མེདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡདའབེདཔྱ་དུག་ཞེལས། ཧུནཐསབདེནུབ །འདྱ་ཧུལ་ འགིལ་་ོསམ།།མད་ི་ 
རོ ཤེ །ུ་དག་ག་འྲ་ །་ ར་ཨ གི གསལ མྭཔ་ཡོགའིའྲངག་སོ་ གས་འ མདི བདན ། 
ཟཔ ས་རགས ཨདུ། །ལལ་བདྲད་པ སསའ །ལ་ཡརང་ རིག་ག 
སཔ ད། ལབས གས་ སི་སི གི ` ཅེསས། །ཡངབང་མ. ལག དང་འ 
གསྐམ་གསུམབྟཉག། །དབད་ ངཿ །གྲནས་གསུམ་ ± ཐམའིདོན་དའི། ལཿ ག་པད 
ཤི ་ ཧའི ་ དངོས གོད ཡྱི མགས 








ཟེ ལཾ །ཕྱགརྱའེདཁྱིལ་འཁོར་ལ་མབྱསནས། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཟེར། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཞི །སྐུ་གསའ་ཐུགཅེ་རྡོ་རྗེརསྦྱོའོ། །དེ་རིགས་རྡོ་རོའེཐེག་པ་རབཏགས། 
ཧཿ ཞེསས། །རྫོགས་པཞེནཔ་ཧྐུནཅུ་བཟངབོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྐེན་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་བར །དང་གི་སབག་ དགྲསས། །སགསར་གསཅེད་ི་བི ། གས་དྲེེའིཐག་པརབ།གས། ད 
ཁིགས་དང། རྱགན་རྡོརྡེས་བསྡུས་ཏེ ལྷུ་གནས་གསུམ་དུ་ཐགསཏེ། དེནས་གསེར་ཡི་གེགས་བཟལ་བྱེ རླནྲའྲཞམས་ 
རད དན ར་འརགྱུརའ། ༨༨ 


ཟླ 


2 འབབ་པའ་འགྱུར་ལ། །ཨནཱ་མོ་དའི་རྒྱུད་ཐམསཅད་ སྒ་ལའི་ནགསཚལདུ་འབབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། ཨཏི་ཡོ་གཛོགས་ 


པར་སྨྱོདཔའ་འགྱུརའོ། 


]བིདཅེས་ཁྱེད་འཇུས་པའི་ཞཁོར་ཌཱམསབཤད་དེ། སྡདཔ་པོ་འརྦམ་དཔལ་དང་། སྦུནའས་གཞི 
་ འཛམ་བའིིགེ་ནས་ླཔའི་གངས་ཆམན་སི་གནས། རེག ་ཐབསཤས་ སོད 


[ད་ཡང་མ་ཱ་ཡགའྱིཆུད་ཐམས་དནྱིཆལ་བ་རཿཞས་ཐབའི་ཁང་ 
ཨཾ པྱི་ཅུད་འདི་ཉིདལ་སེགསཔ་ཟམས་དི་ནུནཀོ་འ་ཞིང་མུ་ྩང་ཞིངདར་ནསྤཅུས 
།གཞན་ཡངྱལགཞརོིལ་སེགས་བས་ཡེ་ཤེས་ཅིམབབའ་ཟོ་མྷནམས་ལ་གཏདས། སདནས་བང་འབུང་ཞི་ྱ་ས་པརའགུར་ར།།དེ་ིི་དསསུ་མརྱུངབའྱི་ཆུད་སྡ་ནས་གས་ནི 
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བང་ཕྱོགས"ངམ་ཐུའི་གླིང་གི་དབུམ་ཡིནཔས་དེདཁྱད་པར་དུ་དང་བར་འགྱུར་ལ། རྡོརེ་གདནགི་དྲ་པདུ་མི་སྦྱོདཔར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྲང་དུ་གཏེརདུ་སྲེད་པ་་འགྱུར་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། འཇུལ་བའི་སྣོདངུ་མ་བྱུར་་ 
བའི་ཕྱིརའོ། །དཉིད་ཀྱི་དུས་ནི སྤདནསའབྱུང་བ་རྣམས་དང་། བུངྱ་ལགས་གནས་སུའི སྡར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྨདནསའབྱུང་རྒྱུད་རྣམས་དང་། གཉེ་གདརཞིངརྒྱས་པར་འགྱུར་ཏ། 
གཞུང་བཞིན་དུ་སྱད་པ་རྣམསཞེ: ད་གི་ག་འཕད་རྡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལོགཔར་སྨད་ཅིང་མ་ཉམས་པ་རྣམས དེལས་གཞནདུའད་ཡིནའ། ། ཡང་རྒུད་འདི་ཉིད་རྟགསཙམའ ནཱ་པའི་དྲསའུངཉེ་བན། 
ར་དང ཞ་ཅིང་ཚོགས་དསགསར་ནམསཁིས་སྨོད་ཅིང་དར་ནས། རི་ པོ་གསལ སངས པ་བ་ནསཔང། འོ། །ཞེས་སྣངརོ། ༈ །ཐུརཔ་རྡོརྡེ་ཁྲོས་བརྩ་བའི་རྒླུད་“ 
ལས། གྒེམེད་ཐབས་དབྱིདས་ཕུར་པ་ནི། །མཉམ་ཤིད་སྐྱེ་བཨེད་པས་ཐེབས། ི་ཡགས་ །ལོག་པར་འ་བམས་པ་རྣམས་ལ་གདག །གསང་བྱ་བང་སེནས་ཕུར་པ་འདི། །ཏོ་གཟོགས་བརྡུང 
ྱིར་ཡུམམཁར་གདག། །འདྲུསྦ་བསྔ་ཚས་ཟི་ཕུར་པ་འདིས། །བླ་སལ་དའི་ཞིང་བཅུརྱ་གུར་ནམས་གདབ། །ཅེས་དང་། ཐུགས་རྗེའགོ་བའི་བཞདྱ་རྨུདལས། རྡོ་རྡེསེམས་དཔའི་ཟིན་རབས་ཅིས། །སེམསཉིད་༥་ 











ཟ ཨཁའདང་མཚུངས་པར་ཡོད། །ཆོསསུ་མངོན་སཱཿྟཏོགས་པའི་ཙེ། །མཆོག་གི་དབངངདེ་ཉིདདེས། །དུལཙོན་ལུས་དངྱ་བརྙཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་འི་དིལ་འཁོར་མཆོག །བསྟེན། 
ཤཱུ ནདཔ འདན་མ །བབགས་དཞེསརའདང་། ར་ ་གི་དབངཆེན་ཡིན། ས་ད པུཊསནམ་པ་དཞི་ཡནཏེ། །ཆོསཉིད་དོན་གྱི་ཕུར་པ་དང། -་ 
རཿ དཱ །གཉིནཔ་ུ༔ ཨ་གིཇུརཔའོ། །འདྲུས་བས་ཐག་ཆེ་ཕུརཔནི། {དངུལ་ལམའོམ་ཅ ན་གྱི་ཤིང། །ཟསསསྦ་ན་དམར འི་གིང།།ླུ་ །ལུགས་སམརྐང་དང་ཚེར་མའི་ཞིང་། །གསེ 
ནམའོའ་སེར་བོའཞི་ ་ས་དུག་བྱཅགཞིས། དངུ །བཅར་ །ཅུདག་བརཔའི་ཚད་མིནན། རདང་འྲི་གགས་དང་། །ཟུར་གསུམ་དབིབས་སུ་ མི །ཞེས་དང་ ས་མ པྫོ 
¿| ་། ཟི །ཉམས་ཤིང་འཕོབ་ཇྲིག་ལེའིཆེ། །འྲཐུ་ཞིང་ཏོོ་ པ་ཡང ཅེ། །ཞེས་དང་། ཤིང་ལྕགས་གཉི་སིཚད་དང་དབྱིབས། ལའ རོགས ལ། 
རྒྱ་མདུདསཾ་ངགཅིག་སྟེ ུན་གྲསསད་ད་མཁནི་ཝ། །རཱཾམཛད་ཁྲག་འབྲང་ལྔ་རྔེགསཏེ། །སེའོ་གཉིས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ། །གུམས་གཞག་བརྱདབ་མངདག་ཉེས། ལ་འོ 












ཟྭཀཇོགས། མོགས ར་གསང གི་ནི ༈ །འོག་གི་ བསཆེནདེཉིདདོ། སརོག་ཅི་ མགོས ི་ར་མང་ས། །དྲག་པོ་མཁལའཤོའི 


རགསུམ་དབལ་དངུ་ལུན་པ་ ལའར་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཝུནནདབས་དེ སདལ། །སེར་གསུམ་ནུན་པོགས་པར་ 
` །གཞན་དྲག་དཔལ་དྲ་ཐེས་པརྱས། །སོརྡ་དུག་བརད་འྲད༔ སས ། །སེརགཉིས་དྭབུ་ཡིན་སྣ་སྟོད་བཞི། །ལྟེ་བ་གཉིས་ལ་མཚན་མ་གཉིས། ། ་ བྱུ 


པ་ཡིན། །ཆག་ཆད་ཝ གིས ཙག ཧོགས། །རང་གི་ཡུསཉྭིད་ཕུར་པ་སྟེ། ལ་ལག །གྲུ་སྟོད་གཅུམ་གཞོག་ངརྒྱ། 
ངགྲབ་ [རྐང་པ་གཉིས་ནིདཔལ་རྲ་ཤེས། སིན དབ །ཕུརཔ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲང་ས་པ་ ཐ་ དད ཕསགས ུ་བ་ཆུལ་འྱོརཆེན 
འགོམ་ཡིན། ་ ཕུར་པ་རང་བྲུང་ངེས་པ་ལ། །དབྱེ་བརྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། འསང ཨྱུ་བས་པ་ ཞ། །ཞེས་དང་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





འི་ཐུརཔ་ཡིག། །བམས་ 











ཟས །གསུམསེམས་ཅན་ལ་གདབ་དང་། །གསང་བྱ་བངསེམས་པུར་པ་ཡིས། །མྱ་ཨརི་མཁའལ་གདབ་པ་དང་། །མཚན་མྔ་ཇས་ཅི་ཕུའ་པ་ལིས། །ཤཱཨསཔ་བདུནལ་གདབ་པའོ། །ཞེསདང། 
ཤཱ རྡོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ། །མི་འཁྱུར་ཆོསཤི་སྐུ་རུབཤད། །ཕུརཔ་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དནོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་རབཤད། །ཅེས་དང་། སླེབ་དབོན་སྟ་གོན་གནསཔ་དང་། །སློབ་མ་ལྟ་དདཐུམཔ་།” 
 རཱ། །སྟ་གོན་གནས་པར་ཤམ་བརྲ་བ། །ཞས་དང། རོརེཆོས་ཅངསཡིའརབ། །གཞནོས་གཟགསྤ་ས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང། སྲེག་པ་མེ་ཡི་ལུས་ལ་བསྒྱུར། །མནནཔས་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ། ། 
-ཿ འཕུང་བཟེརོ་དེས་པརྩས། །ཞེསསཾ། །རྡོརྲཾཔུརཔ་ཆེན་པབ ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེདུནས་སྔགས་བཉ དཾ། ཕུརཔ་ ་ལས་ཀྱི་རྒུད་ལས། ཆུ་དང་དབུ་ནན་རོརེ་དང་ །དཱིལབསིད་དངྱ་རལ་ཕྲེ་ཟིན། ཞེས གྲི 
རྩཿདངུ། དེནས་གསང་བའི་དཔངབསྐུར་ཏེ། ལ་རབ་འ གྲ་བས་ཟེ་ཡི། །རིགས་ཉན་བཞོམཚན་ལནམ། །ར་བིས་བཅུར་ ་བཅོ་བྱཆད་ལེན། །སྙིབ་གབར་ཡོདཔ་ཡིན། །བུ་མོའིམཚནམ” 
འདེདག་ལྡན། །༈ཅི་དཀར་ཞིདསཆགས་དམ། །སྒ་ནི་ལྕང་ལེག་ཡས་སུ་འཁྱིལ། །མི་གཞི་ངགྱསརིང་ཨཱཏྤལའདྲ། །སྡིནམཚམས་བརནེམཆད་ཅིང་། །བརུལཁུགས་ཕྱད་བ་སྦྱོདནུསབ།. །ཡངཞམཚན 





„, ༣ནཧུ་མོ་ནི། །ཨུཏྤལ་བཞིན་རུ་མཱོ་དསང་མ། །རད་དཞི་ཡི་ཉབཞི་ཡ། །འཟུང་ཐབསངཞི་ཡི་འཁུར་བྱེད་ཅིང། །ྟེག་མེད་སྙིང་ཆེཆོས་ལདད། །དེ་ལྡན་གསངའའིདའང་བསྐུརརོ། །དངོས་གྲྭབཏྟགས་ཅི་ 

$ སྣུགརྩ་ཡིས། །གསང་འའི་མནངག་དེ་དབང་བསྐུར། 8 ལ་ད ༈ །དདེབསྤ་བོས་བབྱསལ་བར་འགུར། །མནངག་དབང་བསུར་དེ་བཞིནབ། ། 

| ཤིསུའབ་ཡེ་ཤེས་ ངའསྐུར་ག མནཱནཱཞས་གདག་ལནི། །སྣཚོགསདྲེ་ཡིས་རབ་བརྒྱནཅིང་། །བསླབས་དང་མྲབ་བའི་ཐབས་དུག་ལ། ཁིན ,།དགའ་དང་མཆོག་ཉུ་དགའ་བདང་། ། 
མུངོན་དགའ་འང་གནིན་དགའབ་ཏེ། །ནོ རས་ི་དབང་ཆུག་ཞུ། །ྲགདབདམན་དགྲ་ག་གའོ། །ཞས་རང་ བནཔའི་དབངནིདྲསརྦ་བར། །རྒའགི་རང་བཞིརེབཞབ་ཞང། ཅ་་ 

.4 སྒྱུར །རད་བཞིནབདསྐར་འཞུཤའབྱ། །གཟུང་དགཅའཇོད་དྲདུ། །ཏག་པཤདྲབསད་སི། །རང་བཞིན་འོདགསལ་དར་གཞས་པ། །ཅགསོགས་དབའགིར་བབཞིན་ཅིན། ་འ 

„_ ¡ཁཿབག་ཆག་སའདེམས་ངར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལཊ་ཅི་རུ་ནེགྲེགོ་ཏུབཀད། །སེམས་ཅན་གཟུགག་སྲཁྱེད་པ་ཡིན། །ཁྱེདཔའིཆུང་ཞེ་གཉིས་ཡིནཏེ། །རྒུ་དང་འབྲགཐ་རམ་གཉིས་ས། །ཆུ་ཤིནལ་ལྔ་ཞེས 





























པ །པར་བྱ། །ཁྱབ་ཐེད་ཐུརདྲ་སེལ་བདང་། །།མེདསུསུ་གཞས་པའི་ང། །སྲོག་དངཆེ་ནད་འཁོབའི་ནུང་། ྒུགེབ་བཞདཔ་ཡིན། །འབྲས་བུའིརླུ་ནི་རྣམ་ཝ་སྟ། །རྒྱ་དང་ 
ར་བ་དང །ཡང་དགརྒུ་དངའབཅུུ ཛས ཟླབ །ཞེགཞི་རས་དྱད་པའ། ཝི བྱཅུ་པེ་དེ་དག་གིས། །ལག་ནས་པརྱ་བེདཔསྐད། །ཐདཔའྲི་ླུང། ཤེས་བ ཆུ དག་ལ བུད 
རྣ ི་ཐམསཅདདུ།  ེསསནའཁ་འུ། བཞད་གཞིནདེང་བྱདདེ། ། །་གི་ཁལབཞེསཞི་ཟགས། །འདིའི་ལབར་མགུས་དྱ་མང། ཧབ ཤསབ རྣལ་ 
ལའི་གནས ཡས་དངགཡོན། །ལུ་ མོགས །ཅེས་དང་། ཚོབ ི་འཁོར་ལོའི་དུས་དགྱཅཏ། །རྐང་བབྱརཧང་བར་ནྱི་བ་ནིར་། ཡའསོ་གཏམ་ཡང བ་ཡང ཟིང ་ཱ 

ཤཱཾ ཕིདག་ཡགནས། ལྷ་ཡྲི འད ིདའ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིམཆོད་པ་ཡང་། ཉམས་ལ འགྱཏ་དབུལ། འཟསོགསལའཇསདཅ། །གཏུསངར་ཡངས།།མ་དགད བྱངཆུད་ 
གིམསྭ་ཧི་བདེ་བསམ་ཆོད། །ཉོན ཉོནམངསནམ་བ ཐ་སད །དེཡི་འོད་ཟེརདག་གིས་བསྲེགས། །ཅྱིརོལ་བརཆདྱ་བེད་ནམསལ། །འོད་ཟེར་དག་གིས་དེག་པརྨ་བ། །བར་ལ་ཞུགས་ཆེན་པོྱི་ཕོདཔ་ཡིས། 








ཚོགས་ཅི་འཁོར་ལྕོད་བ་ཡིན། ༈ོག་པ་ཅན་ལ་ཚོགསའཁོར་གསར། །དཔའ་འོ་དཔའ་མང ལ་ཞུ ད་ཆེག་ཅནྱ་ཧིས་ཚོགས་འཁོར་བ། །ནྡོརའི་གུནི་རབྱཏྨ་གངས། །མཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་ 
༦ གཏོརོ་མ་ཕྱིན། །ཅེས་དང། གས འེར ཞིལ ལ་ །བོ་ལ་རས་འབང་གསུམ། ཕྱིན གསང་བགྲསམ་ཞསབ། །དམཅཾག་ཉམསཔབསྐང་ 
7 བུའི་ཚུར། །ང་གི་ཚོགས་ཆི་འཁོརལརྩར། །ཚགསམཆོདབསདནམས་བྱ་སེད་དྲསྤ་རི། །མི་ཏོག་ཡེ་ སུབྱསེདདྱ་སས། སང་བའི་ཚོགསི་འཁོར་ལྕོར། །ཚོགས་འཁོརདེ་གསུམ་གངགིསཅད། བྷུ 
སིས ལ་ལམ་ལ་འགོད། །ཅེསསོ། །མུརཔཝྲ་བེད་ཡླཀ་འབའ་བའྱི་ཆུད་ལས། གཏོརཾམ་ལས་རབ་ཀུན་ ཡོད །ཡསྐ་ནམས་ུུ་ནད་འཕི། །ཞེས་དང། བདུད་ ཞས་ག 
ཀུནུབས་གཞུང་ནས་བུང་བའི་རན། །ཕུལ་ནས་དམ་འ པའལས་ཞིའ་ཚགས་ །ཞེསདང་། རྟ་་ཆགས་པའི་རང་བཞིནནི། །དབང་དུ་འཇྲུས་ཤིང་ལསནམས་བེེད། །མདྱ་བང་དམརས་ུནུུ་མཆོག། 
ས་སེ། །ཡང་ཕུརཔ་གསར་བའི་ར་བྷ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་ ཡང་དག་པའྱི་ཆུར་ལས། གཉས་པ་ར་ལག་ཡོབྱ་ནུང་། །མི་ཞིགསྤ་བརྡ་རུབསེམས་སུ་བསྙན། །ཅེས་གསུངས། 7 །རགས་པཆེན་པོནོས་ 














ཨ།ཁའྭཀོང་ཡདག་ཅྱི་རུདལས། ཕྱི་འོལ་ཡུཁཁྱི་ཐསྟང་ལ་ །དམ་པརཞེནའིཉོག་པ་ཡིས། །ཅུང་ཚོརརྗེས་སུམ་འབྲེངས་པས། །འཇིགཏེན་ལཡ་བར་དྲེསི་གོལ། །རང་ 
སུ པག་ལི ཡིས །ཡངངུལ་ད་མརྦ་གལསལས། །རྟགཅད་མཐར་ནིདེ་ མིགཡི། རེྲིྲངོ དིག པཾ 
ིཞ་པས། །ལུང་མབས དདེན་ཚོམ། །མད་ོནསདབཏ ཅིང་། །ཁྱིང་རྒོད' རྣམ་གཉིས་བསལ་བཡི །ཡས།།ཧི་བགད་པམཞེན་པན། སེ །སེམས་འཛིན་བསམ་ པན 

སོལ་སལྦཆི་ཨ ངབ་ལ། །རངཿ མས་དང་མ་འབྲེལ་པིར། དྲ གཞགས ཨེདཔར་ །རླརར་ཞ་འད། ་ལ། །སེམསཿཾཅོམ་ 
རྨ ཏ་མབས་དཞི་བས། ཉན་ཐེབ་འགོག་པར་དེམི་གོལ། །ཕྱི་ལོལ་ ནའབེལ་བྱའུ་ག ཡེ དག་ག །དང །རྟོག་བཀག་སྟེར་པར་མི་བ སོས 
ལུ །ཡུལ་རྣམས་སེམས་སྲ་བོས་བྣསསནས། ། །བབདམ་དའགྲེ་ཞེསབཞི་ ། །རང་རིག་སྐད་ཅིགམ་བརྒོམསཔས། །སེམས་ཅམ་སྟ་བརདེཿ མུལ་འདྲི་ཀུན་ཛོདླབོས་བས།ེ།། 













གཏན སུ །གིས་གཞིག་བྱས: ཞཞས། སཱ ང་པའ་མབསྐོམས་པས། །དབུམ་གཉིས་སུདེ་མི་གོལ །ཞས་དང། ཆོས་ཉི་ པའི་དངལ་སན། གས་གྲངས 
. གླག འི་བ ག་བ གོ ན&&&་ ཅི རང་འ ་གཉིས་འཇྲིན་པརམ་བྒ་ནམས་པས། །ཨཔསའནིདིགས།ཆེས 
ཧི་དབྱིངས་ཚི་ཡེ་ཤེསནི། གསབས འ་བ །བྱང་ཆུབནམྔ་ཝ་མ་བྲམས་པས། །ཡོགའི་ པཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་གྱིས། །རྟོག་ཚོགས་དག་ནྣམས་ཡང་ 
90 ྣྣོཅ- ཛའ རི 





ཡྲེ 
ནས་ཏིགྲཾ་ཉར་ནིཨ་བ གུས གཞ་ངས།།ོག་་བས་། ཐོ ག་བསམ དོརད གགས་པ 

ལམ་དེ གུན་གཞིདག་ངའི་མཁ དའ །བདྲེ་ཆེ ེི། བའ ཛལ འི ཟེག་པས། །ཨརཱ། གནདེ་མི་གོལ། གས དདཔ་ཨངོནདྲ་དབས 
པས། །ཨི་དམིགས་དགལ་ས་བརྟེནང་། །བྱང་རྒོདགཉིས་ ལེག ཞེ་གནས་བསམ་གཏདལ༔ ཧན ཞད་ཆོསནམས་ཐམས་ཅད་ཊུན། །སོསོ་རཏོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅིག། །མྨུ་མལྟབར་ 








ཤེསཿ །གཞིན་མེ། ཐོང་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་གལ་བའ། པས། །སེར་སའ་འཛིན་པའི་སྤེ་ལས་ཨེདྱ་ཡིར། །འབ་མེདཔའིབསམ་པ་ཡིས། །སྱིན་པའིལ། 
།རབཤེསཔས། །འངབཞིནཿ དཔའི་ལྟག་མཐོང་རྡོགས། ། ཊགརྟེན་གེ གསཔས། །སེ ཁཱ བིན ེདྱིར། །འེ་བ་མེདཔའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བའིལ། _ 
མིན་པའི་ཆོསནམས་གྲུན། །ཆོས་ཅིདྱབིངས་སྲུ་ཀྲན་གོང་བས། །བཟོད་པའི་ཕརོལྲ་རིནཔ་ཆོགས། །དོབ་ཉིད་ལས་འབལ་མེདྱ་བིར། །ཆེདངྱ་ཡ་ ¡ རྱ 











རྟོགས་པའི་ཁྱིར། །མའིག་སྒིབ་པ་ཟིལ་གནོནནས། །ལུསད་ མི་དགོ ྱི་ཕ་རོའ་ཕྱིནཿ འཁོར་འདགགཉིསམེད་གོང་རོལུ། །སྱེ་ིཨེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །བྲང་ཆུབ་ 
ཤ ཆར་བཟེད ±: བ་ན ས་ད ཏབ འི དྲ ཚ × 
དཔོད དས། དཔའི་ཆོས་ ལ བམ་ ནྭ་སིབཤགས་པདེལ༔ །སངསྦྱ་ཆས་སེམསཿནགཉིསམེད་པིར། །ཝུཡ་དང་དབངཔ་ཡི་འབེད་པ། 
¡ི ཉིསམེདད ཡདཅལས། ཟང་ དཱ དལ་དེ ཁ་སུ ་ ྱུ ་ ངཱ སན གླ་ག་ཅིགབར། །ཆེདདངམདར་འིག་ར། ལུནདངས། ིསཔདགའི་ག། 
ཁྱིན 
༧ ང་། བམསཅད་འཐ་དཆེནའ་ལ ། །ྣམངའ་གྲེལ་བཞཱཿ ཛག རག ཞགས ཏྱུ ། །ཝས་ངག་ལསྦ་ྱི་ནམ་པ་ལ། །དྲན་པའི་དྡོན་ཅིམ་་ 
ན་བའྱི་རིར། །བསུལ་བྱ་སེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱགྱ་ཆོའི་མཆོད་པདེ་ལ་ཇོགས། །ཞེས་དང་། རྱ་ཆན་འཇྲས། ཆོས། །ཐིག་ལེ་གཅིགཅུ་འདུས་པའྲི་ཡིར། །ཅི་སྙེདནང་གི་ཡུསངགལ།། 




















་པར་ ཅེས་དང་། ཤཱནི་སྨནྲ་ི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཅང་ནི་རྭས་ཡཱན་རབ ཅིཚེ་ཞེས་བུབར་བཤད། །བཟའ་ 
རེེད ནྭཾས་ལཱནརབཤད། །ཟནནི་ ཡཱ 
དྲ 













༢ འཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅརྱའི་ཨཱའི་སྙང་པ་འདྲི་པུང་ངོ། །ཨོ་རྷཛིཙཏུལ་བཱ་ཨཱཁྦཛཱནྷནཱཏཱ་ཨཱཿ གེས་གསུངསཔས་ཞི་བའི་ཆོ་གཐམས་ཿདྱྱརས་པར་གུར་ཏེ། །ཞེས་དང། དེ་ 
ལི དཞིགཤགས་ སུ བཟས བེ །ཨོན་ཐུན་ཐྭ་ཛཱཾཧྱོ་ཙུ ཚིབགན་ས་པདའའ་ ཅོགས་ཐམས་ཅདྱརས་པརྲ་གུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད། ཧཨསདགའ་ཡིད་འོངབསམ། ཇ་ 
@ གཏུན་འཕེལ། །པྨདོ་འཁོར་ལོགནམ་སའེ་དྱའིབས། །སྒྱེན་ནམས་བལ་ཞིང་ཡན་ཉན་ཝན། །ཆོ་བྱངས་བཀླུས་གཔར་གིས། །གིས་པཞི་འཁ ༥བདྲ་རས་དུས་འཇོམསནུས། །ཕུནསམ་ཚོགས་པར་བྱའུ་ རྒུ 

གཅེས། །མཐོདམན་གསེགས་མ་རོ་མེདང་། །རཱ་ག་ཤིང་དྲ་ཡ་རོ་ཝྲ་ཐལ། །བང་ ཟུང་དང་སྩང་པ་དང་། །བསླད་སྲུད་ ར་བསཆོག་ཚོགས། ༈ །ས་ཡི་རི་མེ་དྲབ་དད། །དུན་ཁོད་ཐལ་བའིརི་ 
ཡཾ བྱ། །དཅིལ་འཁེརྩསཚོགས་དྲིསཐུགས།ཏེ། མེ་ཏོག་དྲིནི་ལ་མངས་མཐུན། །མཆོད་སགསྣ་མུ་ལི་ནམ་པར་གནས། །སུབ་པའི་ཐུམཔ་ལྷ་གྲངས་མཉམ། །གང་བའི་ཐུམ་པ་དག་དང་ནེ། །ཐམས་ཅད་ལས 
༤ ཀྱི་བུམ་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའོ། །སྦངསས་བསང་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྩེད་དྲངས་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོདཔ་དང་། །བསྙེན་པ་ཉེ་པའི་བསྙེན་པ་དང་། །སླུབ་དང་སྒྲབ་པཆེན་པོ་བཞི། ] 











དཀིལ་འཁརོརབྱཅབསྲུབ་པར་བྱ། །གཙོ་དང་འཁོརོཆྱི་བསྙནཔ་ སྐེད། །སྙིན་གྲེགབྱཞིང་ལསྭ་སྦེབ་བཤགས། །སྐལ་ལྡན་རམཆོག་ལ་སྲརསྭཔ། །རྟགས་གདབ་དམཚེག་བཟྲ་བླསཤྲབ། །སེམས་ 
 ཾཿ བསྱད་སྡེམོབ་བཟུང་བ་དང་། ག་ན ཡད ག་གི་བ རྨ སི ཁོགས སྱ་ེ་དཔདམས་ེང་མཚ དདབུལ། །མར་ལ་པྨད་ 
5 །ུཨ་ཝཱ་བགེ་ཙསྱ་ཐུགས་ཏེ། །ཨུདྷཱ་མཱར་འསྦ་བུས་པའི། །སྲག་ཡོ་བྱུ་གཉིསམ ཏག་བོད། ཉུགས གདགས། །དག་པའི་སགས་ི་ཁོརྦོརུས་བྲཝ། དགས ༧ 
ཤྲ་མ་ལམ་བརྟག །ཞི་བྱཅས་པ་དབང་དག།་དང་། །རྫས་དང་མཆོད་པའི་ དན་པའི་ལྟས་ལ་སྲེག་པྩང་ 
༣ ས་སྐྱ ི་གྱ་པད་ དྲག་དང། །ཚས་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །དན་ པ 


ཤིས། །ནས་ཟིག་གདབ་སེགས་བསྟན་ཏོ། །རང་གྲི་ལཱཡི་ཐུརྡལ་ ཙ 
' །བ་འི་བཅཅང་བ་བཞིནྱ་མངན། །རྟག་པ་སི་ནི་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང། ཚེགས་པའི་སངས་ཧས་ཉི་ཟུནམས། །ཤར་བ་ནམསནི་མཐོང་བ་ཡིས། 
ལིག་བཞུན་ཡས་གྲོམ་འགྱུར་ཞིང་། །བསེདནམས་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པའ་འགུར། །ནཡ་འབྱརཡདེཆེན་དབང་འདོད་པ། །ཆས་ཅེདབིངས་ཆིདྱ་ིལ་འཁོརདུ། །ནིམདང་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ 














ལེ ༄༅།་ །དང་། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བྲསོམ་པ་ནི། །འིགཔ་རང་བཞིན་འོདགསལ་བ། །དངོསཨིད་ཇོག་པའི་བགྲ་ཆགས་དག །སླུམ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྣནའྲད། །སྒྱུམས་སྒུ་མ་སྟེང་པ་ན། །རིག་ 
ཧཿ པཟིརདབཞིན་ཨི་དྡན བྱར ཁབས་མར་ གི །རིགཔ་ང་བཞིན་འོདགསལ་བ། །དཔོཨེག་པའི་བག་ཅགས་དག་ སསས་ར་ང་ིན་བ སས་མ །སེག་ ཐོ 
༧ རྱིཾར། །མ་བསླད་བུ་གཅིགརངསར་ཞོག །ཅེས་གསུངས། ཟླ་མམཱཉེས་པར་གང་ཊས་པ། །དེནྲི་རཱང་མངམ་ཅོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོོ། །ཞིང་དང་ཝགས་དངལསྱ་སེསམ། །མཚོན་ལན་གང་ཡིན་བདེ་བླ་ལེ། 
_¢ དམཚིག་གསངའ་གུན་ུ་བྲ་སུང་། །ཞིངབཅུ་ཆོགས་ལ་གཞས་སང་ཞིང་། །འགལ་བ་དག་ཁ་མཆོནཆའི་ཆར། །ཕབ་ནས་བདེབར་གཤེགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་སོ། །འདུག་པའི་འཁོརལོ་བསམཔ་ནི། །དྲབ 
༼ བསྲིནང་ཧིང་། ལྟེ་བ་ལྐག་མ་གསང་པའརྭ། །རྣལ་འབྱོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྒོམས་ཏེ། །ལག་པ་གཟའ་བྲ་ནམ་གཉིས་ཧིས། །ཝུས་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་མཆེད་ནས་གི །ཡེ་གེས་མེས་ནི་བགྲ་ཆགས་བསྲེག 
ཐལ་བ་གཤར་ལམ་ལས་བུང་བ། །ནང་གི་སྩི་ནསྲེག་མཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ་ཡིདསྩེ་གསེང་བའི་འཁོར་ལ་ནི། །ཡིདི་ཐོ་བའྲི་ནལ་འབོར་བས། །རྒུན་དྲུ་ཝ་ཡི་ནལ་འཇར་བསེམ། །དང་པོའི་ལས་ཁྱི་ལ་ 








_།འཕོའོ་པས། །གངས་དས་ནཚོན་མའིབསན་པསྩོལ། །ཡིདྱ་སོ་གསེངབཞིམཆོད་པའོ། །ཞེས་དང་ མས་པའི་འལོར་ལོ་ནི། །ལེ་ལོ་གས་ཆེའྲི་རལ་འོར་པས། །རྒུནཆད་མེདཔའ་ཐུན་བཞི་སུ། 
ྷུཡ་འཁརལ་ྦབབསོམ། འ་འ ཀཀ འཡ་འས་བཞཆད་པའ། །ཞེས་དང་ ༈ ། 
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འབི་སྐུ་ལྔ་ཝུན་རུབ་ཐོབ། །འདྲིང་ནི་རིག་འཛེན་རྣམ་བཞིའི་ཡུས། །ཐམ་ལྷ་མིའི་ཨ་ཚན་ཇོགས་པ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། །ཞེས་སེ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྣམ་རྟོག་ག་ཡེང་བའིསེམས་ལ་ནི། 
པ་པ །སེམས་དཔའ་སདའ་་གནྱ་ས། རྡོགསེམས་ད་གསླ། གུབཔརའྱས་རབ་གདོན དག །ཞེསསེ། །རུདཅི་་ལས། ནས་ཏོག་ག །མཁའ་འཁྲོ་སུམབདེ་ ཡྤ 


བའི་མཆོག །ཆ་གས་ཨིདཆགས་དང་བལ་བའང་མིན། །དབང་བསྒུར་ཡངནི་ཡི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངོ་མཚརྩས་མའི་ཕགྱ་ཆ་འདི། །མཁའ་འགོམ་ཞེས་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ནམ་སཁར་འགྲོ་བ་ཞེས།། 
ཁམས་ལས་མདོནདུ་བཏགས་པགེ།།ནམམཁའབི་སདྲ་ནལ་པས། །མཁ་འཕྲོམཞེས་འབ་ ཊག །ཅེསང། ༣ ཟ་བ་མངཐིག་ལེན ` །ཟླགསང་ཐིག་ལེ་ལས་ 











ངབའི། །ཝྦས་པ་ཆེན་པེགསང་བ གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ། །ཞེས་དང་། དྷེགསྣ་ནལ་འྱོའ་མམ་ཆོག་གི། །དཔི་ལདུམ་ཏོག་དོརབས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཝང་ལྷཝང་བ་ཡི། །ལྟ་དེ 
དསོསྦ་མབབ།། ས་ཕན ནང་ག ཕ་པ ། དག ནབམནཔ་ཡིས། །ཧཱུར་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་དང་། དོ × 
རི ཤཾསས་། ད་བཞིན ལའ ཞེས་དང དེ སྟན ] །ཞྟཏན་དམཚིག་བསྒགར་འབྱ། ! ༼ཆགས་ཅིདངསམབ་དོན་འདདཔས། །དམཆག་བླང་ 
ཧེ །ག་ཨ་བཟྱས། གཞནནསདྲའགསམཁན་ཙ ཁནྱ་ཧིས། །སྔགས་ལ་སེགས་ འི་དྷོན་མི་འྱག་བ། 'ས། །འདུས་པའྱི་དུདྱ་རི་མར། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་གྱི ཀྱམ་པ་གསུམ། །གསང་བཞེསའི་བསྐནས། ལེ (བྱི 
ཚ།སངསྦྱ་རུས་ཐམས། ས་པ་འྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། །།གེགཔརྩ་ནས སར །དམ་པའི་རིགསནྷིརཱས་པ་བྱར། །ཞེས་དང་། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེམྱི་ཕེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
།ཞེས་བརྗདདོ། །ཞེས་དང་། ིག་དངནཅགལན་བསྐར། ག་པའི་བར ཞེས་དང དེསནས་པས་མས་མས་ཅིཐབས། རེགབཞེསར་གདར། །ཞེས་དང་། སྨབ་བཟླས་པའགྲགས་ 














མ མསྐུན། ། །དག་ཀུན་སྔགསསུ་བརྔོད་བུ་སྟེ། །ཝྔགས་དང་སྔགས་ཤེས་བཤང་པ་ནི། །དེཉིད་བསྒུལ་བའིམཆོག་ཡིནཧོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེཿན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་དག་བསྟན། །བ་སྙེདཔ་ 
ཚུ འི་མ ༼དབགིནཇོགས་པའིའི ཙ་ ོ་ ལོ མི་སྣངལ་སེགས་དངོསྤ་གུབཞི། མཆོག ནཤི།།ཞས་ད ཿཡིན། = ± 
༣ ཐུས གཞིབདོམ མབ ཐཱ ུ ཡོ་ག ཆགས་ས དདུ། ། ུལྱབོའཔ་ཡིས་ བབྱད་ས། །ཉཱུཾབའ་ ག་ཕགཏསཔ ནི ན། རླུ 
སྒུད་པ་ཡང་ནིག སས །བ། ན་པ མད དོབཞི་བྱད་ས། ག་ བ་ 
4 | ས་བ གའ བ་ཚ དཔྲ སྣིར་ཞི །དགོད་པའོ། །རྡོརེ ནམ་བཞི་འདདག་གིས། །བར་ཁས། ་ མཆོག་ནི ཧི ཞི 


༧ བདགགས་ཐལ་ཡིན །ཇས་གགོས་དང། ཆག་མ་ོག་ལང་བྒནམགལས།།རང་གིདྱསིལ་འཁ་པལ་གཞས་ཏེ །སམ་པའ། ཤེསགབགསཅོཞི། །ཟ པེླ་བ་པའ། ཞེསདང ཆོག 











བེ ༄༅། །ཡིསརྐི་ །ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་ལྙན་ ཏུ། སྦ་ཀྡིརྡོརཾ་ཡིས། །གིསསུ་མེདཔརྦ་བེད་བསྒྲབས་པ། །སྔརབ་ཤད་པ་ཡིའིམྦ་ཆིསན། །རིག་པའྱིསེས་བ་དྡོར་ཉོན། འདྲ་བར་ 
རྒ ཁྲོ ྐུབ་འཆཞེསའ ར་ གས ིརི་མསཉམ་སོ། ྱེ་ དོ གད་ྲ་ཞས། 
དོ སའ གཉིང ། །སྒུབ་པཆེ་ན་པོཿ (ཞེསབ་ཤད་དོ། །ཞེསུ་སོ ༈ །ཀརྨམཱ་ལེའི དལས་ ། སྐལ་ལྡན་མི་དང་འབྱོར་ལྔ དང། །དགའ་ལྡན་ལ་ཡི་ཚོགས་ཏེ་ནམ་གས 
རསུ་ལ་བྱཅད། ཨིརྲུད་པ་  དྲགསལ། ། ། །འད་བའི་ཡནནྡད་ དསས ། གས་ད །འཇྲས་ལ་ཌོག་བཞི་སྐན་ནྣམས་བསའ། །བདུད་བཞིག། མབ ཧི 
༧ ཐག ིག་ཟནས་ཡིག་ གས་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཕྲ ཕུན་སུམཆོག སྭ་པ་དང་། །མི་འགབ་པ་ཡི་གེགས་བསལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ དས་བདཀཞེ ལངས འརྣ བྱད་ཚོགས་བཤད་ 
། །སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་གསུངས་པ་ཡི། །བཅུད་དམ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིདཅན། བ་བཞི ཡྱ་དདམབྱདད། རོསྱ་དབཟན་འཅང་ཟདང་འིག །བོ་གའ་སེག་ ིངང་་ །རྲུཾདུ་ཤེས་པས་རབ་ 








ྤདབ།།རོོཚ་ཞྱགངབའ་དཅལ་འཁར་མཉེས།།ཞེས་དང་།དེནས་དུའ་ལཱན་ཚ་ཡིཚོགས། །ནམཔ་བཅནྡྲ་གིས་བབཤདབ།།ཞེསསོགསྤརསཔརས་ཤད་ལངངོ། །ཞག་ལགས བསབ 
'གསུམ་ཡོད། སྲ །བསྟད་པ་གླུ་ཡི་མཆོད་ 
ཌཱ 


བཟུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་འདི་བླ་ཐས། །འགབ་སྦྱི་བོ་མུར་ནས་བླ་་ཁྱ་ཐེབ། །ཇི་ལྟར་ཐོགས་མེ་དབསམ་བ་བཞིན་དྲུ་ཐུང་ཏྟེ་སེལ། །ཞེས་བཞད། གཞན་ཡད་ལམ་ 
ྔས་གཏུམས། །དོ 


ཡཆོམས་ལསམ་འདའ་ 


དསོད། །ཅེས་ནསསརཏྭཝག་ཏ་བཏོས། དང་། སྟེང་ཡང་རྡོརེའི་བ་བེ་ཡ། །འོད་ཁང་ནྡོ་རུའི་ས་གཞིའོ། །བར་མཚམསམེད་པར་ 
ཁཱ རེ { །སང་ཉིདེར་བརོདཔའྱ་བ། །ཞེས་དང་། སདས་ 
༨། ། 


པི །རོམ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
༥ ` སྐ་ཞིད་སིང་པའོང་སང་མེད། །དཅུད་དང་གཞིག་པད་བུའ་ཨིན། །བྲསེག་པརྱ་བ་མིན་འཇིགས་མེད་པས་ 
ལ་རོ་རྗེ་འཛིན། །ངེ་བཞྲིས་ ས་པ་གུན་གྱི་བདག །ཅེས་དང་། རྟོག་པཐཡསཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། 


།ཅེས་པའོ། 


ཤཱ སྤྲ་སུའཛིན་བནམ་ 


ཞིག 
རྒྱས་ཞུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བུངགེམས་དཏནཔ་གང་ཡིནཔ། །དེ་ཡྱི་ཆུལ་པརོ་རྡེའཛིན། །དེ་བཤིན་གཞེ 
།རྟངཔ་ཉིདནི་རྔོརྗེརབ་རྔོད། །ཅེས་དང་། རིགས་ནིརྣམ་པ་དྲུ་ཡིན་བརྔོད། །རྟགས་དང་མི་འཟུགས་དིན་ཆེན་དབང་། །འོད་དཔག་མེད་པ་དོནྲགབནམས།༽ 


རྙ 





པར་སྔང་། །ཅེསྣ་རམས་ཀུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། 





༢ །རིགསནྡི་ནམ་པ་བྱ་ཧདགསུངས་ཏེ། །མདྒོན་བམནྲ་ནམཔ་ཝ། །སངས་་རས་རྡོ་རེ་རིན་ཅེན་དང་། །ཆོས་དང་ལས་དངྲ་ནས་པ་ཝ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཅི་དེ་ཉིད་རྟོགས་གུར་ཅིང་། །འཁོརབའི་ 

ཤུ གུཊཱས་ཞས་སངསྦུརཏེ། འསབནནསནཅིད་དང། ས་བསམ རིན ་ཅསདག ས་པའི་ད །ད་འརབནམ་གྲམའ། དམནདབམཆག་དངབར་ 

(།མའོ། །དམནཔ་ཉན་ཐསསེམས་ཡིན་ཏེ། །བརམ་རངྩ་རལྦ་5རྒ་རཱབ་བོ། །མཆོག་ནྲྱི་བརྱ་རུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེནིམི་འྱཆུའ་རྣོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟངྒ་རུབ་མཆོག་གི་ཡེ་གེས་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་རིའ་ངས་པར་་ 
ཀི དཿ ། །མཆོགའ་བརྡནུབ་སེམས་ཡིནཏེ། །དེནིཡི་འྱཆུའ་དོར་འིན། །ཞེས་དང་། ཆུདྒ་རཱ འང ། 

_ཤ ཊོ །ཡགསུནྡརིལསྱ་བུབ། །དདེདྡ་རེསེམས་དཔར་བརོད། ༈ །ནལ་འཅུར་ཆེན་པོསངསྨ་ཆུས་ཆོས། །གངསྤ་ཆས་སེམསསན་ཏེགསྦ་བིདཔ། །དག་པ་དེ་བཞིནགཤིགས་སིངབེ །དེནི་ྡརེཆོས་ 

ཟཱཾཿ སུ་བརྔོད། །ཅེས་དང། སེམསཿན་ཀུན་ཚི་ཤེས་པ་དང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང། དང་། །ཆོས་དབངསནྡོར་ཆེན་པསོ། །ཐོག་ཨ་ཐལ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཟྱ་བྱཆུབ་སིམས་དཔའི་གནས་་ 

ལྡན་བའི། །འཐོ་བ་སིད་པའི་ཉྩེ་གནས་གང་། །དེ་ཀུན་དབྱཅུ་བཟང་བསན། །ཀུན་ཙཱ་བཟང་པརོ་བྡོད་པརྱ་བ། །ཞེས་དང་། ཆོསྣནམས་འགའ་ཡང་ཕྩེ་བ་མེད། །ཆོསྣ་ཚམས་འགག་པར་གླུར་པ་མེད། །རྣམ་ 













ཟ། གླེསླགྲལུ་དམིགས་པ་ར་བརྡོད་པར་བུ། ༈།སངསྤྲ་ཧས་ཀྲུན་དད་དཅུལ་ཞུགས་ལྡན། །བྱང་རུབ་སེམས་དབའནམས་དངནི། །དྡོརའ་ཆང་བ་ཐམས་ཅདདག །ཏློད་ལམ་ཕྱག་རས་མཚོན་པར་བྱེད། 

ཟླལ རར ངས་གསལ ཅིང་། །ཆོས་ཅིདྱི དཔ །དེམཆང །གགས་ཅིསགནད་མཛར་ཞག ཅེས 
ཙཾ །ལུའརདད་སྙངབའི་ལུག་བལ་དང་། །འདོདཝགས་ལ་སནོསེས་པའི་ཚོགས། །ེགས་དང་དཅས་པཞྱི་བདཔ།།རིགཝགས་ི་ི་མཚནིད་བརོད། །སངསྦྱཅས་ཆོས་ནསསའ་དིན་བེདཅིང་།།ཆོསུ། 
„ །འ་ཛིན་པའ་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་བཞ་ས་བུའདན་བེདཔ། །གཟུངས་མགས་ཧྱིནིམཚནཧི་དབ་ དུ །།གངམས་རོརའི་ནལའ རྭསིས། ༦༠༨༣ ༦ །མཐེའ་ཆུང་གིསནིབདཁ་ཕྱེ།།ལས་ཙི། 
ཧཾཿ ཕྲིང་བསལས་བེད་པ། །སཾརོམ་ཀཱཧྱ་ཧིས་བ་བར་བཤད། ༈།སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་གཞིགས་རྱུར་ཅིང་། །ཐེག་པ་གུན་ཁས་ངེསརྒྱལ་བ། །ཡ་དདག་སྱུར་པའི་སེམས་ཉནནི། ཀཐེག་པ་ཆེན་པ་ཞེས་སུབ་སྭྐ།།འབུང་ 
` བ་མེད་ཅིད་རྫས་ཀྱང་མེད། །སྐྱེ་བམེད་ཅིང་འཆི་བམེད། །དུས་གསུམ་དངོས་པེ་དོད་བྲལ་མཆོག །ནམམཁའ་ཞེས་པའི་སྒ་རུ་བསྟམ།༈།སངསརྒྱས་རྣལའབྱོརཔོ་རྡིཿི། །རྡེརེ་ཐན་ཡ་རུ་ག། །ཧྱི་རོལ་རྡོར་ཟིགས་དབང་ 






བྷ 























‰ པོ་སྟེ། །ཏིགནོར་བྲའི་རྣལའྱོར་ཅན། །པརྨའི་སྙིང་པའི་ཕྲེང་བརི། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀུཞ་ལ་བསྔགས། །ཡ་དཞགུན་ཡས་མཆོག་གྱུརཔ། །བ་རྲིཿིདྟ་སྲཾག་འཛིན་པ། །ལཱགས་ཁྱི་བཟླས་པཉིསའགྱུའ་ཏེ། 
: ཅི་ཡི གསི བིས ག་གི་ནོར གས་སོ 
ཟཐངས་མེདདོ། །ལགཔ་གསོན་པསྤ་པགྱུར་བཅིང་། །གཡས་པཕང་བ་དང་ཞྡནབ། །ཇི་སྟར་སཱརཤདག་སང་བ་སེགས། །མད་བྱུངཆེནཔོའི་བླཝས་པྱ་བ།།ཅིྤྱིའར་བླཟས་པར་བརྗོད། །དགེ་ལ་བཅོནཔྱཧས 
འགྱུར་ཞིང་། །རྨད་ཕུང་རྣམས་ཁྱང་མཐོངའ་གྱུར་ལ། [ཧྱང་ཆུབ་སྨྱ་དཔ་རྒྱལ( ར་ཞིང་། །སངསྦ་ཆུས་རོར་པམངྐོན་པའ་འཇུང་།་ །ཞེས་དང་། ལྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་རྣལའབྱོར་ཆེ། །སེམས་ 
སྨན་བྱའ་བཞཞིག་ཁྱིར ཉསོས་གཏུག་ལ་བཙེར་དགོངས་གིང། །ཞི་བའི་དོན་ནི་ཡང་དགཅུང་། །ཞིས་དང་། ཉོན་མོངས་གདུག་པ་ཉེས་གཞོམ་ཕྱིར། །བྱངཆུབ་གེམས་ཙིརད་བཞིན་བཟང་། །རོར་། ་ 
ཕྱགཞ་བསྣམས་མཛད་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་གརྡོ་རྡེར་བརྡོད། །ཅེས་དང། བདག་མེད་ཕྱེད་པ་པེ་ཡང་མེད། །ཆོས་ཧྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་དང་ཨི་དགྲེ་ཟེད་བ་ཡི། །བགཆགས་ཅིབཞནི་གུནཅུ་བྲསིབས།། 
















བརས ཞིས་དང ཅིས་པ་ནསས་ནིབླང་འབུང་ །དེ་བཞིན་ཡད་དང་ཡང་དྭ་འཁོར། །ཞེསདང། གང་ དེ་བཞིན་ད = 
འགའི ྲནདེཾྣཾྨྦྨྲ རར 
. སེན གབརདི། །སགའཝ་འཆགི་བང་བར་བོས རིས་ད ྐུལ་བཟང་རྣམཔདཔལྡན་ཅིང ཆུའི་ཕྱགཆུ་ཡིས། །བགེགས་ 
ཅི་ཡིན དོད། །གརུག་དུར་སྦུག་བསྔལ་འཇོམསྦ་བད་ཅིང་། །བདེ་པ་ ། །སྭཾ་དཔ། གས་གཟདའ ད་ཙིང་། །གདུག་པ་བསྔ་ ངད། །དམ་བཅའ་་དུང་བྲ་།ཤིས་དོན། སག 

ད། ཧཾ (པརྱ་བྱས་པའ་ཕོགྱ་བེདཅིང་། །སྡགབ་སྔལ་ཐམས་ཅདའཇོམས་པའི་མཆོག ཅེས་ ས་པར་བེད། །སྭཱདཱ་ཞེ་སཔ་ 
།ཅེས་བནད་དོ། །ཆོས་ཧིད་ཁྱིདས་ནི་ 






















ང་པོ་ཅི། །འདོད་པའི་འདམ་ཆིསམ་གོས་པ། །གཟོདནས་དགཔས་ཕྩེ་བསེད། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་བླན་སཚོུངས། ཞེས་སོ །རྲི་བ། གསང་བའི་ སས་གསུངས་གང་། །དེ་ཉིདྨ་ནམ་དེས་ 
སུ །འདི་བརོདབངྱསར་པ་གང། ། །འ་ཡ་དགསབའངའགིག་སད །དརབཞད་པནསདི་ུ་པ བལ དདཔར་ཅདཔགུང་་བཟོད། གསགས གྱབ་གན་གནད། །གདད་གི་ 
་བྣསས་དོན་གང་། །ཅིས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའིམཚན། ། ་འའི་དྱགིལ་འཁོར་ཡང་ཅི་ལགས་ ་འཁོར་ཞེསྤ་བ་གང་། །ཡི་གེའིདྲ་ིལ་འཁོར་གུར་པའང་ནི། །དབངསྐུར་བ་ 
ངཱ དག ས་བ ་ རད།།ཟསྣགོབ་མ་ཇི་འདུ་ལགས། ཞིག་དེ མ་ ནི་ད །དམུ་ཆག་ནམ་བདནིཅ།།ཅི་ིརནེ་བཞིན ་ ཐུ 
1 དྲེས ེ་བཞན་ གཞག །རེ་བཞིནརིགགི་ ཤྣམ་པདྲ། །མཆདྲ་བཞས་ཚའི 'འཐུན་གཤུད། །ཅེས་དང། བྱསད་པའི་དིམ་པ་ི་ཞིག་ཡིན། །དེབཞིན་ཚོགས་པ་ཡང་ནི་ 
བོ་གང། །སྐད་ཅིག་དང་ནི་དགའ་བདྲ། ཤསགའགིད་ི། ཨགས་ོ་འཁོའ་ལོཐྲ་དད། །ཞེས་དང་། ༈ །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གགས་པ་སང་ 








༢ །དེ་ཡི་ཐབས་ཅན་ཨོ །གཉིསབའང་ིནཅིས་ལོག་ ཤྱིར། དེ་ཉིད་དོའ  མཔསནདཔདས་བུནཿ། ། །གང་གིས་བ, དབནདག་སིན། །སྟེང་ཉིད་ལྟིང་རྗེའི་སྦྱེརོ་ 
ཚཱ །བརོདཔརྱ་ཞདབ དོ་ །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཿ ས་གའ་གི། །ད ཅམ ས་རས ཤུ རཱ ཉེན་པ་ ་ཡི་ལམ་ཐུརཔས། །སྣཿ གས་ང་བཞི་ ན་མཐའ་དག་གོ། །ཐབས་དང་ 
།འགེལ་བསྣ། །བླ་ཨྭ་མེངམ་དགྲ་ཡང་དོ་ །གུད་གིས་ རབ་ད ཡཤ་ ༈ །རྒུད་ནི་རྒུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐུ ་དད་ཆུ་ལས་འས་བའོ། པྱལ 

། །འདིན་དེ་བ སོད །ཕྱིགས་བཅུའི་འདིག ས་་་ །ལེགས་རད་སྟེརབ། ད་ལ་ད ཉན །རང་གགུན་བདུག་ཉིད་ནསཔ་ 

ཧད །ཐུམ་སཅད་ཞི་བ་ །ཞི་བའི་དྲརིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དེ། །གྲས་གཀའགྲམབའི་ཉོནཡའས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ས་ཁྲ་བྱེད་མྱིར། །ཞོ་ ོ་འིདིས་འཁོརཞེས་བཤདད།། 
རགགྲིསམཔ་མམུསཔ། ས་དང ཕྱ མྡདགདདེ། །སེཐཾ་དཔེན་གསངབ་ཤེས་རབ་དང་། །དེམ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །རྣམརྟོག་དྲིམ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་ 










ཨཔཿ 







།ནྣམ་པ་གུན་ཏུ་ལུས' 
ད་ཕྱིར་དེཿ རའ 
` ཙཾ 








་ལྔ་ཕེཿ 'རི་ཝྔ་ཞེས་ཿ ེ་ཤེས་ལྔར་ནི་བརྗོད་པ་གང་། །གླེནོམ་ཝ་ཞེས་རྔོད་པར་ཕྱེད། །བརྔོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྲས། །དེ་ཉིདའིག་པས་ ་་ ༤“ 
གག ོད ས་གར ཆ་བ སིའུ ད་མཤདཔཡ། དེས་པ 
མྷི་རཾ་ལ་འ་ཡོར་ལ། །ླབྲ་བཛོ་ཌེ་བྐོགས་ ༥་ཁའི་རིཡ་པར་བྲ་ངོད་ “བཞིན སས་པ་ཡ། །རམ་པར་བཤད་བཔྣལ་ 
# མབ ་ྱཔོར་ཡ། ས་བདག ་པས། །བསེད་པའི་རམཔརགནོདབཞེ།།རབཞན་ཟབ་བ་ཚོགས་ སཔ་ཞིདབ་ག་ོ་ ུནཅིག་ས་གཉིསའྲལ་ི། བ་པ 
ཉན་པའོ་རཛོད་པ་འོ། །འཁུད་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས །ནམ་པྩག་ཚོགས་སྐད་ཅིག་བརྗོད། །བདེ་བཅེན་པོརྣམ་སྙིན་པ། །རྣམཔར་སྨན་པའི་སྐདཅིགཉིད། །ནུང་གིདིདརྟོགཔ་ཡིས། ེས་པས 











ཧཾ ཕྱིན་པ་ཡང་། 


སང་ཐགས་རེས་པའིརིམ་པ་ཡིས། །སྩིན་སགས་དགའ་པ་ལེགས་པའ་བཅམ། །ཞེས་དང་། མུ་གསུང་ནུགས་ཙི་དྲངེ་བ་ལས། ། 
4 (དད་དམ །་ྱ་རིགྱགགསརྱའ་བས། །གར་མངྦནམཔྲ་ཝ་འབདདེ། རི ༨ 


ས་ 
ས་ཿ 














མ་ །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱེད་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དཀོན་མཆོ་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་དོན་འ ། །ལུས་སེགས་གཅིག་ཏུ་དེ་མཐར་ཐུག །མཐར་ཐུག་དོན་མིན་” _- 
ཀི ཤུས །འདོད་བའི་འབྲས་ཐུ་གུན་ཐེར་པས། དས ་གོ་མ་སད་ོདེ། །རད་ཅཱ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། ས་དང གསག 
ཝཾ པ་ཉེར་བཞག་སོགས། །བྱངྒ་རུབ་པ་ཡི་ཐབཊ་ཡིནྱ་པིའ། །བྱངྱརུབྱ་ཕོགས་ཞེས་རབ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཧིནོ་པ་ཡ་སེགོས་རབ་དྲྭཐིབས། །ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ལར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
„ མང་དགམ་ཡིན་དོན་སུ་བཅིང་། །ཨང་དག་པ་སོ་བླྫིབ་བར་གནས། །མརིག་པར་ནེ་ད་ོང་བ་སྟེ། །རིག་པནབ་ཤད་ལས་རྭའགྲོ་ཡིར་འོ། །ཞེས་དང་། ནྣས་ཏེགོ་ཅེས་བ་འཁལ་བསྟེ། །སེམས་ནི་ ཛེ 
- འཞུལ་པར་ཝུན་བསུབ། །ཞེས་སགོས་བཤད་ཅིད་། འདིར་ཐར་ལའི་འུརལ། འགོས་ལ་དང། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་གུན་དགའ་དཔལ་ཚས་རིམ་པར་བསབ་ངའོ། ༈ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 

བཅུད་ཙིའི་མཆོག་ནི་མཉམ་པའི་དབིངས། །བདུད་ཅིའི་དོན་ནྱ་སེ་ཤི་མེད། །གཟུད་ཅིའི་གནས་ཞྱི་བརྡ་རུབ་སེམས། །བདུད་ཙིའི་ཡསནྡིརམ་ོགྲོ་སཱངཾ། །ཞེས་དང་། འཐུངན་རྒན་སོངསིབ་པ་སྩོངོ། 














བརྟན་དདོསྤ་གབ་མཆོག་ཧང་འཕྲན། །བཞི་བྲརས་བཞིའི་ནདསེལ་ཞིང། །ཅཱ་ལྟ་ཏུགྱཧ་མཆོད་བསན། །བདུག་དང་གཉིསས་མེད་པའ་འགྱུར། །མི་སྭཐན་ཐགས་ལ་གཏོརྦ་བས། །དག་ 
± ར་ན་འ ་ལྕམས།།གས་བ་ དུ རི་དདནསར་གཞིན་དུའ་བ། ངཿ ས་དཔག ། ག་བ ས་མ་གོར་བསན།།དག་ 
[ ལེའུཔནི་དམ་ཚི་ག་ནམ་པར་སྤེག་པཞེསྦ་ཆཆེར་ཡོན། ནྡོར་སེམས་དཔའབླསབ་འདོདཔས། །ཏུགྱམཱསུས་པའི་དོན་ུགས་ལ། །སྒུནི་འཇའཚོན་ཚུལ་འྲང་བར། །སྣར་ལ་རང་བཞིན་མེདཔར་བྷནས་ 

འཌོརྦ་ནུམསྦྲར་ཟའྲི་ཐལེས་པར། །གསལལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྷསས། །ལྷུ་ཡྲི་ག་ནིགསལ་བྲམམསན། ། ུམས་གས་མན་ཟད་ནའྱར། དཉདགནུག་སརྩར་གགན། 
ཚོགས་ཅེན་ཐེབོ་པར་འགུར། །ཞེས་དང་། ཁཅིག་ལཱ་བསཉམ་གཞག་ཁྱང་། །སྩོད་པ་དག་དང་པོང་མི་མཐུན། ཁ་ཅིག 


དོ་པ་ཇོགས་ཐེད་ཅང་། །མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཡོངཨམི་ཤེས། །ཁ་ཅིག་ལྟ་སྐྱེདགཉིས་ 
ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། རབས་དང་ཤེས་དབ་ལྡན་རྒྱར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངམ་ཆགས་པའི། །གཉིས་སྲམེད་པར་ཐིས་རྱུརན། །ཚོགསཆེན་གཉིས་ཐང་རྫོགས་པར་འཆུར། ལ་འ 
















ཟེ ༄༅། །ཆེན་པོར། ཆོསྤཔུ་དི་མཨེད་པ་དང་། །ལོངས་སུ་འཁོར་ལོསོ་རྒྱུར་རྒྱལ་འདྲ། །སྨྲལ་པས་ཨཛྲདཔ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང། །སྐེ་འཇིག་དྲ་བ་རྡོརྔའི་སྲྭ། །ུལ་མེདརང་གསལཨ་དོན་བྱང་ 
ཧཱུཾ ཉིད། །སྒུ་ཝུ་ལྡུན་ཛིས་རྲབ་པའོ། །ཆེས་སྦུ་སྱེམེད་དོན་གྱི་གསུང་ འོས་ྱད་ག་་དར་ས། སི ཟུ སྣ་ནོབས། །འ 
༠ མེད མདོ འིགསུང་། །གསུད་ལྔ་ཉིད་དུ་ལུན་རྱིས་གྲུབ། [སེ་སེའོ་སྣང་བ་གརུལ་བྱའི་ཟློ། །ཐ་དད་བྱབ་ག་ལ་ཡོད། །བདེ་བཅེན་པོའི་ཐུགས་དང་གི། །རྣས་པར་སིཊཀོ་ཐྲགསཉིད་དང་། །འབྲོ་་ 
༢ ཐམསད་སླེལ་བ་དང་། །ཨཱཉམ་པྱ་ཉེན་ ་མཆོག་གནས་ དུ། །དིརམེད༔ 'ཐྡུགས་ཝཱའ་ཤར། །ཐདད་འདོདན་ཐ་དད་སྣང་། །དབྱེར་མེད་འདོད་ཞ་དབྱེར ད་སྣང་། །ནིང་ཁམས་དང་ཞི་གཞུལ་ 
£ ཡས་ཁང་། །འོདཔེར་དང་ནི་གདགབྲི་རན། །ལེངས་སྦདལ་ནིཡོནཏཏེ། །བདེབུ་གཞེགས་པ་ཅོལ་མེད་སྣར། །གྲི་ཆས་དབང་དངམ་ངོནསྦེད་དང་། །ལྷུགགྲིས་གྲབ་རའིཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཞེསསེ། ། 

ར་རྣམས་གཙུག་ཏོར་མཆོགུ་ཆུའ། །སྦྲལ་སྒ་ཡེརང་བཞིན་ཉིད། །སྔགས་རྣམས་ཧྲོཾ་གི་གཟུགས་སུ་འདྲུས། །བདེཆེན་ལངས་སྦོད་རྫོགས་པར་གནས། །ཁམས་ཁྱི་དྭངས་མཐ་དུད་རྱི་ཉིད། [ཁམས་སྲ་ 













འཇུས་པཆོསཉིད་སྐུ། །སྙིད་པེརྙུང་རྣམས་རད་གདངས་མའ། །དབྱེར་མེད་རྡོརྗེས་དོན་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་དད་། གངསརྒྱས་རྣམས་ནི་ཡབ་ཨིན་པས། །རྡ་རྔའི་གྱིམ་མེཀྤང་དྲ་བཞུགས། །འིགསམ་གཟུང་་ 
སན  པའི་ཕྱིལདོ་ན་བྱན་གས། མད དེམ ོདོ་ཆུྦ། ` ་ །ཐུབཔ་འཕྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས། །བ། སནས་གངས་ཅ་ྲནན་ 
པར བ་གུང་ པ་འདུལ་བ་ན། ། ཡབ མ་ག ད་སུབས་དྲཞགས། །ཞེས་སེ། །ཟ་པོའིལྷ ཆུ་དལས། གནས་དགསརདཞི ཆ་ས སྭཱ དྱེར་ཞེད། རང་རྒྱུད་ཕུང་པྔེའི་ 

ཌུ གཡུངས པ་ མཐན་ཕྱིན་འབྲ་ ཞའོ། མའོ ༈ ངཏའབག ནོ་མལ། །ག རོཨ་ཐབསདད་གེསའབ་ཤིས། ། །ཐམས་ཅད་ དབེ་ སྩདཔས་་ ་ཚནུང་ཐིགཊ། 
.4 རུག འོ་ཱཤིཏུ་སྣང་བ། པོ མནའ་བ ཡིོད་་ས་ །ཞེས་སཾ། །རྟཀ འརོྤོང་གསས་ཡིན། ༈ །ཐམསཔཡད་འཀ་པས་ རཊ་ཡིག །ལྟ། ༢ྟའི་ནཨ་གངས་གྲསས་ །གསུམ་མ་དག་པཇེསྣངབ་ 
དེུས།འ་སསྟང འཁྱུང་ཁྲདས་གས། ཕུམ་འཞ། །ཞས་དད།རཏ་ཞེས་མའྲི་ནམཟངསནི། །གཟ་ོ་་ཁྱ་བྱས། །ུ་ཡི་རྟ་པདྨའི་ཁྲག །རིགས་ཙི་རཀྟསྣང་མཐའ་ཨས། །འབྲ་བུའི་ཧ 















ཟེ ༦ ྟཏའི་ཁག །གངས་ཁྱི་རཀྟ་སམ་ུ་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་དང་གཏོདམ་ལ་སེགས་པ། །ནུལ་འཐོར་མཆོག་ ངོས་སྙོད་དེ། །མཉམས་ཐའ་སཅི་དེརརོད་པ། །གསང་ཝགས་། 
ལཱ ཆེ་འཁྱི་རལ་པོ་ཞིན །ིསག་ །ཅགས་ལལ ནནར་གསུམ། །སྐལ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་དང་། དགས་ཞན་ོུ་གས་དང། ི་ོ ྱ་བྱ་ཅགསསོ། དེ་ཡང་ནི ཞི པ 
& སྐོད་མཇུནཔའ་བསྡེབས་པའོ། །དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཚནས་ནི། ལྟ་བ་དང་། དམཚེག་དང་། ཏིང་དེ་འཛིནདྲ་ནན་པའོ། །འཅོར་ཝཱན་ཡོ་བདྲ་ཤི་ཚོགས་ནི ཤེན་དང་ལེདས་སེདོ་རྫས་དང་ཡྱབདང་ལན་པའོ། ° 
„ ༈ །གླང་པོརབ་འབོགོས་ལེའུངཧྩྭ་པར། ཧུནཱ་དདུན་ཡོངས་སཱ་རྫོགས་པར་བཞད། །ལྟ་བདང་ནི་སྩེདཔ་དང་། །དངངབསར་བ་དང་དམ་ཆོག་བསྲར། །དབིལ་འཁོར་བཀྱེད་པ་མཆོད་པ་འཐུལ། །འྲིན།ཁྫ 
@ླཾ ཡས་རྣམ་བཞི་བསྙེན་སྦྲབ་བཞི། །ཏིདའཛེན་བསྒེམེ་དང་གསང་སྔགས་བཟླས། །འདིཁཅུ་རྒུད་དོནརང་བཞིཞཔན། །རུང་ཚད་ཡིན་པ་གསའ་བར་གསུལས། །ཞེས་དད། ཐབས་ད་ཤེས་རད་ཐེག་པའི་ 

` ལས། །ཟའ་ས་ལམ་དབང་ཀིས་ལམ་བཟོད་རུང་། །ཟླ་མའི་མནརག་གནན་དུ་སྣུན། །སླེ་འདོགས་ཡོངས་བཅད་ཟླ་མ་ཡིས། །བུམ་པས་རིགབ་9ི་དབང་ཉྔ་བསྐུར། །ཁྲས་གནས་དབིབསཡྱི་རུརྣམས་ཉིད།། 















„ །ཉྒེད་པའི་འིམཔ་ལྷ་ཡི་སླུ། །ལུཨ་གྱི་རྲིམ་དག་པར་བྱེད། །ས་རྦུག་རྫོགསནས་སྨྲལསྐུ་ཐྲོབ། །ཟླ་མ་དད་ཟུང་ཡེ་ཤེས་སྣེནོ། །གསང་བའི་དབད་ནི་བསླུར་བ་ཡིས། །གཏུམམོའི་ལམ་དུ་འབའ་འཛག་པས། 
གླ ངག་གི་རྲི དགད །སྔ་དྭགྲ་རོགསནས་ལདོ་ བླག དུ  ་ ལོ །ཟླ་ཨ་ལྷན་སྒེས་ཡེ་ ན། །ཤེསརབ་ཡེཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དགའབམཆེགདགའ་དག་པ། 
°/ དྭང། །ཧུནགསྒྱེསཔའི་ འུད །ཡིད་ཁྱི་རྲིམ་དགྲ་བསུནས། ཆས་ཁ་རོ་བར་པད ༢ ནུ །གགས་དུ་དུསཔའིའཛས་ནམས། 
འངས །དོརིའི་ཟླ་རབས་ལམ་ ཟ །ལུས་ང ཡིད་མ 'ལྦིབ་དག་པས། ། འརརླིག་མས་རདྲ་གའ་བས། སྤྱ མཱ་རོབ། །བཅུ་ གིན མན་གཞས་དབ། སཏ 
མཛོས་འཆིངབའི་ལྷ།ུང ། བྲོང་འྲ་བེ། ཞླི་། །ཞེས་སོ། །ད་ མ་པའེ་རྒྱུད་ལས། ེ་ས་སནཝི་མཙནབི་དགི་ འག ་ཨེ་ཏིག་འཐསད་དང་། ། 
་ལགསའྲས་བིངོབཅས། །འ་འགས་བསམ་དོག།སས། །་དརཅེན་ལཡནཁ་ གསན །དེ་གནས་པད་བའ་པ། ས་ཚགས །ཞེ་དང། ཆད་པ་ 















༢།ས། །གཞུང་པྱརུ་བ་དུད། །བེཔ་གཞུང་བྒྱན་བའི་ལམ། །གཤེགསཡུལ་པོ་བདྒ་ནུལ་དག་གིས། །ཝཱས་བནང་གི་གནས་སྲབ་སྟན། །ཅེས་དང་། བརྡུད་ཅིཆེན་པོབརྔོདདུམེད།།ཉོནམོཕ 
ཤཱ དུག་བཅས་བདུད་བཞི་འདོམས། །དྲིམེ་དདག་པའྱི་བརྒ་ུབ་སེམས། །སངསྦརས་གུན་ཙི་སྨོད་ཡུལ་འདི།  ས་བཞད་ག་གནས་ས་ །ཞེས་སི། །ཏཨ་ཆོགའོལ་བའྱི་ཧུད་ལས། སྩ་ཕོགསདི་མེད་ 
ཙ ཡིད་འོང་བཞི། །ཟོར་ངས་སྲོདྲ་ཝེར་དགོན་པའམ། །རི་ཕུག་ཞགས་ཚལ་གང་དུངབར། །ཉསས་དགའི་ཡན་ལག་བརྟུད་པར་བྱ། །གང་ནུ་བཟའ་ཞིངའྲགསྣ་བ་བཅུས། །ཞའུ་གསིངསེཏུག་ླ་མཱནདད། = 
„ རཔཝ་རྫོགས་ཡོན་ ནའག་བའི་གནུག། །དེནི་རབ་ཟུས་བཏྟེན་པརྩ་ཧ། །ནམ་ཨཁའའཚོར་ལོ་འད་བ་དང་། །ས་གཞི་ཕླར་འྲ་བཞི། །དྭལ་གིསཕུནསུམཚོགས་པའི་གནས། །བརཆད་ཡེད་པའི་མཚན།ཡི 
ཚ ཉིད་ཡིན །ས་གདེ་གཞོམ་རྡིག་མེད་པ་ཡི། །དཇུས་སུམཐོ་བ་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ཞར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་ཐ་ནི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དདོག་རུབ་འགྱུན། །ལྷེ་དོང་ནུར་ཏུ་གཞོལ་ཧཱནཾ། །འཇིགརྟེ་ནབ་ཡི་དངོསོ་གྲུབ 

འགྱུར། །ཆུབ་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ནི། །ཕྲམོའི་ལས་རྣམས་འཟུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གར་ཕྱོགས་མཐོ་བ་དང་། །དབུས་སུ་དམའབ་སྲང་བརཔ། །ཞེས་སེགསརྒས་པོར་བཞད། །དས་གཅང་དསར་། 

















པའྤིགུ་ལས་ཆུང་། །གནས་གཞན་མ་སྤད་མཱ་མས་པ། །རང་གི་ཝཱགསཁི་སྤུ་རིན་བརབསནས། །ལེགས་པར་གདོད་ནི་ག་ཡོགས་བརྡ་བ། །གེས་དང་། གནས་གཞིར་འྱུར་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ལ། 
ཚཱ ལགས་ས་བ་འོདབེར་བཅས། ཤཿ ི_- །དི་ཞས་བདུག་སྦསརི་དཀོལ་ཞིང་ །གེས་སིམ་དཔན་དབུག་བདྲབ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་རིགས་ཙི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཧ བཀ་ཤིས་དགའ་བ ུ་ུངསཞིད། །འལམེའྱི་རན་ཟེརབཀོད་བས་ནས། །རུམབཁྱནཡིས་དུདྱ་མརྱཅ།།ཞེས་དང། རིལ་བ །གཞུས་གསུམ་དཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང། [ལུང་ ཌྷ 
, བསྟན་རྗེས་གནང་དབུགས་དཔྒུར་བ་ི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་སྙད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡན་ཡག་ཕུན་སྲམཚོགས། །བཅུ་ཇུག་ཡངནཏཾ བི སི །ཱནྱགིས་བླར་བས་བའི་ཚ 

2 བུ། །ཁས་ས་དིཞི 'རྒན་ཙིས་བཀླབས། (སྣ་ཡོག་སརྔ་ ས་དང་ཕྱགརྒྱས་སྩྱརས།། །རིགས་9ྱི་ལྷ་དང་ལྡན་བྱས་པས། །དམཚཾ་ག་བསླུལ་བའི་བརྡས་མཐོནཏི །གཉིས་ཡིད་ཡེ་ཤེས་སོརོས་འཇུགྱྱ།། 
ཧུང་ཆུབ་སེསསཁྱིཆུ་རྒྱན་ཚྱིས། །རང་གི་དགིལའཁར་མཆོད་བྱསནས། །སླབ་མའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཊ། །ཞེས་དང་། ཤེསའབ་མཐན་ལྡན་ཤྱིན་བརླངས་ནས། །སློབ་མའི་ཡགཉུ་གཏད་བརབ།། 


ཟླ 












7 
ཌྗེཞ།འོར་ 
པ རར ± །སྤེམོ་ལ་སྡོམ་པའི་མའྲ་ཆིས་དུགས། ༦ ་ 


།རང་བཞིན་བདེ་བའི་ཨེ་ཞེས་ཉི། 


པ་ བམའོང་བར་འགྱུར། །ཨེ་མའོའགོབའི་ག 
དཞིང་། །རུལ་བལ་ཐར་པཞི་བའི་ཆོས། །༢་ 


༧ །མཁའའ། 





།ཟགཨེད་པ་ཡི་དོན་གསལ་འགྱུར། །རྣམརྟོག་མེད་ 


ཉིད་དོ། །ཞེསསོ། །དགྱིལ་འཁོར 


་ལ་གཞན་དྲུ་འ།ཁྲུལ་ སེ པ་ཅི་ཨང་ 
དག ཞི ད་གཞན གཞན་རྱལ་ཐུ་ འི ཤེས་ཏེ། །ག རི ད། །ཡཤེས་འདིནཤིདཐཔ། །དོར་ ཏྱ 


པ་སེམས་ཉོས་ནི །ནྡོརི་སྟིང་ལོཨཁའ་འད་ཞིང་ །རུལ་བྲལ་ཐའ་པ་ཞི་བའི་ཆོན། དྲ 





པའི་ོག་གཞིའས། །གཞན་ཡང་གནས་གཞུན་ལ་འཐད་པའ། །ཞྱི་ཧྱས་དབང་དང་་ 


ལས་གུན་གྱི་ནི་ཐྲབ།ཁུང་བརྩས། =: །གྲུ་གསུམ་ལ་སེགས་དབྱིབསཉན་ནོ། །དེ་དག་ད་ ལྕ རད རྒ ཞི་ཀུནྱ་བིསས་ གས་པའི དོ 


ཚགས་རོརའིམཆོནསོན། །ཁུགངབཞི་དང་གཉིས་པ་དང་། [ཟུ་གཱསུམ་བདས་སྲདེ་ཡཕྱེད། དཀིན པི །མཚན་ཉི་དལ་ ག་བར 


འི །མཡག་ ད་་ 


















ལྷ་རྣམ་ས་ཤུན་€ི་ཁང་པཉིད། །ཨེ་ལྷའི་གནས་སྲུ་བཞག་བྱ་སྟེ། །སེསོའི་ལས་དང་མུན་པ་ཡི། །ཨགྣཾ་རཱཛའབོདཔའབྱ། །ཞེས་སོགས་བསྟནཏོ། [གླངཔརབ་འདོགས་ལས། དབངག་སྐྱར་བླུ་ལམ་“ 
_&›| འབྲས་ཐུ ཧུ ཞེས་དང རྩ་བ་ ཤལ ཞག་བ །རྤུངཚམསཀཅས་བའི་དམ་ཚིག་དར། ཞེས་ག & ྣ །ཞེས་དབ། གསྦ་ཧི་ལམ་ 
་ དགེས སྐུ སྐིན འ་ །ཨ་ཐོངོ་ལམྭ་ཆུམ་སྙིནཚེ་དབང་དང་། །གམ་ལུཨྭ་པཱྱ་ཆཱའི་ནལ་འཆོར་དང་། ངར ་ ྷུསྲུང་རིག་འཇན་ ཛིན་ཡིན། ། ས་དེ ནུ་ི་་ཿསོར་ བྷ 
གིར  །ི་སིམཁྱད ཡས་མས །དཔྲི་ཉིམའིཧཾངཔ་འྲོད། གྱར ཨི །ཡཉིད་ ཨི 

་ ཙུལ། །དཔེ་ཧི་ཆུ་ལས་༈་རྡང་འདྲ། བིན མ་པནི། །རང་གནས་རྩ་ལསདགྱཾལ་འཁོར་སྦོས། ། [སྔགས ཤི་ཡི་གེ་ཙོ་མ་ཐུའ་སྦོས། །ཁམསི་ 

བསླིན ཀ་ི་་ ཞི་བ །ཉེ་་ན་འི་མབ་པར་གས། པོ་འི ཉི བ་མེ 

















།སོགས་ཤིནུནས་པར་བཞད་དོ། །ནམ་པར་སིནཔོའི་དམའིགདི། (ད་ཡིག་རིག ད་གས གང་གནས་བཞིན། །བ་གཆགས་ལུས་ཉྟེན་ལྷ་ཡི་སྐྭ། །ཚེ་ལ་ „- 


པས ཀློན སྐེམས: །པྲ་ཙད་འཛིན་ཡོད་པར་ཞུགས། །ནཐར་ཡམ་ས་དགུ་ས་བའུ་པ། ། 'ལྕུན་གྲུབཅ་ལུ: སའ །རྒྱལཝང་མ་ཛད་པས་སང་སྦྱཧས་དང་། །མཉམ 
¡པས་ག གིས་སོ །བག་ཞཔའོ་པོནགའྲོ། གྲདགཅག་འའིགི། ། མཆག ེ 
- ༥ དྲ་པུགྱི་སམ་ཐར་ཐུག་སྦྱོར། །ཚེ་དབང་ལས་ནི་སྒུ་ཝར་སྦྱེའ། །ཟག་བཅས་འམ་ཤྱི་ཐོད་རྒའ་གཉིས། །ཕྱགརྒྱ་གཅིག་དང་ཕྱགརྒྱ་ 

དད་ག །ཆེས་སནསྦྱངསབའབཞད།རྒདའདག་སངྦ་བཀདཔ་ཞིན་མརབརཡོད།ལ་དི་བདགཔན་ཡར་ནད། གགསས་དདས་པདགཀའ་ཏ 




















འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་འིག །དབད་སྐྱུར་ཐདསྔ་ཁི་ཐེག་པའོ། །གཱདའ་དིའ་འཇེནཔ་འདྲི་ལྟ་སྟེ། །ཡུལ་གྲསམ་དེས་པར་སྣང་དདྲི། །ཐམ་འབྲིང་དདའདྱང་སྣུང་། །ཐ་ཨའི་ཡུལ་དུ་རུརཔ་ནི། །ཤིནཏུ་ཡངའི་ 
-] ལས་ཝངས་ཏེ། དས །དབདྱའཐདས་ཚིཟག །པ་གིར་བརོས་བན། ཀཱ ས་གྲསམདསཔརྷ་སང་། བས་ག པིཅིད་འབ་མའྱུང་། །བདག་མེད་], 

ཆོས་གཅིག་མདམཐོད་བས། །བརོད་མེད་སུལཔའ་ཆསནམས་ཏོ། །ང་ག་ལྱ་གས་བདར་གནས་པའོ། །རཊཅི་ུལདྷུརཔ་ནི། །བདག་མེདྲ་བམས་སྟེས་ཉོགོ་ལསའདས། །དུས་སེ་ྱ་ཆེས་ ཡི 
¡ རྫུས་དབལ། །ས་དུ་ཟར་བདེད་བེགགགས། ། འཆ ད་ཉི ལི་གདག་བཞད་མང་གང། །རཀའ་ཟའིགརེད་ཐེགའགི།། ི་ཡཔལ་ཚིས་གསུམཏིད། མས་དག 
£ ལསཱད་དཤཱི། །དཀུའ་སྦུབ། མ་དང་བླཆལ་ཞུསས་དང་། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ཉྩེ་ཆེད་ལ། །བཞུར་འོས་འདུན་པའི་ཚྲུལ་བཟུང་ནས། །རི' རི ན་གཞས་པའོ། །འདྲིང་ལྷ་རུམ་པར་སྣང་དནི། །བྱ་ 
བ་དག་པའི་ལས་སྦད་དེ། །རཱལ་འཛར་ཏིང་འཛིནམ་ཝན་ན། །ཡིག་སོའི་སེམས་པས་མདོན་སུམ་དྲ། །འི་གས་བཞི་རྡོ་རི་འཆང་གནས་པའོ། །རབ་ལ་ངེས་པར་སྣར་བཞི། །བསསྱ་ཉིད་མྱ་པ་སལ་ 

















¬} 


ཟླ 





ཟལ་བསམ་ཡུལ་འདས། །ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་སྤིར་ཆིབ་པ། 


༩ རྒྱུལ་ད་ལྔ་ལསུ་རྔོགས་སདས་རྒྱས། །རྣལ་འགྱོན་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ས། །འབྲིངལ་རྫོགས་པར་གར་སྣད་ད། །ཨཉམ་པག་མཉས་པ 
མའ །གུན་རི་གས་གུན་རྫོགས་གུནཏུ་སྣང་། ་ིགི་ནལ་བའས། སོགས ༣ གག་དབ་དགཞིས་ཐུར 
དངག 


། །རྡོགས་ཏེ། [ཨུལཉིད་རིག་བཨངོན་མཐོདོ་ཞུ། །དེཉིད་དེར་ནིམངོན་བསནས། །དོ་རོའིརིགས་འཆང་གནས་པའོ། །ལྷ་དའི་བདག་པོ་གཞ་ཡང་གང་། །དབང་སྱུར་ཐབསི་ ་ 
ཐིག་པ་ཡང། ÷+ ན་མོ་གུ རོགས། སད ྣི་ | ཙཿ པབ 
དོནས་ཟདནས། །མཉམ་རྫོགས་སུལ་ཤེས་དབྱིངས་ཨེ་ 

རོནཾ། །ཐ་སྭདཙམ་དྭ་ཏགོས་ཆཱད་ནས། །རུལ་མེད་ 


ནཔ་ཝ་ལ་སགས་པའི་ཆོས།། 


༈ །བཤད་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་གུན་གསལ་ལས། ཨ་རྟོག་ལ་གརྟོག་གཉིས་ལས་ཉན་ཁོས་འཕགས། །དེ་ཡང་དི་ལྟར་འཕགསཞེ 


ཞ། གང་ཟག་བདག་སེད་ཏེགས་པ་ལྟ་བས།ཁྱན་བའ་འཕགས། །དགེ་བཅུ་ནང་གི་དེནོདྲ་སྕེདཔ་སྤོད་བསཿ བདེན་པ་བཞི་ཡྲི་སྐོནས་བླསབས་པས་སྒྲུབ་པཿ 


དྲག་བཅོམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བྱ་ཆད་ཐོབ་པས 

















འབས་བའི་ཁད་པརའཕགས། །ཉན་ཐོས་དག་ལས་རངྩ་ཆལྲཅད་པར་འཕགས་པ་ཡང་། །གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཁ་ཊས་ཕོགས་གཅིག་བདགཡེད་ོགས་པ་ལྟ་བགླབུ །པར་འཕགས། །དགེ་བླདའི་ 
ཏམ་ཁུ བ་ཡི ཌུ རོནཤས་ཙམ་མཛད་པ་སྟོདོ་པས་ཁྱད་པརཿ བདགམེདཉམ་གཉིསོཉ་སྐང ཚད་ སཿ སཛིད་འཟདོད་མདའབང་ད་ 
ཕརོལ་ཡྱིན་བཅུ་སྒྲབ་པ་བསྒུབས་པས ཀུནཏཱ་འོདྲ་ཤིས་བནོ་འབས་བའི་ཁད་པརའཕགས། །བང་སེམས་ད་ །ལས་ཤ་ཡས་འཕགསཔ་ཡང་། ས་གང ། 
ཀུན་རོབ་བདག་དང་ཡེཤེས་ལྟ།, །རྡེ་འབངས་ལྟ་བྲའི་”'"་དཀའ་དས་ཁུད་པརར དག་པ་རྣས་གསུམ་སྤྱོདཔ་སྔོདཔསར སྭདང་བསུར་དང་རིནྨ་ནབས་སྟོནས་དླསབས་པས་སྒུབ་པཿ རི་གུས་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབོ་པསུ ལ་ཡ་དག་ལས་ཨཱ་པ་འཕགསཔ་ཡང་། །ལྷ་། ར་རེཡབངསཛཚུལ་དྭ་ཝ་བ་ལ་བསཿ མཚན་མ་ ཨེད་ེ་ནས་འྲོ་དོན་ཨ པ་སྱེདོ་པསར དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབས་བསར་ རིགས་བཞིའི་འབྲས་བཐ་ཐོབ་བར ཨཱ་པ་དག་ལས་ཡོ་གྲྭ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡང་། ཀུན་རོབ དང་སོགས རྟལ་བས་ལྟ་བ དྲིཾན་ལས་༣མ་བཞི་སྦྱོད་པས་སྩོད་པར 



















དགོངས་པ་ཤེས་པར་་བ། །ཞེས་སགགྱ་ཧས་པར་དང་། སྣང་སྲིད་ཨེནསྤྱ་ཆུས་པ་ལྟ་བའི་ལད་། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་པ་བརྩེད་རིཡ་ལུང་། །བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའབྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་[ །ཆོས་ 
རཾ གས་སགས་པའཧ།།གེསག གས་པ་དང ཟུད་ཡད་མས་རག་པཏ་བས་ང།།མ་ག་བ་ཅང་གསལ་ངེད ལུ །གནས་ོདབཞན་པའ་བསབལུགསི་ཡད།།ཆོས་ 
2, ཁ་དྲ་བེ། །བགེགས་ཆེན་པར་ཆད་སུངབ་མཛམས་ཙི་ཡུང་། །ཕུག་དག་གིདྲ་སེང་སྕོངབ་ཚོགས་གསག་སུང། །སྙན་རག་གཏོར་ས་འཕུལ་བཟིན་ནབས་ལུར། །ཞི་ཁོད་སྦྱིད་རྔོག་རྣམ་པ་རྩ་བའི་" 
, ལུང་། །འདོད་ཤནོ་ཚོགས་སུའསུལ་བ་བཟའ་འའི་ལུང་། །ལུགམཆོདདིལཌོའོབསས་བ་རྫོགས་རིམ་ལུང། །ཆུས་པར་སི་བཞདྲཟན་ཙསྣ་ཐོ་ཁ་དུབི། །རྫོགས་པན་འགྱུར་ཡད་ཡེ་ནས་ཀུནས་པནི། ། 
ཟླ ཆོས་ཉིད་འགུར་ཨེདནམ་ཨཁའ་ལྟ་བརཆེ། ལཱིད་དཀཏ་འི་ལ་ནི། །ཟུང་ཅེན་གཤོག་རྫོགས་མཁའ་ལ་ལྡིད་བ་ ལྲ་ཡེན་བརུན་གཉིས་གཅིག་ཅུ་དྲིས། ཅེས་གསུངས འདྲ། །སེམས་ དཀི ཉིད་སྒེམོ་པ 
ནང་ནས་དར་གསལ་བ། །རྒྱ་མཚོ་རྫི་ཡིསས་ ཡས། བསྐྱདོ་གནས་པ་ དམིཡའཁོར། ཡིན། །ལུས་དག་ཡིད་སྤོད་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གནོན་པ། །གེང་གེའི་སྐད་གྱིས་གཅན་གཟན་སྤག་པ་འདྲ། །རྟོགས་པའི་འབྲ 








ཟི 






@ཾ འབྲལ་མྲི་བ། །མཉམ་གཞག་སྩ་ནུདལ་ཌ། 


2 ལོཨཉམ་པར་བཞག །རྡེས་སྤོད་ལྷནིག་སྐྱེས་ལབ་ལྟ། །བཟའ་བདེ་བཅེན་པེ་ཉིད། །ཇི་ག་ལེ་འཛག་པ་དྲག་ཁྱང་བསུང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱ་དངོས་སི་འབྲ སམ 
-་ བཛ ཟིས་པསཉུ། བ་འདི་བ གླ བྲ ག་བདག ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ད ལ། །མཉམ་གཞག་་ནངསྙནས་བགསམ། ། 
བཅུས་ལམ་འབས་ལྟར་བསྟནཏེ། ༈ །ལུས་ཡ་རྱད་རྲབ་སེམས་རྩུ་བའི། །རུནི་སུམཇུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །དེ་དག་ཁུན་རྫོད་གཟུགས་དང་ནི། 


-ཤིཿ ཤིནཱནཱམ་པར་དག་པ་ཡི། 


ཀྐ །ཟཅས་སཱའྱསངབཞི། །ཨདབཞིནའིན་ཆེན་ཅེ་ལ་ཁྲ་ཆུག་ཝིང་། །སདཔི་དཡེ་སངསྦ་ཅས་བཅོག་ཅྱི་ཞུ། །མདོ་་མ་དཤད་ནས་མོ་ཁ་དབེརྱ་བ། །ཞེས་གྲསངས། ༈ །འེ་དག། 
ཤཱཱ།གོམསནས་ཉམས་སུ་གཞཞཁས ཟངས 


། 








།བྩྱེད་རིམ་མཉུམཔར་བཞགྲ་བསནས། །ཇྗེསསྨོད་ངོབེིད་གསུམ་བལྟ། །བྲྲད་པི་ཝ་ཡིའི་ལ་བུ་བཟའ། །དམ་ཚིག་ཉི་ཱ་ར་བྱརད་ྲསང་། །ྡརེ་ལ་དཱ་ ་ 

།རངྱ་བུང་ཡེཤེས་རྗེས་ལ་སྦེད། །སྟེར་གསུལ་དཟའ་བར་བབ་ཉིད། །འདྭ་བུང་ནཱད་དང་འགལའ་ྲསང་ །ཞི་དགྲ་ནུང་དར་འབབལ་སྲི་བ། །དིལ་འཁོར 
བ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་སླིབ་བསྲུང་། །མད་ཅན་མེ་ཞསངོག་ཡི་འབུལ། །ཞེས་དང་། ཉམསཱན་ 
།དོན 








527 


དམ་གཟུགསྲ་བི་བ་དག་ཉིད་དོ། །རེ་ཡི་གཙོ་བྷོ་ནོམ་པ་གྲསས། 





 །ལཱལ་ན་ནིཞེས་དད་ལ། །རཱས་ན་ནི་ཐངས་ཡིན་ཏེ། །ཡ་ཝཏིགཉིསམེད་གཟུནས། །དྲི་ནུ་ཆུབ་འཆད་ལྡན་མ། །སྐསྤྱ་ཆས་པར་བཤད་ཅིང་། སྤི་གཙུག་རྡརེའཛིན་ཆེན་མོས། །དུགའ་བའཁྱེདྱིན 
ྷཱཾ ལཱལ། [སྤི་བོ་དག་སྤེས་པ་དང་། །བྲལ་རྱིར་ཡ་ལཱ་ནཱཌིོ། །ལྕི་གཙུག་དག་གི་གཡས་ཕེག། [རྱད་བས་དགའ་ཕྱིའ་རཱསན། །ལྟག་པ་དག་ལ་གནག་འཞི། །སྐུ་སེརས་བདག་ཉིད་སྐམ་ཌྫ། ། 
སེགསྤ་བེད་ལས་བཿསྦྱ་རས་བའ་བཤད། རྩ་ནི་སུསྭ་ས་གཉྷིས་སཾ། །དིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནས་པན། །སྐོ་ཞིང་གསུམ་དད་ཡང་དགུ་ལྡན། །ཉི་སྨཌ་པ་ར་ཇུ་ལ། །ེབསྲསཔའི་དབྱལའཁོརན།། ཡི 
འདད་མྲ་དྲགྲའུ་ཆུ་བཞི་ལ། །ཀ་ལི་སུམ་ཧུ་རུ་གཉིས་སེ། ། བརྱད་ཚན།ཞིབ། ཡུགས་འཐུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པསཝི། །ཡི་གྲེ་དུགྲྭདུ་ར་བཞིའོ། །མུ་ཡི་འདད་མ་བཞི་ གི ས་སེགས་འབུང་བ་བཞི།། 
སྟེདོ་པ་གཡུ་རུག་ཡི་གེ་ཞི། །རྣམ་པའ་དག་པས་སངསརྒྱས་སྱན། །སེམས་སགོས་ངོཔོ་ཡོངས་གྱུར་པ། ཉོ་སི་འྱགང་གནས་དབིལ་ཞར་ཡིན། །སྟིང་གཅོས་9ྱི་འཁོར་ལོན། །འདབམ་བྱད་པར་ ༥ 
གནས་པ་ལ། །སྡེན་ཡི་གེ་དང་པོབྱ་ཧད། །འབྱུང་དང་བཅུ་པ་ལས་ཕྱུའ་པ། །བྲ་ཨོའྲ་ཕ་གཟུགས་བརརྱོད་པ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཆོསྒོནམསྐ་ན་ལྟར་འབབ། །མཐིན་པ་ལངོས་སྦོདོའ་ཁོར་ལ་ལ། །འདབ། 







།&:1,4- དྱ 













༄༅། །ཨ་བཅུ་དྲག་སྣང་གསལ་མེ། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲག་ཡི་གེར་དག །བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་ལངས་སྫོད་ཅིད། །ཧྕི་བོ་དདེ་ཆེ་ན་འཁོར་ལེན། །སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྲ་ལིསྭ་ད་རྩན། །སྤེས་རུའི་་ 

མ་གནས པར་དག ླུང་གི་འ་བེདས་འདྲེན་གཙུག་ཏོའ་འགྲབ། ༈ །ཨེནི་ཆོས་ཙིའཇྱང་གནས་ལ། །སྟེང་པ་ཉིད་དང་དགའ་བ་དང་། །དབྱིངས་སུ་མམཛསྦྱཆུས་སྕན།།བནྲིརདང་མཛོནསཡེད།། 
' མཆ ུདགའ་བ་ཨཱམ་ཀི། །ཨཾ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། །དཔའ་བོའི་དགའ་བ་གོས་དཀརམོ། །ཡྭ་ྷི་རཱད་དང་འདུས་ཨྲ་བས། །ལྟན་ཅིག་སེས་དགའ་སྦོལ་མཉིད། །ཨྡེ་ལྟི་ཨཱ་པཱར་གུན་འཇུས་སོ། མས་ཁ 
¿ ཏདརུ་བ་ཀུན་གཞི་ཡིན། །དེནྱིར་ཡྱི་རུད་ཡིན་ལྭ། །རང་ཝས་ཐབས་གྱི་རླུང་འདི་ལ། །གནས་པ་རྩ་ནི་བུམ་པ་ཡིན། །ཡུས་ཁམས་བདུད་ཙི་གསང་བར་གནས། །ཟབ་པའི་ཝུགས་ནི་ཤེས་རབ་དབད།། 
# ྙིང་པོ་རླུང་ནི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྒུ་གསུང་ཐུ་གསནི་འབྲས་བྲའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགསདང་། བར་འདིར་སྩེའ་བ་ཡན་ལག་དུག་རིམ་ཡར་བསྟག། བ་སྟེན་པ་ལྕེ་ཟུར་སེམས་སྩངས་ནས། །ཉེ་བ ་བསྙན་པ་ཉ 
རྩངསནས། །དེ་བཟོད་ཞུམ་བཟུང་སྦུབ་བ་ལ། །བྱང་སེམས་དིལ་འ་འོར་སྒྲུཆེནཔོ། །བསྙེནཔ་དན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཉེ་བསྟེན་བདག་ཉིད་ལྙར་ཤེས་པ། །སྒྲབ་པ་ཡུམན་བརྱེད་པ་ཡིན། །རྒུབ 
















ཅང་སེམས་དཀིལ་ཞའོརོའདོད། །དངཔོ་སོང་ཕྲ་བདྲ་ནུབསེམས། །གཉིསཔ་ས་བོནའྱབུངར་སྟེ། །གསམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་པ་ལའི་ཡིགེ་དགོད། །ཐུན་མོད་དངོསོ་བར་བླསྲབ 
ལྗ པའགྲསངས། །ཀུནཧྱང་བསྟེན་སྦྲུབ་རྣམ་བཞིར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ༈ །དང་པེ་བག་ཅགས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ཉ་མ །གསུམཔ་རྒྱལ་བ་སྲས་དཅ་གམཆོད། །བཞི་པས་ 
དངོས་ཟུབ་ཟླངབར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྱུག་རྒྱབཞི་ཡི་དོན་བསྟ། ། །མི་འདའ་དམ་ཆིག་ཕགྱ་ཆ་དང་། །བྱེད་པ་ལས་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།. །བསམ་པཨོས་ྱི་ཕག་ཆཱ་དང་། །གསལ་བ་མྱུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྡི། ། 
རྡམསཅདགུན་ལྕ་དསཏང་པའོ། །དམོ་ཆོགྱ་ཕགྱ་རྨུན་མཔ་བཞི། །སྒནྱི་ཕུགྱ་རཆེན་པོ་དང་། །གྱུ་ནིོསེ་ྱི་ཕགྱུ་དད། །ཕྲིན་ལས་ལས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཐུགས་ནཾ་དམཚི་ག་ཕྱག་རྒྱའོ། །བྱིད་ 
< པ་ལ་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་བཞི། །ཨེ་ཡི་ལས་ཧྱིསརྦག་པེའ་བྱེད། །ཞྲི་གི་ཡསྲིས་དབང་དུ་བྱེད། །ཨ་ཡི་ལས་ཤེས་རྒྱས་པའ་ཐྱེད། །ཡ་ཡི་ལས་ཆིསཞི་བའ་ེད། །དསམ་བཅོས་ཙྱི་ཕགྲ་ཆུབཞི། །ཡུམཞི་ 
ˆ ། དམཚིག་ཕྱག་རྒྱལ། །མདཧྲིབགྱ་རཆེན་པ་ལ། །མཁའ་གསང་བྱིནྨ་རབས་ལས་ཆྱི་ཅ། །འཁཾརོའ་སེད་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ། །གསལ་པ་སྲུཡི་བྱགརྒྱ་བཞི། །དམཚིགྲ་ཕགྱག་ཡེ་ཤེསགསུང་། ། 






















ཕགྱ་རཆེན་པའོས་ལིསུ། །ལས་ཅྱི་ཕུགྱ་རཝུལ་པའི་སུ། །ཆོས་ཐི་ཕྱུག་རྫུ་ལེངས་སྩོད་རྫོགས། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚྱིསྒོ་ཞུས་བཤད་སྣང་ངོ་། །བར་འདི་རམ་འདྲེས 
བཙད་དང་མཚན་དཔ་ནགོད་སརསྦྱསཅོཞོ། གསང་བ ༈ །རུ་རྦརྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དེ། །གཞས་ལུགབརྒྱ་ཡི་རུ་དྲ་དང་། །གོལ་ ཅ‡ད 
གོལ་འགྲོ་རེས་འཇུག་རྲང་ཡིན། ས་དང དེའི་དྩོྱོ་ཆས་པའ་བཤད་མཐར། དེནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ལ། །བདུག་ཧཱ་ཝུ་བའི་དྲ་ད་གཞོམ། ེནས་ཅུཞན་བདག་བདོག །ཅི་རིགས་སུ་ནི་“་ ¬ 
ལསྣ་ནམསྱ་ཐུ། །ལྟ་བས་གཟུང་འཛིན་རོག་པ་བཅོམ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བཅོས་ཡྱི་དིངས། །སེམས་སྲུ་སྣང་ད་སེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སེགས། བདག་འཛེནདདག་གིར་རྟེག་པ་དེ། །བདགམེད་སྟེརཔའི་ ཨཿ 
སྟོབས་ཁིས་ག ོང །ཞེས་དང་། ༈ །དེནས་སངསྤྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཧིསའིས་པ་ལའི་དགངས་པ་འདི་གསུངས་གོ། །ནྡ་རེའི་བླཟས་དང་སེམས་ལ་དམིགས། །བདག་རིན་རཱབས་དངའོད་གསལ་བ།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདྲི་ཝ་ལ། །རེ་རེལ་ཨད་གསུམ་གསུམ་ཡིན། །ཐ་མས་དད་ནི་ལམ་དུ་ཆེར། །འབས་ཟུར་ཁེར་བྷ་ནམ་པ་གསུས། །འེའེ་ལ་ཡང་ཝ་ཝར་བཤད། །ཅེས་སེགོསྱ་ཆུས་པའ་བཞད། 


རྣ 















བཏུགཔ་བྲུ་གཉིས་པར་ནུ་ལའི་བྷླཝལ་སེགས་ཤིན་ཅཱ་ཞིབ་པར་བཞད་སྣང་རོ། ༈ །ཕྱི་ནང་གསུང་དའི་གཚམས་དཅདནས། །སྲུང་བའི་འཁོར་མོ་ཡང་དག་གནས། །ལུས་ཁསས་བདུད་ཅི་ཆེན་ 
བའི། རར ་ རླ །ཡུས་༢ྭ པ་ །དཔབའ་སེཌཉིདི མས་པསྐཊི ོ་བདག་གས།།འསཁམས་བནན་ །ཅནི་” 
གག ། ནས ཞུན ས་སི སི སྐུ་བཞི ཞི་རད་གནས་ལྷ་རུ་རྫོགས རྫོགས། །ཡསཉྱི་རླུང་ལས་འཇུགཔ་” 








པ་ །གསུངས། །རྡུང་དང་ལུས་ཁསས་བདུ་རི་གཉིས། །རྩ་སྔགས་གསུམགྱི་ལམ་ཡང་ཁྲཾད། །ཁམགནི་འདུས་པ་བན་པ་ལ། །འག་ཆ་བྲི་བཞི་ཟླུང་གཾས་བྲལ། །མཆོད་སྣད་འེ? 

ཡལ །སདཔ་བཞི་དང་དྭགར་ལངས་ཡིན། །ཁམས་འདུས་ཐས་ལགཅྭ་བལ། །སླུ་བཞིགནས་པར་འགྱུར་བའོ། འེནས་འཇིགཏེའདའི་ལན། ཐི སེ ཛོ 
< །ཕྱི་རབས་རྣལ་འགྱོར་ཐམགའད་ལ། །རྡོ་རྡེའཆང་གིསརྒྱས་པར་བཀད། །ཧྱེཧོ་སྐལ་ལྡནརིགས་ཟི་བུ། །འཁོརའདུས་ཐུན་མེངའཆད་དང་ནདས། །འཇིགཏེན་པ་དངའཁོར་ལེ་བྷམརོ། །འཁོར་འདས་། 
བུན་མོང་ལམ་དགདན། །སྣང་ཁ་གསུམ་དུང་སྟན་པའི་ལམ། ུུ་རྒྱུདཐབས་རུདའཐས་དའི་ནྱད། །བ་སྲ་མུབ་པ་བདེ་གཤེགས་དདོས། སྐས བྲལའབལ་ཚད། །གདམས་དག་རྡུགཅུ་་ 
4 །བསྙནཔ་དང་། །སནབྒྱད་བཞི་ཤིས་གཏན་མ་ཕབ། །ན་ཅིང་འ ལ་བར་འཐུང་བ་ཝ། །ཞེས་སེགློ་བརྟག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་འདིད་ལམ་ཤི ཅྱ་ཧྒས་པར་བསསན་ཙིང་། ཡང་བ་ཅག་པ་བྱར་བཞི་པན། 
¡ ཐུམ་དབང་བརྱེད་རིམ་དྲིབས་ཅིལམ། །གསང་ཉེ་ནང་མགྲིག་སྤི་བོནུ། །ལས་རིན་ནོར་ཆོསས་སྣང་དང་། །སུམ་དང་བཅས་དིས་བདེ་ཉེངོ་འཇུག །ངོའོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བཞི། །སྣང་དང་རྟེང 




















དང་ཟུང་དུ་འཇུག །ལག་བྲལ་ངོ་ཕོ་གཅིག་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་འབོརའདས་དྱེབ་ཨེད། །སྭ་དག་རྟགས་དང་ བའོ །བའ་ཆོད་འ (ཀྱནམ་པ་གྲསུམ། །སྣང་བ་བ་ ར་བའིའ་དའ་ཀམ། ། 
འོད་མི་གོད་བའཕ་བདང་། །སྣ་ཨིསའཕ་བའི་འདའ་ཀས། །འབས་བརིགའཛིན་ཐོབ་པ་དང་། འའ ྕྩ་ ༩ 
པའི་ལམ། །དུང་གི་གྲུ་ལ་ཨི་ཡི་མདའ། །བྱད་སེམསཧ་གི་འབེན་ལ་བདེག །ྒྱུར་དུ་ཡེ་ཤེསའཆར་བར་འགྱུར། །བསྒྱར་བའི་སྩར་བ་སྒོན་མེད་པའོ། །ཁ་སྐྱུདོ་ལམ་སྦུང་ལྟ་བ་བྱང་། །ཐུན་ནི་གྭངས་ 
ཙད་མེདཔ་ཡ། །ཡིདྱི་འྲདག་ཡུལ་ཁ་མཚོད་ཟུད། །གསས་གཡོན དུ བནན་སེགསྟཏགས། །ལྟ་བརརྱ་བང་ཡེགས་བ་ཞི། །ཉོན་སདོསབཞྲི་ནས་པན་ །ཐཱལ་བཞི་གསལ་ཞི་་ཡད་ཞོ།། ཅ 
གྲུབ་མཐྲའཨ་ཆོགས་འདའཀྭས། དིདྲངསར་ཟིས་ ། །འབྲསྭ་ཟྲ་ལུས་རྱིཡི་གེ་ཉིད། ། དྡ་རགིས་པའ་ྲུ་ཟ། །ཞེས་རད་ཡེ་ཤེས་དབང་དོན་བྣགམོ། །དིལ་འཁོན་འཁོར་ལོ་ 
ཕབ་བ་ཀྱི་ལམ། །ཡུས་དག་འདོད་པྲ་བིནྨ་ནབས་སཉམ། །སེགསྤ་ཆུས་པའ་གཤད་མཐའར། །ལྟ་བ་ཝན་ཅིགྲྭ་ཐེས་དགའ་ནི། །གོ་རིམ་ལྟེས་པའི་དགའ་བ་བཞི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དགའ་བ་བཞི། །བདེབས 








ཐོ སྲང་བྱ་སྙེར་བ་བཞི། །ནང་གི་དོ་བོར་ཤར་བའོ། [ཟླ་བམ་ཐའ་བདེ་སྟཾངོ་རྒྱཆུང་ཞི་ །བཅུ་གཅིགབཅུ་གཉིསས་པའོ། །འདའཀ་རྡོ་རྡེ་སེམས་འབྱོན་འཆྱུའ། །ལུས་ཁམས་བརུད་རྩི་” 

ཱཆོས་ུརོ། །གདེ་བཟེན་པོའི་དབད་བྷ་སམ་ན། །ལམནིནྡོརཾའི་རླ་རབས་ཏེ། །པྱར་ཅནལ་ལས་དག་ཡིད། །ཐབས་གེས་གཉིས་ཀའྱི་ཧུད་དགཔས། ལག་གིང་གསུམ་དསྒནས་ཟརྨ་ག་ །ཆོསྨ་ནམས་ 

༧ ཤིནཅུ་ནམ་དགུ་པའི། །དེ་ཁོན་ཉི་དྭ་ཝཱ་བནི། །མས་བཏནཔ་ཡི་དགའབ་བཞི། །རྒྱུ་མཐུན་པས་ནིསླ་དཀའ་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟབས་སྟེན་བྱེད། ྱིས་ཟུཆེད་པསྣ་ནུས་པར་འབེལ། རི 

± མཨེ་ད་པསའའི་མེད་འགུར། །ཟུབ་མྭཐའ་མ་ཏོགས་འདའཀུམ། །ཧུག་ར་ཆེན་པོའི་འཕོ་བྱ་བ། །སཾགོསྤྱ་ཆས་པར་བགད་མཐར། འྲབས་བླ་སུ་གསུམ་དབེར་མེད་པ། །ངོའོ་ཉིདྲ་ཀི་སྒཱཕྲོང་སྟེ། །བཅུ་“ ཨི 

% བཞིའི་ས་ལ་འབ་གཞས་པ། །རྡོ་རྡེའཛིན་པར་གྲུབ་བཞོ། གཔ བང་གཞིར་འསྐད བརནིང་། བརྟག་བ་འདི་གཉིས་དང་། རྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སེགས་སྩར་ཞ་ཡས་འབྲས་ ཆོས་སྐདམ་ཐིལ་ 
ཕྱིན་པརགྟེན་པ་ཡོད་ལགས། ༈ །མཆོད་བསྟེདོ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། རྲེགས་པའིའཁོར་ཚོགས་འདི་དག་ནི། །ངོའོ་ནང་རིགྲ་བང་ཆུབ་སེམས། །སྭ་སེས་དིབས་ལསགཡོས་པམེད། །འཇིག 











རྟིན་གཞས་དང་མཐུན་འཇུག་ཅིང་། །མཆོད་དང་བསྟེདོ་ཡས་མཉེས་འགྱུར་བས། །འདིག་ཉེན་མཆོད་བསྟེད་ཅེས་སྲ་བརྔོད། །ཅེསསེ། ༈ ཡད་ཧེ་རུ་ཀའྱི་ཐཱགས་ཤྱི་རྒྱུད་གལེ་ཞེསཔན་ གཞལ་མེད་ཁད། 
ཅིན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཁོརའདསམཉམ་པྲ་ས་བཞི་བཞི། །ཟླེ་བཞྲི་དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། །ཤུམ་ཐར་བྱ་ཆད་དང་ཅུ་བབས་སོ། རིཊེནྲ་གིགས་ཐགསྣརའ་ང། ྲ་ནར་བཞྲི་གཁམས་དག།། 
ཕྲེང་བྱ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདྷན། །འཕགས་ཡམ་བྱརདྱ་ཙཱིཀ་བས་མཁས། །ལམ་ི་ཕེ་ཤེས་ཇ་ཡབ་དང་། །ཉོན་མངྭས་འཆིང་འཇོམས་ཟི་གུག་ཕྲེང་[ །དྲིལ་བུ་་དན་རླུང་བ་སྐྱེད་པ། [ཤེས་འབཆོས་9ྱི་ 
སྨ་སྒྲོག་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོནཱ་ཏན་འདུམ་པའི་རྟགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཟེེརྨམ་གླམ་ཝབ་པཞི་ཉགས། ¶ །གལ་པོའི་བརྟག་པ་གསུ:མཔར་ཐེག་དགུའི་ལམ་རྒྱས་པར་” 
བཤད་ཡོད། ༈ །ཨམ་འིཡ་ལྤའྲ་ལ་པ་ལས། ཡན་ལག་ས་ཉམསྭས་གས་བླ་ཟས་བའང་། །ྱན་བྱརཝངས་ཏེ་ནུས་གྲསམ་ཙི། །དླགས་པ་གངས་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱ། །སྡེ་བསྔ་དདག་དང་ 

པཿ དྩོན་བླ་ཟས་པྱ་བ་བའི་ཚྭ་སཱགས་ཧི་ཨན་ལག་མ་ཉམས་པར་རླཟ་ 


གཞན་དེན་ཇྫོགས། །མྱི་ནང་གསང་བ་གར་མེས་ས། །བླགས་བཙད་དྲ་ཕིན་པརྱ་བ། །དུབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བལ། །ཞེས་གསུངས་ 

















།༧།༦། །དདགེསཏེ། དེའང་སྨོན་བྱར་ཝང་དགོས། སོནཅུ་ནི། སླུ་བག་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཚོག་མགྱོགས་པ། བུལ་བ། སྐད་གསངངྲག་པ། དལ་ད། ཡོག་འཐུའི་ཡན་ལགྲ་བ 
ཤཱུ ནག་སྟེ་ཉམས་པ། དགས། འཆད་སོན་ སྨྲ་བཞིན་པ། འགྲུལ་སེགས་ཧྱིས་བན་དུ་ཆོད་པའོ། །དེ་རྣམས་སྲངསནས། དགོས་པགསལབ། ཉ་གཅད་ནདཔ། ་ཁི་མན་ལག་ ཙོ 
པའམ། ཡདནབདུག་དམ་ཆིག་སེམས་དབན་གསལ་པ། ལྷ་ཡེ་ཤེསསེམསདཔར་གསལབ། གནན་སྣུ་བམ་གསམབ་ཧེ་སཁ་ནུས་པ་གྲུམས་སྱི་ནས་བླགསཔ། དསྨ་བླ་དག་ལསགས་པ། གཔ 
± བཞི་འབུམ་ཡ་སོགས་པ་དང་། མཚནམ་ད་ མསྤམི་ལམ་དཱ་འྱབུང་བཞི་བར་དུ་རོགས་པར་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་རེ་འཛིན་ཧིཁད་པར་ཐེསཾ་བས་མཆོད་པདང་། དྭཝས་པས་དངོོས་གུདྱ་བར་བའྲི་ཚུལ་ཅིས་ 
ཚ རང་དོན་དར་། སྤས་པསའྲགོབའི་སྒིབ་པ་སྩྱང་བས་གཞན་དོན་རྔེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དམཆིག་པའམ། ེཤེས་པ་གང་མོས་སྲུ་གསལ་བཞི་སགས: འོད་ཟིའ་བ་སུའི་བུ་གནས་ལ་བ། ནང་དམ་ 
ཡེ་ཐ་དད་མེད་པར་གསལ་བའི་ཇུགས་ཀནས་སྣ་བྲུགཅུ་སྤེ་བའོ། །གསང་པ་བདག་དམཚིག་པའི་མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་ནས། ཡིག་འབྲུ་བརྒ་ཆུབ་སེམསྦི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲེས་ཏེ། ེ་ཤིས་སེམས་དཔའི 















ཞལ་ནས་ཞུགས། ས་ལཝ་དྷཱ་ཏིའིལམ་བ ་བའི་རྡོ་རེ་ནས་བདག་གི་རྡོརི་ལ་ཟིན། དེ་ལྟ་བུའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བླ་ཐས་པྱ་བབའོ། །ཡངདན་བདག་དས་ཆིག་སེམས་དཔའི་དཅིལ་ 
¡ སྐ་ས་གགས། ས་པར ལྷ་ ཧཱ གསང་འ ི་ནརནས་བཀག །ེྲ་རེ་ལ་ཟིན། ཏབ ས་གགརགལ་སེམས་ཏེ་ླགསཔྱང་། སསད དས ག་ བདག་གཞན་གྱི་ 
སིགཔ་སྦྱང་བ་ྱའ་བྒུས་པ། དས་རོསྲོག་བགསལ་ཞིར་ཝོལ་དནངགི་ཟླ་ཐས་། བླགས་པའི་ཨདབེརཔརྲི་སའརམཚོལ་སེའ་ཆན་བདས་གཞིན་ུར་ྲཝ་གཞི་གསང་བའིབླནས་འགེ། དང་ག ཌོ 
༈ ལྔགས་ཙོཾ་ཞོདབེ་སྤེ་བའིསྒེ་ནོས་དང་། གཉིསཔ་ལྷ་བསྒྲེསོ་ལུགས་དང། གསུམ་པྨ་སྙིབ་པ་སུང་ཞིར་དདོསོ་དབ་ལན་པའི་སྐོནས་དཞག་པཞོ། །དེལྟ་པའི་སྒོནས་བྷཟས་པཙ་དདྲ་ཕིན་པརྲ་པའོ། །གཡ་ཏེ་ 
: ར་གླནས་ཅིས་དཔཞརམ བསའྲིག་དྲགགགའས་ཅ བ་ག རུ་གཡསའོ་མནས་ཁག །ག་སོནྦ་ཧང་མནས་དྲི། དྭབས་གུན་འདར་མ་ནས་བདསེམས་འདགས་པ་གསུམ། ལྟེ་འོག་སྡན་“ 
གུའི་ཐད་ཁག་གི་ཐི་ག་ལེ་ལ་མརསྣ་ཟུག །མྤི་དོ་ཚོངས་ཐུག་གྱི་ཟ་བའི་ཐིག་ལེ་ཧཾལ་ཡར་སྣ་ཟུག་ནས་ཡོད་པས། ཝགས་དྲབས་གུན་འདར་མའི་ནང་དྲ་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཞེས་ལྔའི་ཟིག་ལེ་ལ་གནས་པས་སྙིང་གར་ 
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ཤྩ ཤེས་ཇི་ག་ལེ་ལ་སེམས་བཟཟུད་ 








།ཀུན་འདར་མའི་ནང་ད་ཡེ་ཞེས་ཀི་ཟིག་ལེ་ལ་བཝས་པས་སེམས་དིག་སྟེདོ་དུ་འཆར། ལྟེ་བཤུན་ཱ་བཟང་པྲ་ལག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་བལས་པས་ལུས་བདེ་སྟེདྲོ་དའཆར། སྤྱི་བོ་བདེ་བཅེན་པོའི་ 
སརི༽ ཉ¦}ྣ†ྣ]]ྣ]ྣ]ྣ]ྣཾོིོ་ 
སྲ ཞངས་པར་ རགགག་ཞེ་ལག །དཔ་དཔས་ནྡརིརིགིས་མཚན་པ་དང་ དེ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་གསུམ་ 
མགོས་བཀྲིསོས་ཆུཡིན་འོའགསལ་གཏབ་ལ་སནོདུར་རབཞད་པ་ག ུནོ་བྷ་མངས་ཏེ། གསལ་བ་གསུཊ་ཀྱིྱ་ཧུལ་དང་ཨ་ཐུལ་བསུ། ཛི་ནངགས་རགྲསམ་དང་ཕྲ་མེ་གསུམཿ 
བཟླས་བརྗོདལ་བ་ པའྲ་བའོ།། ༈ །སྣྱི་དེནཞལ་ཝུང་ལས། བུ་རྒྱདཊི་ལྕེད་པའི་སྐབས། བྱ་བརྲུག་གིདབྱེ་གཞི་ལ། འཇུནཔའྲ་དྲསཞི་ དབུང་བཟང་ལས། ཚེས་གངས་དཟངཔལ་ 
འཇུག་སྟེ། །ཆྱད་པའ་ཡར་ཚྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིནཏུ་སྐར་ས་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །གཟའ་སྐར་ཤིས་པའ་བླང་བའ་རྱ། །ཞེསསེ། །བཟའབ་བས་ཅི་བྱ་ད་ཧི། དཀའ་གསུམ་མངའ་གསུམ་བྲ་ཞིང་། ཤཆང་ 







༈ 








„ །གྐེག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་སྲང་དཞོ། །བགོབ་གོསྦྱི་བབ་ནི། རས་ཁཚར་མཉམས་པ་བྒས་བའོ། །གཙང་སྨ་ཁས་ཧྱི་བ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོནམོངས་པའི་རུརགས་རའི་བགཅ བག་ཉལ་ཅི་ 
.$ བགཿགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཁོ །གཞ་བ་གམི་བབནི།རམ་ཁ་ཚུམཉམས་པབྲམ །གསན་་སི་ུ་ས་གཞི་། ཉེན སལ ཅ་ཅ ` 
༼ གུང་དིགས་གཙང་ལྣ་དང་ལྡན་པས་ཆོག་གཞིན་བཞེདས་པཞོ། །བྷམས་བརྔོད་ཅི་ཅ་བནི། ལཱ་ཡི། ད་དགུ་གི། བའི་དོན ཉདྲ་སམདང་ནན་ི་ྱ་ཐན་ཅན་མངསཔའྲི་ཚ་ིན་བ རྩ 
ཧཱ ད་དུ གསལ་བ་གྲྱས་ལན་སྐནོ་བའུ་མངས་ལྭ་བང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སི་དགེ་བྱར་སགས་པའི། །སྡིག་པ་གངྱ་བུས་ཟླགས་བརརོད་བྱིས་པས་སྦང་། །ཞེསསོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་བཞིནི། ཆོས 
£ དངུདས་པཞས་ན་སི་བབེདྲ་བརཕ་ལགོས་མུམ་བྲ་གདས་པའི་ལུག་མབཞིའོ། ༥ །འཆད་བབས་སྱིསྐྲངབཡིསབས། རོར་ཐག་པྲནབབས་ི་སནི། ཟེགཔ་གང་མའོག་མར་ 
| བབས་པ །ོག་འྲཁརཞིག་དིམའཚོ་།འིནབོ་ར་འཆལབྱི་ཕོན།རིནཔཁ་ཝརའགླནདཔིདསས་ལགསཔརགྲབ་ས་ཤེསན། གནསྐ་ནབསྲས་བཏརའ་ལ་སངསི 








ཟ།༄། །མཇོས་ཞིད་། རྒྱལ་ཁྲིམསཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སར་ཆད་པ་འབྱུངབ་བཞི་ནསོ། །ཞེས་ལམརིམ་ཧྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། ༈ །བཤད་ཐབས་འདྲེན་པའི་ཡིག་བཆུའི་ག་བས། ལྡེམས་དགོངས་གསང་ 
'ྷཿ བ་བརྒད་གྱིས་སྦུར། །ཅེསང་ནི། གཞུག་པ། མཚན་ཉིད། གཉེནཔེ། བསྐྱུར་བ་ལྐེསས་དགོངས་ཏེ་བཞི་པེའ་རེ་ལའང་། ཆིག་ཞེམས་པོ་དང་། དེནོ་ གངས་པ་གཉིགའེ་ཕེ་བསབྱསདད་འགུར་། 
. ༧ ༈ེ། དེལ་དང་པོ་ནི དཔེརན་གར་ཟག་ཁ་ཅིག་སེམས་ཞུམས་ནས་གསད་ཝགས་ཅྱི་སར་ཞུགས་སིི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། གསང་མགས་ཀི་དོན་རོགས་པར་སྲ་བའི་ཚུལྱ་གིས་ཚིག་ཞྡེམས་པ་བརོདཔདི་ ~ 
ཟླ དོན་གནས་ཡུགསརང་ལ་འདཆས་ ན་གུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་པསྟེ། དང་གིཡི་ག་ཐམསཅད་ལ་འོསབཟུངངོ་། །གཉིས་བཞི། དབུམས་དབྱིངས་སྦོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ ཨཾ 
3 གསང་སགས་ཧུང་སྤོས་བྲལ་དུ ཁས་གུབ་ལྔ་བད་པར་མེད་ེསཛིག་ལེསས་པར་བརྗད་པའི དོནམཐའ་བྲལ་ལྐུན་གྲུབ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་བ་སྟེ། སྒྲ་མཐུན་དེན་དཔག་གི་གཏན་ཚིགས་་" 
བསས་ཅད་ལ་དོམ་བཟངརོ་། །གྲསུམ་བནི། གསང་ཚགསྨས་ཆོས་སམ་བོངཞིང་དོན་དུམི་གཉེར་བྷ་ནསས་ལ་ཚིག་གིས་བྲ་ཐིད་སནས་དཀར་བྟར་ཟེད་ཅིར་ཐབས་ཚིས་འཛུད་དགོག་པའྱི་ིན། 








)83:22:25ཾ“ཛཛྱིང 


འདི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མནི་གསད་་བ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འ 


ཚོ་གས་བྱ་ཆད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་སུདགནས་ཐར་པ་མོའ་པ་དགེངས་བདྟེ། ཨ་སྦངས་ཤིང་མིཾ་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅདལ་རོས་བཟུང་རོ། །བཞི་པ་གི ཟེགཔ་འོག་ཡིན་སྒེའ་“ 
ོནཏྭ་གིས་སེམསཁེངས་ནས། གསང་སྔགསལ་རཆས་པྱ་བེ 


ཞུགས་པའི་གང་ཟགཕལ་ཆེར་འང་གི་ 


ཁོར་བཅས་བཅོམག། །མི་དྲེ་བར་པ་ཐེབ་པར་འགུར། །ཞེས་པ་ལ་གགས་པའི་ཚིག་ལྡིམས་པོར་བྲ་རོད་པྷ་ཞི། དནོ་གྲཟངའཛིན་དང་ནས་ ་ 
ཡིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བྭ་ནམས་ལ། དེ་དང་དེའི་ལམ་ཆིས་འདྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་ཡེན་ཏན་དམ་ དཞི། 


ཚུ་ཅིས་ཡིགྲཞསས་པར་བརོད་བཅི། ་གས་སམ་གགབརམཐར་གག་ུ བེར་བ གསང་སྔགས་ཀིཅེ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོས་བཟུང་དོ་།  །ཁྲེའུའ། 


པནི་མང་པོ་མས་ལོགསྲས་བཏས་པ 


དོན། ༩ །མི་གཉིས་བཞི་གཉིསསུ་ཨེདཔ། 7 །སེམས་ལ་པོ་དྲེ་བུནསང་གི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོ་བྡ ཨོང་དང་། སྔགས་ལ་སྐར་བའི་ཚ་ཨཅོག་གི་སེམས་། 
ལྔའམ། ཡང་ལམ་སྐྱར་བཅྩི་བ་ཐུནམོང་དང་ །བག་བསྒྱ་་སས་ཁམས་ཨོའྲམོས་ལག་ཅིབར་ཆོགགི་སེམསས་བཞེད་པོ ལྭ དོགས ས་གས་པ་ར་བའཆོམཆོར སེམས ༥ 







དི 








ཤ ༄༅། །དང། ཟླད་བྱ་རྒྱུད་དོན་གྱི་ལྟ་རླངས་གཏིས་ཧྱི། དངཔེ་ནྲི། ཁཁྱབ་བྱེད་ཡམཀུནཁྱབ་ཧྱུ་ལྟ་བསཁྱབ་པའི་རྩིའ་ལས་གྱི་ྟ་གྲངས་དགུསྟེ། ལམའི་ཨལས། ཨ 'ཉིདངང་གིས་ཨི་ 
ཤྭ སྟག་པ། །མངོན་རུར་དེས་བཞི་ཤེས་རབ་དང། །རུས་རུ་ཤུན་ལྡནསྟང་ཆེན་མིོང་། །ར་དིག་ཡེ་ཞེས་སྟེང་རྡེས་གཟིགས། །རྱག་རྒྱ་གཅིག་སླི་འབྲས་བུར་ལྟ། །ཟམས་ཅད་གསལ་བའི་ལྟ་བདང་།།བའ་ཆད 
' མེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་མཐོང་། །དདང་གྱོ་པར་ཨཉམཉིད་མི་གསོབ། །ཡེ་ཤེསགུན་མཁེན་ལྟཾ་བ་དགྲུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེའི་དོན་གི་ ཆོས་ཉིད་བདྲེན་པ་དབབེར་མེ་དྲཔ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཅི་དང་ལས་མི་སླག་་ ཐཾ 
-3འ མའིབཟོད་པ་མོབོ་པསས། འང་རིགངའིཡདོན་སུམ་སྒྱེ་འདེགོས་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རེས་པ་གཏིང་ཚུགས་བརྨ་རདཔ་ནི་ངེས་རའི་ཤེས་དབྱ་ཀིལབ། རྣམ་ཀུཞ་མཆོག་ཝན་ཁྱི་སྟངཔ་ 
ཧཾ ཅིཔམགང་གཞི་དདལ་གནས་པར་བཞིགཉིད་ཙི་ཏུ་། སུ་མ་ཡུལཔན་གཉིས་སམེདཔའི་རདའིག་པའིཉོརྡ་པན་པའ་ཊད་ཇིནིས་ཡགེས་ུ་སར་གཟིགས་པ་དན་མང་ང་རེནཔའི་ཉབ། 
འཕྲས་བུ་ཌབྱེརམེད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སླ་གཅིག་སྣང་སྟེདོ་ཟུབ་འདྲུག་ཏྩ་གསལ་པར་ལྟབ་ཕྱགྒྱ་གཅིག་པའི་ལྟ་བ། རོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལརི་དཅིལ་འཁོར་ཆེན་པན་གཉིས། དྲ་དུ་གསལ་བརྟ་རོགས་པ་ 












གྱར་སྤོས་བཅས་གྱི་ལྐོབ། སྦྱོན་ལམབའ་ཆད་མེདཔའི་ལམང་ཡྕོ་བད་ཐམས་ཅདྭསད་ལ་དང་བཞིན་མེདཔར་སྤོདཔས་ཙོགས་གཉིསྔ་རོགས་པ་མཐོང་བ་སྦོར་ལམ་ཆོམོ་བོུགས་སླྲུབ་ཁྱི་ལྟབ་རིག ། 

-། རུག གས བི ོལོར་གྲས་མང་ སས ས་སིན་ཆོད མགི་ཏང། ཆོས་ཉིད་ཨཉམ་པ་ཉིདྲ་ཧིཿ ་་་ང་བ་་མཆོས་བཚོགསླབ་ིཏབ། 

རྙ ལ་ཐས་ཅད་སྔ་འན་པའི་ཡ་ེསཞུན་ཐུསསེདད་མལེན་ཅིདམངའ་བ་ཟུན་ལམ་ཚུན་ཟ་དིག་འདིན་གིལུ་བདང་དྲག་ནོ། །གཉིས་པནི་ རྒྱུད་ཀི་དདོས་ཕོ་ཐམས་ཐད་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་ལྟ་བསཁབ 

2 །པའི་ཕྱིར། རི་ག ༈ ལཱ་ཨར། ཆྒུད་དོན་གྲངས་ཅིས་རིན་བཞི། དམཆིག་དམ་ཆེག་ཅེས་ཅག། །ང་གི་ལཱ་བ་དམཆིག ཡི །ཞེས་གགས་མི་འདར་བ་དགུཡིག ང་དོར ཚོ 

4 མེདཔ་སྔོད་བའི དདཔ་དབྱིལ་ ལོལ་བ་ཝིན་ལས་ི། གནས་སྣུསབསཔ་མཚོདོཔའི རཾམ་བ་དབང་གི། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྒྲུབ་པའི། ཉམསས་ཁེནཔ་ཏིིད་འཛིནྲ་གི། འཆིང་ཕོལ་ 
མེདཔ་སྔགས་དངྱུྱག་རྒྱའི་ལྟ་བ་རྣམས)ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབབེརམེདྱཀྱི་ཧུས་བྷ། བཞས་བྷ་མམོཔ ཕྱིརོ། † །གོང་འོག་འགར། ཁྭ་ཞེས་སྣང་བནི། གུརའྲིཝཾ་བུས་པས་ 













༢ །༄༅། །བླ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྔ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་རུ་བེགས་ཤྱི་སྦས་སྨོས་པ་མང་ངོ། 7 །བརྒྱད་དང་བཞི་ལ་ངེས་པར་ནི། སྟར་དབྱལ་གཉིས་རྱི་དགྱིལ་་ 
རཱ འཁེར་ཏེ། རགྱ་དྲག་ཡིམཚན་མས་གདད། །ཅེས་པྱིབགྱཆ་དགནི།སཱ་གསུར་ཐགས་པི་ལུ་གྲགམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དབྱ་ཆན་རི་གསྲ་ཝ་བཅས་སི། ༈ །གོམ་སེཉིབྱབབལ་དུང་ 
༤ སུམྱུ་ནྲིབམེད་ཤིབུས་ཛས་སུསྭའོ། ༈ །རྒུའིཡི་གེལ་ཡི་གེ་བཞི་བྱཅཅ་གཉིས་ཞེས་པའི། ཆུའི་ཡི་གེཨ་དང་། གཞི་བླ།ཚུ་གཉིས་ནི་ཀནས་ལྔཿཡི་བར་གསལ་བདིདོང་། ཨི་ཨཱ་ནས། ཨོ་ཨོ། ¥ 
3 བདྲ་བངས་བྱརད་དེཞེ་གཉིས་མོ། ༈ །ལས་ཚོགས་ནྱི་ནུདནོ་གདནནམས་བ་ངའིཆྱཆད་ྱརཏེ གང་འདོངཔའི་སྒོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལུནྲ་གིས་གུད་ཅིར་འགལྱ་ཧེན་ཆིས་མིའྲཝོགཔས་ལྟ 
4 ཐ་རྟོགས་པའམ། སྕེད་པ་སྱད་པ་སེགས་ལ་ཐགས་པམད་པའྲི་པིརའོ། ༈ །སྦྱིན་མྲེག་སྐབས། དུག་དང་ཚ་བ་ས་གྲསུམ་དང་། །ཞེས་པའི་ས་གསུམནི་ཡི་གེ་ཉམསཔ་ལས། དོན་དྲཱ་ཚུགསུམ་ཞེས་ 
¡ - །ཧ་འོ། རྒམ་ཚཱ། ཁ་རུཚ་གསུམ་ཡིན་ནས་ཉྟས། 7 །སུྐའེནནིམནམའི་ཅན། དན་ཏིལིཞེ་་དྨན་རོག་པ་ལེ། པལ་ཕལསགོས་སྲ་སུམནག་གྱི་ཆུའོ། ༈ །སངག་ཙི་སེམས་ཞེས་ལས་བཞི 

















ང་ཡིཉྱགི་དམིགསཔའི་འཛོན་ཉངས་བརམ་ཆདཔ། ༈ །ཚགས་སྲུ་གྲི་དང་བཅུས་པ་ཞེས་སོ། ༼ལསབཞི་སོ་སོའི་ཝཱགསཤམ། གཉམ་རྤིལནི་བདེ་ལགས་ཅྱི་སྱིཔྲ་ཀང་། བདྨསིལ་ལོདབཱ 

། སར པ། ༈ །ཆོགས་ིའཁོར་ལོའི་ཡོོ་བད་གྱི་ཁད་པར། ཧེ་རུ་ཀ་གྲཝོ་ལས། རྡོ་རིཝེ་དད་གལ་ཕྱིས་དང་། གི 
མ་ཤམ་སོྭླནག །ན་ལིང་་གྱེ་ཆས་ལ་སགོསབཤམ། །ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་སསོའི་ཨཆ ུས་གསལ་ད་ཞིགགོ། | །ུགསཟིག་གི་ལུར། ཡི་གེ་འདུས་པྲ་གུག་པ་གཞི །མཐུ་ 
རེད་པ་གང་ཡིན་པ། །བཞིཇོགོསཉིདལས་ཨི་འདའབ། །གངལ་སྙང་བ་དེ་རོ་ོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཝགས་སི་དོ་བོ་ནི། ལས་དང་ཡན་ལག་གི་ཡིག་འདྲུསྐནས་ཡི་དསྲ་བི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་་ 
སིད་སནྡ་མུབཔ་བཞི་རང་བཞིན༔ ལྷན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་གུག་མའི་ཡེ་ཞེས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སགས་་ཡིདེ་ཁོན་ཉིད་རང་ལ་གདོདནས་རང་ཚསསུགནས་པཅིཆོས་ཉིད་དང་བཞིན་ 
གྲབ་པ། རྩ་ཆླང་ཟིག་ལ་རྟོག་ཚོགས་ཁིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་དང་། སྔགས་དང་། རྒྱགརྒྱའི་དགྱིལ་འཁོར་ཅེན་པོར་རང་ཆས་སུ་གངབ་གི་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པ། དེ་ཉིད་སྱེ་འགགས་“ 





ཤྲ ཟོ 
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རྙ 










།མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རངས་ང་བས་སྒྲབ་པ་བོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ྱིན་རླབས་གྱིས་གྲུཔ་པ། 'སྔགས་ཧྱི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་ཞིང་གོམས་པའི་སྐྱེརོ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུང་། 
༡ སྒ་ལྔ་ལྱུན་གྱིས་ཟུབ་པ་དང་། སསཱྷམཔ་གསྨབ་པ་བའྱི་དན་ས་བནབསབིན ས་ཡས་གད་པ། ལུགསཅདེལོདཏོགས་།ེང་གས་ ྱེང་བས ཚག དགོས་ག 
` བའི་སགས་ི་ད་བའོ། །ྱགྱཆའིདོ་ོ་ནི།སྲུ་པག་ཆེན། གསང་ཆོསྦྱོར། ཟུགས་དསྦར། འཕའྡྲ་བུན་ཡས་དཞིར་ཇོགས་པ་ཉིད་ལས་ཡི་འདབབསྲ་ཕགྱ་ུད། དེུབས་ནལ་འབུའ་པང་ 
ཟླ གྲུབས ལད་ཅས་་ལྱཆས་གཏབ་བརླསར་བོ ¶ །ཚེ་དབང་འིག་འཛིན་བྱི་སྐུབས་སྲུ། ངོ་བོ་ཐབས་དང་སྨན་རིག་འཛིན། །རྣལའཇྱོར་སྒོཁ་མའི་རིག་འཛིན་དང་། །ལམ་མཆོག་རྫོགས 
པའིརིགའ་ཛིན་བཞི། །ཞས་པའི་དནོ། འདིཊརས་དགང་འཆག་ཁིནནྲིགས་བཛོདགཟིལ་བའར་འད་ཆང་ཞལབུང་། རྡོརྗཾཾཅི་སྦྲ་བ་པའི་ཐབས་དང་། ཉེ་ཤིང་། འ་ཡོ་ 
ཤག་དང་། བརུད་ཙི་ལ་དང་། གཞན་ཡང་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྩོར་ཇཾ་སྟེ་དཔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིད་པར་གྱུང་པདང་། དངོག་ཡིད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་སྟེང་སྒེ་དང་འོག་གྒེའི་རྣམ་་ 



















@ཾ དུ་རིགས་ལྔར་སྣང་བཞི་སྦྱི་ལྟརའོ། །སརྦ་ཨངྒ་ལཾ།། ༈ 





ཕྱབའྱི་ཆྒུདྱ་ཡི་བླསྒྲུབ་ཟུའི་ལྷ་ཐམས་ཅདརིགས་དྲག་འདུ་ཞིང་། དེའང་བསྡན་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དང་། པདྨ 
ཡ་ 





3 །ཡན་ལག་བྱ་ཆདྲིཚུལ་དཟུང་ལ། །ཞེས་པའི་དྲན་ཐིག་པའི་རྡརེསྱ་ནན་བཞུགས་ཚུ་བར། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྨན་དངསཏེ། །བམ་ཧིང་པོར་བཞུགསཔ་ལ། །ཡགྱུ་ཐབས 
་ མཆོད་དང་བཞགས་པ་དང་། །ཡི་རངས་སེམསབཀྐེདལས་དུལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོར་ཡོངས་སུབསྡོ། །ཞེས་དང་། དའི་ལསྦ་འ་ ལ་རམསཔསྤས་དམལ། །ཞས་གབས་ པ 
ཧར འདི་ལྱ་མུ་དན་ལས་མི་འདའད་དང་། ཆོས་འཁོར་བརླུལ་བ་གཉིས་མི་འུངབྭ་སགས་ཙི་སོན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལནྱ་སི་དབང་དྭགས་བའོ། །ཡན་ལག་བྱཅ་པ་ནི། བཀའ་བྱ་ཆད་ཡོངས་་ ཧི 
གྭ 
ཟུཌ་དྭ་ཕི་ 








| །ཅཚོ་དང་། མི་བསྨོད་རྡོ་ཧྲི རྱིས་ཅིརྡེ་བཟུན་ཏ་ར་ཅཱ་ཐསོགསྦ་ཅིས། དེས་གང་བཀའ་བ དགོངམའི་དགོངས་པའི་གནད་མ་ལོཊ བས་འཕྲལ་གྱི་གྩོན་སེལཉི་ཚེབ་ཙམ་མས་མིནྦ་ཚུལགསུངས་པ་ ་ 

- སྐགང་གོ་ད་དག་ དེསན་བསེགས་ས། དེ་ ཨདབཀའགྱུད་གོངས དགེས གནད །པས་རབོལ་ རོོགས བམ་ཅིས་པ་ 
གོས། འདི་སྐོར་རེ་པད་དཀར་དང་། རྡེསངས་རྡོར་བ། རྱ་གཤོང་ཟླུ་སྒུབ་པ། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྣམ་པ་སེགྲས་རྱི་བརྒལ་ཁན་རྒྱ་ཆེད་འཇུག །དཀར་བརྒྱད་ཅེས་བྲི་བ་དང་སྒྲ་བ་ཀད་མཛད་པ་ནིས་དག ཏི 

པརབཞེད་སྣང་། ༈ །གཙུག་ལག་ཉི་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་འབས་དང་། དེ་གཙོ་བོར་ཟླུར་པའི་] གྲ་སུམ་བྱི་བྱའགས་གནས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ། † སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་སྔ་མ་བསྡས་ཐས་ཁྱི་མ་ 

4 བཟུང་བར་ཀུ བ་དང། ལ་བཞི བླམས་པསལམ་གཞནདག་སོནཔ་སུལཔ་ཞས་བཞེད། ༈ །ཆེས་ཅི་རྒྱལ་བོའིམདོ་ལས། ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ེནན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པཞགཏེགས 


_¡བ། །ཡོན་ི་གནས་འགའ་སོདམནཔས། །དངེསེ་བཧུན་ཚས་དེ་ལམཆོད། །ཅེས་སོ། 7 །ཞབས་བརྟན་བེགས་ཧིཐེ། ལྒུ་རྟེན་དུ་ཚདཔག་མེད་དང་ཐུབ་དབར།། གསུང་རྟེནདུཆོས་གི་དུང་དང་” 








༢།༄། །གངྡིསྟེ། ཆོས་ཉྱི་དུད་ནི་སླ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཅྱི་གཉྲི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། ཐུགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་ཡེཤེས་ལྔ་མཐོན་བྱེད་རིགས་ལྔའི་་ 
ཧཱ ཕྱག་རྒྱ་གོགས་ཡོན་ཏན་ཙི་ཏེན་དུ་སུཡིཉེར་སྤད་། སྨུ བིན །ཞསསོ། མེས ཞགས་པ བིག ར་བྱརདགེག་ཞབལན་ཡེགས ཏ །གསར་།་ 
༤ མའྲིབམ་ལ་ལས། རྒྱལ་ཐྲོན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སྲུའགྱུར་བའི་སྔགས་རྙིང་མ་ཡིན་ྱང་ མདོའི་ལྟརམ་ཡིན་བའི་དབར་ཆེའི་སྟང་གཅོདྲ་བས་པ་འགའའེ་གསེད་མདོག་པརཆེན་སགས་ཧིས་ཡི་གེའ་བཀོད། 
ཤ། འདུགཁར། ཆུ་གའམནནྲ་ཅས་གས་ར་གི་བདཔའ་མིངྱ་པའ། ཟ་སད་བཡིད་བརང། བདྲ་་འུ་མིབེབག་ཡས་ །སྐད་དུ་ཐ་སདབ་ཏགས་བསྡ་འཛུར་རི་མདོ་ཝགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཨཾ 
= ཌཱིངམཞེས་བཞེད་པནང་འདད། ཏ །བླཝས་ཞེས་དའྲི་མ་དོན། ཇྲི་གདྲད། ཆུལ་བའི་བཀའ་དད་དེ་འགེལ་བསྟན་བཅོབ་ཅི། །དགོངས་དདོམ་ལུས་ལེགས་པར་བསས་པས་ན། ཀ་གས་ 
མཁས་པ་སམ་ཆོན་དུ་བཏགས། །ཞེསང་ལྟར་དང་། ཟྭ་ིདེ་ཉིད་མབ་པའི་མཚན་ཚི་ཟྭ་སེེ། དཔེརན། བཀད་ཟླ། སླྲབ་ཟྲ་བེརབ་ལྟ་ཐུའོ། །སྤེབ་དཔེན་ཕྱ་བས་དབུཨ། ཕར་ཚྱིན་སེགས་ལའངའ 











ཨངས 


འེརེ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཚདམ་དསས་པ་ཡིདྲ་ི་སུན་སེལྱ་རུ་འྲེལ་མཛོད་པ་ནས་ནིན་ཅུ་དར་རོ། ༈ །བྱིན་འབེབསྤཧི་ཝཱས་བ་མེད་གྱིའ་འཇུགཔ། གྐུས་ཟུ་གཙང་མའི་བྱང་སེམསདཀར་གོ་ 
་ག་མཛད་ཅིད། ཁ་ས ལགས་ས་ཝཞནས། དགེ མོ་འིམས་ལྡན་ཉས། སྲུཔགཞན་ུ་། ནན ཛ་ཛ པོ 
མིམ ོ་ལྷགག་ བའི་བ ར་ལིཀ་རལག་གྷི་ཤཱཞི་ི །སྨབཔཔའི་ས་ན་པནད། བ་ ནུལ་དད་བཅག་པྲ་དམག།་ ཧུག་ལིན་དུ། ཛུས་གོང་སྭ་ནམས་སྣེའཛོམ་ཚུམ་ལ། |; ཊི 
གསདྱུདངིའ་གཟུན། གས་ནས་བ ླ་དྲ དམད ཡ་གད ཁདཔརསེི་སནག་དང་ནུགྲི་སས་གདན།དྲེདམ་ས་ཅད་ལས་ཕན་བའྲི་གུན་ 
ནག་པྲ་བངས་ ར་བསཔིལགངཅད དབེད་ཁུང་ཟིནྲ་གིས་བླནཟས་པའི་ན །ཀྲ་སྭཅུད་ཟད་བཏབ་། ཟནབདག་ཅིན། ས་ཙིས་ཡུན་བསིངས 

བཟླསནས། བྱིན་འ 





མཆོས བླསྲག་པའམ། བདངང་བྱརར་ཅ་ཙམ་་ 
དས་ལིགྱ་ན་ེས་འསོ་བཟཉཞད། རེ་ སལ་མག་ནུངམགྲགགགོ། ༈ བ བདགཨདནབདད་ ནི ཧི ཟེགམར་བདག་བྱསེ་དོགས་པའབྲ་གོས་། 
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ཕཱདུད། ཨཱན་ང ་ ས་བཟང ` ཡི ཅེ ེས་གྱིཡོགསཿ ་ ་ ཙཾ 
ནྒོ་ཐབ་བའི་དབངཔོ་ཉྷི་ཟ་སངསྦྱ་རས་ 





རཱ ༡ ་ 
བཟྱིརནི་ ལྡན་ི 








ཀེ ༼འཕགས་པ། ཐདསྒིལིང་ཇྡེ་ཆེན་པོས་ཨཚམས་མེད་ལལ་སྩོད་པ་དང་། ཟྱིན་ཅི་ཡོག་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦོལ་དསན་དེ་སྐད་དོ། །ཞགས་པཞི་མི་གཏོང་པ་སྟེ་འཁོར་ 
ཧཱ བཉིདགསམཉམ་པའི་ཆོས་སུམ་ཁེནཔས། ཞཞོར་བ་ལམི་གཏོང་བར་སྦྱར། བཞོ་ དནྱྱའབགཉིས་པ། ཆེ་མཆོགྲ་ནམ་གཉིས་ཞེས་ཧརྱ་བུ། ད་ཞིགསར།ཅཆོག་མསས་པདལ་དྲ་པཁར་ ཐོ 
༧ དེ་ལ་ཨ་ཆགས་ 'པའོ། །ཕྲེང་བཅི་སྦྲལ་པའི་ཕྲེང་བརྒྱན་ཨིའཆད་དེ་ཐདསས། བླ་མས གི་གྲགདམབས་སན་ལག་བཅ་གཉིསདང། ན་པ དྱད་ལ་གོགས་པའི་དོག་བྲམས་དའོ། །མདོན་ཞཐཊས 
„ དང་གེསད་གཉིསཟ ཞི དབ་ེའ་སདྲརིགས་ ས་ཟམས་ཁད་བཁད་དཌོནབ་ུབཔའོ། །རོ་རེ་བཀོར ནམ་ར ཊལས། བདག་མེདགཉིས་བལ་བདེ་ཅེན་ལོང་།སས། 
@ རྒྱས་གུན་གྱི་བད་བཟེ། ། ཆོས་དབིརས་མ་ཁབམས་པ། །ཀུན་ཞབ་གདར་པའེ ང་པོར་འབྲུས། །ཞེས་དང་། སྩང་བཞེདཔའི་འང་བཞིན་ནི། །ནམམཁའ 
ལྟ་བུན་དེ་ཉིད་འགྱུར། །ཆོས་དབྱཾཿ གྲ བིག ཆོས་དབིངས་པཞབསས །ཅེས་དང་། ལྟ་དང་དམ་ཚིག་བླ་བྲབ་པ་ཡི། །དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་སྨྲ་ཤེས་ཐང་། །ཞེསདང་། ས་ 











དབམ་ཆོག་ཅཱ་བྲགོད་པ་ལ། །ཐབས་མཆོཡས་ བསོད །ྡོདི་ཚོགས་དང་ ན་པ་དང་། །ླིང་པ་དང། །སྒྲུབ་བ་ཆེན་པེ་སྦྱད་པའཐུ། །ཞེས་དང་། ཤུན་རྫོབཚོགས་སྱིརྒུ་དེསཞི [ 

རྷཾཿ ཡདུ་དག་ཚོགས་ཆན་ཅི་འདུབ། །མཆོག་གི་བདེ་བདམ་པདང་། །དེ་ཉིདཆེན་པར་དེཉིད་འསྱུར། །ཞེསདང་། ལྷ་ནམསསཉེས་པར་བུ་བ་དད། །བགེགསྣ་ནམས་ནི་བའྲ་བབ་དང་། །དན་གུད་ཤིབ་་ 

¡ 4 གསོ་བའི་ྱིར། །ཡས་འདིར་སྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བཅོསྦ་ཧི་དྲབིདས་ིད་ལས། །སེམས་ཧན་སདསྦྱ་ཧས་ལིང་པད་ཤར། །སླ་སྐད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབཔ། [མསུཅད་བྷགས་ བཾ 

བརྗོད་ཝག་སྲ་པུ་ཚོག །ཅེས་དང། འཁོར་བ་ཤེསརབ་ཕུམ་ཉིད་ལ། །སྣིངརྡེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྩོར་བས་ི། །ཐྲམས་ཅད་རྒྱལ་དའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང། འཁོར་ 
བ་བསལ་པའི་ཞིདའདིདག །ཡེཤེས་འབར་བའི་མཆོནཉོནྲ་ཤིས། །རང་བཞི མེད་པན་བླ་གལ་ནས་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཚོསོ་སྐུ་ཆེན་པེར་བཏོན། །ཅེས་དད་། འདུས་པཆེད་པོ་འི་མཔ་འབྱོར་བ། ཧཿ 

བྱ 


པ་གསུམ་གྱིས་་ 
ཕྱག་བྱས་པས། །བླམའིས་ལ་གཞས་པ་ཞི་ །དབངམ་ཆོག་སུམཐུ་ཝདྲུག་ཡིན། ། 


དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྲུ་བ་པའི་དབང་དང་གསང་བཞི་དབང་། །དཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ 











ཟ ཧད ཆོ །་པརའགགྱུར། །ཞེས་ས། །མདྱ་ཟུང་མུབ་པའི་དི་ལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་དངོསྤ་ཟུབ་གསེལ་བ་དང་། །དབང་བསྲུར་བ་ཡི་ལསརྣམས་བྱ། །ཞེས་སཾ། བྱངགླུབ་སེམས། _ 

ཤཱི ཀུན་ ལ་པོ་ལ ག་ག གག ས་ད །སེསསཅན་ཡུམདང་གསག་སགོང་་ོད ཛའ མིད་སྣེདབཅུ་ད་བསྡས་བཐམས་ཅད་ཀུན། [བྱང་ཆུབ་སེ ཡ་ཡ 

@ཾ རས པྲབ །གསལ་བའི་ནསཨ་ཁའ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡསཁང་། ཁྲ ང་ཡེ་ཤེསཉིད་ལས་གཞན་མི་བགགས། སོ - ་ོ 

¢ སཱ་ ཅིན་གོལ། ། མ་པ་གུན་ལྡན་ནས་པ་ །མཁགམེགིག ིག་གསནས་མམས ཀན་ནཱེ་གནུས་ལ། ། གདི ི་ཡུལ་འདྲས་གཅིག་ཅེས་བསང་ད་ ་ ཨི 

རྨ ཨེད། ཅུ ་མྐགསསག་ཧསའྦ་ར། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ བ་འི དེ ས་ག དནཅིགཅེསག་་ ཞ་ 
0 ` དཔན ོ་གོས །བགྲོད་ ་། །བརྡས་གེསསཞིགུད་ དད། རཿ །ཆོས་གུན་སྟིངཔ་་ 








བྱང་ཆུབ་སེམསསུ་གཅིག །ཅེས་སེ། །གྒེམོ་དད་མི་སྒོམ་ཧྒེན་ལ་འག་ཨ་ལས། །བམྱཾ་བ་ཇི་ལརྭ་སང་བའི་ཆོས་ནམས་གུན། །ཀ ག་པའྲི་ཚུ་ལ་མེད་བར། །མ་བཙ་ལ་དདས་རབཞག་ 
ཌྷ པ་སྒོན་པ་ཡིན། གག དེལྟར་སྒུམ་དུམེདཔའི་སྙིང་པེ་ལ། །ཨ་ཤེངས་རྦན་བསཁྲབངབ་ཨན ངག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཚུནྱར་པོའི་ཕུད་པ་དསྟན་པ་གི །ཀ་་དོ་དཚ་ 
ཧཱ འགལ་ཏེ། །བྱསྲ་དངམ་བུས་ ིཀུ་མེ་མེད་པར། །ཞེས་བས་གང་ལུར་སདཁངལེམེདདནོ། །ཞེས་དང་། དིལུར་སུང་གད་གཞིཉ་ཉིདདུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་བངའཆོས་པནསྲ་པེད་ཅིག ཨ་བ 
བཅོསཨྭུསཔའྱི་ཆ་པོ་ 2 སྭུ་སུའི་དགོངས་་དེ་ལ་གནུས། །ཞེས་ས། །སྦེས་པམེད་ཅིང་སབ་པ་མིད། །སྱེབ་མེདཅང་འགག་པ་མེད། །འགོད ས་མད་པར་དེ་གཞིནག་ནས། ། 
@ ནུམ་པར་མི་རྟོག་སྟིང་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་དཞིན་དུ་ཡེ་གནསཔས། །ཏིགཔའྲ་མུ་བསམ་སུལ་ལག་འདས། །ཞེས་དང་། ངནི་ཨེ་ནས་འདྱཐུང་སེ་ཤེས་ཏེ། །ངནི་ཡེནས་ཅོས་གུན་ཉིང་བོ་ཡིན། ། 
ˆ ངཞི་གུན་བྱེདརྱྱལ་པེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ཡི་མཚན་འདི་སེམས་དབའ་ཏོགསཔར་སིས། །ཞེས་དང་། རངྱ་བུང་ཞེ་སཏྲི་བབ་ནི། །ྒྱུ་ཆེན་ཨེད་པའི་སྙིད་པར་བས། །རྩོལ་སྒུབ་ཁུན་ལས་འདསཔ་ཡིག།། 














མུདདང་ཡྲི་པུད་ཞྡངཤེསའདུག་པམེད། །ཅེས་དང་། སེམསནིཇི་བཞིིན་པ་ཡིངོ་རྟོསེ། །རི་བཤིན་པ་ལ་འཆོས་པའྱ་ཧེདམ་སོང་། །རརྦ་ཐུང་་ལྷ་ནྒུ་ཉེན་གུན་དངྲབལ། སྒོ་གསུམ ཙུལ་མེད་ཝུག་པ། 
ཚྷཾ ཉད 7 ཨིག དིད བི གཞིགས། ° རར ་ི འབལ་གཞུ། 
གཔའ་ནན་གུན་ཇགས་པར་འགྱུར། །ཞེསུ་དང་། ༈ །མགངསའདུས་ཁན ལུསདྭ བཅད་ན། །གནས་དན་དག་ལསྱ་རུར་དྲྭ་མོལ། །ཅེས་དང་། འཁོར་བར་འུལ་པའི 

. སུད །རྣམ་དགརྣ་མ་བྱང་སྒུ་ཨ་གཉིས། །སེམསཅ སྤྱརསྤ་་དདྱ་ཧུང་། དེ ཧཱཿ །གནས་རནདག་ཁུས་ུངད་བོའ། །ཅམདུད། འུ ཅསྙསི་ 
ཤྲ ལྟ །བམས་ཅདདདེཆེན་བུྡ་ནུབ་སེམས། །མཁལཏརྭ་ཁུབ་བདལ་ཉི་དྲུ་ཐང་། ཁྱས བསྐས་དྲ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ནེ། །ཆིལས་དེབཞིན་ཏིདྲདབཞག །ཅེས་དང་། འདི་ལྟད་་ 
སྒུད་བ༡་ཨེས་ཐམས་ཅད། །ཡེའ་མངང་གིསསཔསྱ་ཆས་ལ། །མིན་ལས་མིནཔའ་འབྱུར་མ་ཡིན། །དོ་ཉིད་ཚིསདེ་ཉིད་མ། །ཡིན་དང་མིན་ཞེས་ཅྱིར་སོད། །ཅེས་དང་། ཆུའམ་ས་དཔན། 



















༢༦ མཁའ་འམ། །མེའམདེ་བཞིནྲནང་ནམས་ལ། །སླུ་གངུང་ཝེལ་མཆོད་རིང་བསེལ་ནྣམས། །བརྩམས་པའིལ་སཆེན་འཚོར་ལྩོབ། །ཞེས་དང་། རྔམས་ཟོག་ཡས། ཨས་འོདལོ། 
 བོ་ཝེམས་ དྲ་ཐལ་བ། སུང འམས་དང་སྩེ་མཆེད་དང་། ག་བབགམརིནཔྲ་ནས་པར་སངས། ཆས་བདག་ཨིད་བསམཿཉིད་ཀ། །རརསེམས་གདོདནསས་སྱེས་པ། །སྟད་པ་ཉིདིའང་ཞིནནོ།། 
ཨཾ །ཞེས་དང་། །རི་ །ཟན་ུད་མན་ཚུ་དད། །ཐོས་ཝ་འབྲ་ཝ་སིང་པོ་ཝྲ། །གྲའུའིནདྲད་ཐུགས་ནས་ཁུང་། སགཞིགཉེ་དང་ནནཔརྱ། །ཞེས་དང། སིད་གསུམ་སེ་མསཅན་ཟསསཅད་ལ། །ལེག་ དྷ 
ཨེ སྣོག་འགྲུལ་པ་དསམ་མི་ཆད་། །དེ་ཉིད་གཞིལ་བའི་འདུལ་ཐབསྲས། །མྱིནང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྷེད་པ། །རོག་འདུལ་དམ་ཙཾག་དེ་སྟེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། གམར་བསྟེན་པ་ཡིན་པར་བཞད། ་པདགེ 
ཤྷཾ)ཊིཉེ་བསྙེནཔ། (གསུམ་ང་སྒུབ་པ་ཞེསསུབརྔོད། །ཐམ་སྒྲབ་ཆེན་པོཞེས༔ྱ། ཞེས་སརྦ་ བྦག་དཅས་དང་། ཡུམ་ལ་སྩན་བའི་ཆུལ་སེགས་གསུངས། གསང་བའི་ཅི་གལ་གསལ་འདྲིས་ཞིང་།། 
ཞོ ་གཞོལ་ཞིང་ཡི་དཆེས་ཁང་། །དབང་བསྒུར་བཀའ་རྟགས་མྱཡིན་པར། །སྣ་ནམས་ཐོབ་པར་མི་གྱསུརའོ། །ཞེསས། །ཡངདགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོདོམཚརཿ རྫོགས༔ སྟཾངཔམ་ཡིན་ 








མིསྟེརོ་ཨིན། །དབུ་མའ་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ས། །ཁུན་བྱེད་ལས། ༈ྟོག་མེད་མ༡མ་ཉི་དཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཟུང་བསཡི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་འོར་པ་ཡིས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་མི་འབཅུ་" 
ཧྲཱི བསྟན། །ཅེསསོ། ནག་དམ སས ཁུ་ད་ལས། ཉག ད་ཉསཉི་དངོསརྱིལ། བྲགངབས། ྱམཁད།།ག་བཟངད་ ས་སི །ཨ། ལུ ་འབྱ་ 
7 ནང་དུགཞགནསི། །བཅུ་རྲུག་ས་ལ་རྫོགས་པའ་འགྱུར་། །དེ་ནས་རིག་མསཆོན་ལྡན་ལ། [དོནོ་དང་ལྡནཱ་པའི་མཁས་པ་ཡིས། སྱའོ་བའི་ཨན་ལག་གུན་རོགསཞུས། ཡུམྱ་ཧི་མཁའ་དྱབིངས་ཟླ་ པི 
གས་མ། །ཟུབཔཞི་གཞ་མས་དད་བྱད།།ཟིགས་བརླབ་གས་དགདགསམ་ཞ། །རྡཞུག་ནགར ྱིགྱ་འིཚོགཔ།།ཧདྲོ་དགས་འབའིམགེས་བྱད།།དཔ་ནིཐམས་པད་ངོགས་ 
4 །རའ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། | དེ་ནས་སེམས་དཔའི་ནརེ་སིངཔ་དེ་ཨི་འྱུར་བ་གཏན་འཕོ་དམེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཁ་སྟོམས་པར་ཞུ་གསནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོརརའི་ འཛིན 
གང་ཞིགནམས། །ཆི་འཕོ་བརནི་གནས་འདོདཔས། །ལོ་གཅིག་གསནླིལ་གཅིག་གས། །དེ་བཞིན་ཞག་གྲི་ནས་ཟངས་ཅང་། །བཅོ་ལའས་ཡངན་དདུན་བར་དུ། །ཐོརངས་ཐན་ཐའི་དང་པོའི་ཚོ།རིག 








༢ ཨ༅། །འཛིནྡྷ་ནལ་འྱཧོརླ་སུབཔ་བོ། །ཤར་གྱི་ཕོགས་སུ་ཁ་བལས་ཏེ། །ཤརྱ་ཡེགོས་ནམ་མཁན་བསྔས་པ་ཡི། །ལྷ་ལུ་གནོད་སྱིནའཇིག་རེན་བཅས། །བམས་ཅད་ཁོངས་སུ་བམུས་ནས་ཤང་། 
ཤྩ དུཐུགས་ དྷེསར་ཡད་མི་དབྱད་བར། །འང་གི་ཁོང་དུ་བརིམ་པའ་བྱ། ཁ་ཏ །ཞ་ ན་པར སབས་པདད། །དཔལ་ཅེ་གཟི་བཛིད་ཐམས་ཅད་བོད། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཱེ ིདབྱ་གཅིས།པ་སྭས་གྲས་དག་པ་གགས་མཁའ་ཟསྐམ་བ་འཞེ་སུབ་ཁད་པཅན་གི་སན་དག་གོ། ཱ། །རརྡའོ་སྒུབ་བ་འདི་ཡུང་ཡུགས་ཙིཚེ་སྒྲུབདང་། འདི་འོག་བདུད་ཅི་སྒན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡད་བསྟན་ 
ཏོ ༈ །དདེ་རྡ་རླུབཔ་འས། ཡ་བྱར་ཡུང་ཨཆུ་ཡོ་གའི་ཡུགསཊཾས། རྟོགསགཞི་དང་རྟོགསྱ་བེདཙི ལམ་གཉི་སནལ་འཚོར་གསུམ་དུདྲགསནས་བཞདདེ། ཇིི་སུདདུ། ཙི་མདོལས། ཐོགས་པདག། 
ཤི, ད་བསན་བཞམ་ཅིག་གྱི་ག་པཞྙིནམ་པགའཤན། འདྲི་ལར་བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙིརྣམ་པནི། ཙྣལ་འྱྱོར་ནུམ་པ་གསུམ་ཆིས་ཡོདས་སའབྲེལ་པསེ། གསུམ་གང་ཞེན། ཐ་བའྡིནལ་བོར་ 
དང་། རྱབ་བྱེད་པའི་རྣ་ལ་འགྱོར་དང་། བྱ་བ་མེད་ང་ཞི་ྣམ་འཆྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། རུ་རྒྱད་ཀུན་འཇུས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅདདྲི་ནལ་འཧོར་ནམ་པ་གསུམ་དུའདུས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །གསུམ་གངཞེན། 











ཆུའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་། རྱེན་ཧྱི་རྣལ་འབྱོར་དྭང་། འབྲས་རུའི་རྣ་པའགྱོརའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བཤད་གྱ་རྒདདེ་གཉི་སཨ་ལུང་དོན་དགོདས་པ་གཅིག་ཅུ་བྲམིལ་ནག་ཐ་སྣད་བཏགསཔཞི། མདོའསེལ་ 
་ ཞསང །ཡ།།འིཉིད་ན་འངགྲསདགཞས། །་དབཉནདཔའས་བནམ་། དད་དམ རི ་ནམགབམས་ཅདཔན། 
ནད་དངྱ་ཕི་དང་པཱི་ནངཆོས། །སངས་ཆུས་སམས་ཐགབ་མད་པས། །དང་པོའིནལོདུདག་ ། །ཞེས་དང་། དོན་བྣསྡས་ལས་ཁང་། གུནདབངབུགསཇེས་འགོ་དོན་དུ། །ཟེག་པ་གསུམ་སྣང་་ ཆ 
འདུལ་མཛད་པའི། །དོན་དམ་དེས་པའི་ཐེག་པ་ལས། །གསད་སོ་མཚོན་པའི་མདྩོ་རུད་དོན། །ནུམཔ་གསུམ་དྲ་ཤེསྤ་ར་སྟ། །བབྒྱཆཱ་དངྱ་པེད་པྱ་ཧེན། །ཟུ་ཐའ་འྲབས་བུའི་རྣལ་འཛྱིར་དག །ཇིསེད་ཆོས་ཅི་ 
རྩ་བར་བཞད། ། ་པསྲབླའིནལའབོོ། དཔྱྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོན། ཟྱ་བྲལ་འབས་བའི་ནལ་འྱཔོར་དང་གྲསུམ། ནི ཆོ་མནས་ཅདཅིས་མཞས་ིས་འཁོནུགམསཇ 
ཡོངས་ཚོགས་སུ་གནས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། དེལས། ཕི་དང་བྱེ་བག་ཇི་སྟེད་པའི། །ཆོསྣ་ནམས་ཟམས་ཅད་བངྒ་རུར་སེམས། །ངི་བཞིན་དང་དུ་ཡེ་གནས་པ། །ཤེས་པར་ཟུ་བཞི་རྒུད་དོན་ཡིན། །ཞེས་སེ།། 








༣ །གཉིས་པནི། ལམ་ཅྱི་ཆོལ་བ་དང་བཅས་བའྲི་བེད་པགའཁོརབ་ལས་འཇེན་ཅིང་རདའད་གི་འདོད་པཞི་འབས་བརའཇུག་འདྲ་བེད་པཉན་དངྲ་བང་གེམས་ཅི་ཐེགཔ་གསུམ་སེ། དེལས། 
ཤཱ གགག་བུ་ུབས་ཡད། །བསྒྲབ་བྱ་ིད་ལ་ལམ་གཞག་པས། །ཐདས་ཝེན་ཐེག་འའྲི་བྲབལ་རའོ། །ཞེས་སོ། སི རི དེའི་ནང་ 
༣ ཞས་ཧང་མདྒོ་ཁད་པརྦ་ནྲ་ཡི་ཡམ་ལ་དབེན། དེ་ལས། ངོ་དོ་ཟདས་དང་ཤེས་འབ་སྟ །ཞེས་པས། ཟུབསྦ་ཡི་ལེས་བའི་ལམ་དང་། ཤེས་རདྱ་ནམ་པར་སོལ་བའི་ལས་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་པ་ལས། དང་ 
ནཾ ུ་ད་ྱབུརཨེད་ིབདེཆནལུནཅག་ེསཔའིལ་ཤ་སུབཔཞི་ཐབས་གད་ཞིག ། ་ཡོ་བཞིའྲི་གམ་ཐབས་ལ་བརེནནས་ལྟནྱ་ཐས་ཝི་ཡེ་ཞེས་གིསྲ་ཆིས་འདྲེན་བའི་ཐབས་སྟེང་སྒོའི་ཨན་དག་དང་། 
ཤཱི མཁའ་གསངགཉིགཅི་ལྕམས་འཇདཀ་ཁ་བཏིནགས་ལྷག་་ེསི་ཡེ་ཤེས་གཅི་གཅད་དུ་འདེན་བའི་ཟབས་འགོ་གེའི་སན་དག་གཉིསཏེ། དེ་ལས། རོལ་པའི་ཀར་ལ་སགསང། །སན་རག་ཐབས་ཅིས་དལ་འདུ།་ 

དང་། །ཞེསགྲསངས། གཉིས་བྲནི། དེའི་འྭོས་ལས། ཐོས་བསམ་གེམ་པའྲི་ཚུལ་འྲག་བའོ། །དེརྡའི་འཛག་པ་ནས་གསུམ་སེ། །རྟག་དཔོདདྒོན་དངཡི་གེ་ཡི། །རྗེས་འཇུ་གཅེས་པས། རྟོག་དེདྲའི 












£ གནས་ཡུགསམེཧ་ཉིད་རེ་བཞིན་པ་དི་་འོདྲ་ནམ་གསུམ་དའེརམེད་བསམ་བརྡོད་དང་བལ་བར་གཏན་ཁ་ཕེབས་པཞི་ཟུབ་མཐའ། །དྲོན་བི་རེསས་འཇངག་པ་ནི། རྣམ་པ་མི་རོག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་བྲས 

| ༡ མས་ཡིན བསྒོས་བྱའི་དོ་ ིར་ོིཞིནདཞི་རངལ། སྒམ་ྱེད་ཀྱིསོ་དེབཞིན་པར་བཞགནས་གསེམ་པའྱི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཨང་སྦྱི་མདོལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོསི་དལ། །དེ་ 
པ་སྙི་གོ་བཞགཉས། །བརྡོད་པ་མེད་དཞི་དང་ཉིད་ལས། །ས་ཡེདྭྱུར་ནདུ་དན་བཞོ། །ཞེསས། །ཡིགེའིརེས་སུ་འཇུག་པནི། མཚན་དཅ་ལའི་ཏིངརེ་འཛྲན་ནེམ་བཞི་ནིན་པལྟེ། བྱཟེད་ཝ་ 

_4 ཕྭ་ཙྤ་སིསྤྱན་ལས་ཏ་ཝད་བ་ལྟར་སྙད་བཅུད་ལྷའི་དམིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལམ་འདེས་པར་བྣམོས་པ་གཙོ་བོར་བེདཔའི་ཉམས་ལེནནོ། །དེ་ལར་ཡརདར་མཛོད་འུལ་ཞེ་ལས། ཨཱཅུ་ཡོ་གའིཟེག་པར་ 
ནི །སྙདཔཙེ་ཞིཀ་བརྡོདརས་པས། །མ་བྱ་གེདརྫགས་པའི་ལ་རུ་བསོ།།ཞེས་སོ །དེཡང་་ོ་ཆེ་བགཅིག་ཅར་པསནི། ཆིག་ཆོད་ད་གོས་གོམས་དད་ཡིན་བརྡ་བེདཔས་སའས་རིམ་པར་བསོད་ 


¡ །རླེས་སུྱདག་ལྟ་བག།ན་ལ་དབབ་བཞི་ལམ་ོམ་བའིཐོ་ད་འཐོ་དགོས་ཏེ།དེ་ཡངཆོསཅན་གེས་བའི་དོན་ལ། སླས 











སྲ བའྲི་ཆོལ་བ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་མ། ཟློ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ནི། ས་བྱདས་བསས་བཟྲི་མོབ་ཁམ་བཞི་འས་ཐིས་སམ། ཐོདོ་ནལ་གང་ཇུང་གིས་བསོདནས། མི་སདོ་བའི་ལམ་མཐའ་ཐུག་། 
ཧཱཿ གི ་བས་སུལསྱོརརབེཔེ།ན་ཡ་བྱར་ག་ཞེན། དང་པོའྱབམ་ངས་པའིས། གཉིས་བ་གཏེནཔ་གྲགའིས། གསུམ་པ་གཡ་ཅེན་སོངབའི་། བཞི་པ་བཟབ་པྱ་ནན་ི་ས། རཔ | 
ཤཾ ནམ་གཏེན་ཅི་བ། ཇུག་པ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའིས། བརྙུཊ་པ་དམི་གས་བས་འབས་བླ་མི་བའི་ས། བྱཆད་པ་གནས་མི་འགྱུར་བའི་ས། དྲསུཔ་བ་དལ་བཅོས་ཉིད་ཅིས། བཞུ་པ་རྫོགས་པ་་ དྷ 
ཅིནརི་བས་ི་སྣ་ནམས་སོ། །དེ་དྭག་ཅར་འདྱན་པྱ་སེ་བཞྲི་གབས་སེགོསས་བྱཊ་པོ་རེ་རེ་དངྱ་སུར་བའི་གནས་མབས་བཅུར། ཆོསྟ་ཉིད་་ི་ངཔ་ཇི་བཞིན་པའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པཞིའརསའི་མན་འཕད་ 
ྣ ཤྭ མནད གྣོམས་པས། ས་བཅུ་རད་དང་གི་སྩད་བྱ། རྒྱེན་འགྱུར་ལས་ཁི་བག་ཅགས་འགས་ཕྲ་གཉིས་དང་། དེན ་ཆགས་དགས་་ིཔགསམ་དང། ཀུན་འགྲོ་དང་། ལྷན་“ 
རི ¬ ཨས་བཅུ་པ་༥༠༠༥"ˆ' ༢༠༦༧༡༣༦༣ན༤༣) 








དུ དཔེ་གྐད་ཨ་ཕྭ་ཡོ་ལབུ་ཡ་སེ་གོས་ས་དཅུ་དང་སྩར་ནས་བགྲོད་པན་སྩྱ་རད་ཀུན་འདུས་ཀི་ལྲེའུ་གཉིས་པ་སགས་མདོའི་རུ་བཤད་ཀྱི་རུད་དང་མན་དགན་མས་ལསྦྱར་ཆེར་གསུངས་སོ། །དྲེ་ནམས་སློབ་པའི་ལམ་ | 

། དིན གས གསདཔ་་ན་འདུས་ཅི་ལེ་གཤིསཔགགོས་མདོའ་ུ་། རླས སདསྒདས་ཨོས་སུལ༔ ༡རྭནུས་པ་སེགས་ 

ཤཱ ཟན་ཨང་གིདདསོ་མུབནམས་དི་ཆིསྣ་ཐུག་ཅིངསངསྤྱརས་སྦལ་པའྱིགའི་གལ་མཟ་དོབ་བཀོས་ཆོགས་ལུས་ཆི་ཡོན་ཏནྡ་ནུམས་འཆར་རོ། །དེནས་པ་གསུམ་བཞི་པྲ་ཝ་པ་གྲསམ སྩེར་ལམ་དིགས་ 
ཉེནའྱདཔའི་ནར་ཁྲབདྲོགས་བླམས་ཏེ༽ ྲེངསམསཿས་ིལ་ཟྲཐབ་ཅིང་། ཉིན་སྣང་མཚན་ང་གི་བར་མཚམས་མེད་བརྲ་ཟམས་ཅདྱ་མུཨ་བར་ཏོགས་པོསྱསོར་ལམི་ཡཤོཏནསས་ ཨི 
འཆར་རོ། དེིད་དོུགསྦི་ུདཔིི་ཐུ་མ་ ཐན འ་ྱར་པགས་པ་ལྟ། འཇིགས་པ་ལྔ་དདྲ་བལ་ཞིང་ཟགཔ་ཟདགས། རུག་པ་གཉིན་པས་ཁུདཔརདུའགོ་བའི 


_སཿ་ཐོང་ལས་དབུགསཅེན་ཡྱིན་པའྲི་ནམ་འྱདྡོ་སིས་བཝམུས་པ། ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུམཛོང་བཞི་སྟབོ་ས་གིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཚྱི་ལྷ་སྐུ་གབ་ཅིང་། ཡོན།ནབྱ་ཧ་ཝག་བྱཅུ་ 








3 ཉིས་ལ་དབད་ཐོབ། ལོདོསས་དིག་ས་ཝའི་ཞིང་བྲོདོ་གས་ཆོས་ཉན་པ་སགོས་མཛོད་ལམ་ཆི་ཡོན་ཏན་ཐམ་སཅད་འཆར་རོ། །དེ་ནས་མཐོངོ་ལམ་འོད་གསལ་ལས་ལདས་པཞི་་ 
ཤཱུ རྗེས་ལ་སངོན། ས་མདོ ས་ས་ས པ་གས ཀོ སོམ དག སབོ་ལས་ཡད་གསལ་ཡས་ལདས་འཞི་ པོ 
' པ་ཟུང་འཇུག་གྱི་སུ་འགྲ་བ་ཅིང་ དེནསས་བྱ་ཧད་པ་དགུ་པ། ྱཅུ་པ་གྲསུམནི་མཐ་ལམ་རྩལ་ཆེན་ཇོོགས་པའྲིནལ་འྱབོནྱ་ཆིས་བླ་ཝས་པ་ཡིན་ལ་ དེ་ ་བསམོམཐར་གི་ལཡ་གིས་བཞི་བོད་ 
ཟུནཱམོང་པ་ལྟརན། གྲིམོ་ལམྦརྒྱན་མཐའ་དངབཅས་པའི་ས་དྲགས་བླ་མུས་པསན། དེམསྲས་མར་མཐོང་ལམཆི་ཡོན་ཏན་བྱ་རྲཔག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྟེངདུ་འགྱུར་ནས། ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་་ ཛྲ 
ཧི, པ་བཾ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སངྲ་ཕག་བྱའི་ཇུལ་ཤིན་ཅཱ་ཕ་བཾ་སེད་དད་ཨཉམ་པའི་བར་དུ་རིམ་པར་འཕེལཞིང་། ཆོ་འཕུལ་བཞི་དང་། དབད་བྱར་ཡ་སྐགས་པའི་ཡོན་ཏནནམས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟན་གླེདོ 
བའི་ལས་བཞིར་ཐུང་འཛག་གི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བརས་པསམ་བརྡ་ཐིན་པའི་འྲབས་བུཡི་སློབ་པའི་ལམ་བཅེས་ཏེ། མདོ་སྡ་རན་ལས། སྐེམ་པ་ཐ་མ་ཇོགས་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་མས་དབང་བསྐུར་ག །ཞེས་ 












འཆུང་བྭ་ཝར་ཝགས་ཚི་ཐེག་པར། སླེབ་ལམ་གི་ཙེ་མོ་ས་བྱབླ་རུན་ི་ཐ་མར་འདོདཆ་ 
རྷཾཿ འགག་ཅིང་། དེའི་སད་ཅིག་གཉིས་ླནང་ཕམོ་འགག་སས། ཨོ 
¦ བས་ཡིན ར་བུ་ལྟར། །མུབསགསབད་འཁེལ་མེད་བའི་ཞུ། །གདུམ་ིདོནོ་མ 
ན་ 

4 
-ཝཾ 





ཁྱུ་རབས། ༈་གྲ་ཁབ་ཆུན་ཆིས་སུབ་པའི་ཟིན་ལས་ཙི་དན་ཛད་དོ། །དྷལར་ཡང་དོན་བ་སུས་ལས། འཐས་བཅིད་ནི་ཛོགས་སངསྦ་ཅས། །སྣ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན།ཏན་ཁས། །ཉི་ཤུཅ་ྦ་བརྡས 








༢ ༄༅། །མཐའ་ཡས། །ཟུནརོགས་ནས་ཀུན་མཆེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ །སྲ་གཧྭཱ་འི་དབང་གླིི་དོན་ནུད་ལ་མསན་ངག་གི་གནད་གསལ་བེདྲ་སོནམི་ལས། དེ་ད་གོསབླ་དུསགྲ་ཅདབཞིན 
ཤཱ གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྱིགརས་པྲ་བབ་དདའལ།གྐས་བསཀྟན། འཕགས་མཆོག་ནམས་ཅེ་ཟགས་སུལེགཔདརྒན ཊིང་། ཐར་འདོད་ཅྱི་མེས་བུ་ནམས་ཤིསཏགོས་པརྱ་བ་དའི་ཡུལ་ 
༡ དྱབིངས་དང་ཡེ་གེས་དདྲ་དའྲཛག་པའི་མཚནཉིདཅུན། དྲའི་ཡའ་ཁོརྦ་ནས་གྲུསས་དབེརམེདྲ་སས་རུ་བྱ་བརྒརུབ་སེམྭསྦ་བི་དྲའི་ལ་འཁོརྡདོས་ཐམས་ཅད།མེ་ནས་སངསྦྱ་རས་དཉིད་དེ། པཱི་མདོདགངྲས་པ་འདྲསཔ་” ཇུ 
ལུས། བུས བདྭཀཉིདདེར་གཅིག་པས། གས་ས སྒྱའགགས་མེ་པའི་སིངབེ་ཡིན། བ་ཆས དཅིས་ཞེ་གསུམ། །ཨེ་ནས་གྲུབ་ (ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅས་གསུངས།] 
༔ དེ་ཡང་དྲ་བིལ་འཁོནྡྷ་ནས་གསུམ་གངཞེན། སྣང་ཕྲིད་འཁོར་འདས་ཅིསསྡུས་པའི་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་སེམས་ཅིདང་ཅ་ལ་དྲ་ད་ཞིང་། སེམས་ཉིདྱ་སེ་མེད་སྦཾ་སོཔ་དང་བལ་བཞི་ཡུམ་གུན་ཏུ་བཟུངམོའི་མཁའ 
ཞོངོ་རྣམ་པའ་དག་པ་ཡཇི་བཞིན་པའེ་དེལ་འཁོརཏེ། དེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཅི་རང་བཞིན་གང་ལགས་པ་དེས་བཅོས་མབྨ་སདམྱ་བརམ་རྱེས་ཇིཊཞིན་པའི་དཀོན་ཉིདཨེདི་བཞིནཔའིད་ཡ་ཞཁོདྲད་ 








༧ མཐོངོལ་གསས། །ཞེསསཾ། །དེཉིད་ཟམས་ཅད་དུམ་འ གས་པར་རང་སྣང་རིས་མེ་དྲ་ཀྲཞྲ་བབ་ཏུ་ཤར་བ་ནི། ཀུན་ཅཱ་བཟང་པོརང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཚི་དཅིལ་འཁོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
-; ཁསདེའིདདུསངསུས་ཏེ་གུན་ལ་ཁང་འྲེམ་ མས་རང །ཞེས་སེ། ཨདགི་མ་སཔང་ེ་ནཟབ་ སའོ ཏེ དབྱིངས་ 
དད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སེུད་པའྲི་སས་དདེ་བཅེན་བྱོ་ཆ་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་9ི་དཅིལ་འཁོར་ཏེ། ཟམསཅདྲ་ཝ་བྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་མི་དྱི་ལ་འཁོར་དུ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་བེར།ཞེསསོ། ཏ 
༈ ད་ཡད་དབངགྱི་ཅི་དོནའཆད་པ་ལ། གད་གིས་འཆདནུ། རྒུ་ད་ཞན་འདུསརིག་པའིམདོདོད། བཞདྱནུད་དགོངས་པའདུས་པ། གཞུན་ཡང་སས་སོག་དང་ ཧེ་རུཀ་འདུས་བསགས་་ 
-ཟྲ 


ད་ལུང་དགོདས་ །ལ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲཿ །གསུས་བཅོ་བྱ་རད་ མན་དགྲ་ནམས་ཆུ་བར་བཟུངནསྨ་བ་མབྱ་རུད་པའྱི་ཕུག་བཞེས་ལྟར་འཆད་པའོ། །ཇི་ལྕའ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་ 
ལན་འདུན་འྱའིའྱབཞི་ཞླ་ངས། ར་ད བྱུ་གཉིས་མེབ་དཔོ་བདེའ་གསལ་མཛད༅ི་སཛད། པིད་ཆེས་དྱ་སེདཔ། བན་ད འ་ྲད་ལ་རེས ® 








ཤྩ བ་སྐྱིར་བསྟུན། དེ་ལསྔ་རེས་འཇུག་གི་དབང་གི་གོ་དོན་བེ་བགྲར་བཤད། དེ་བླག་རབའྱི་ཕག་བཞེས་གི་ས་མཐའ་དྱཔདཔའོ། །དད་པོ་ལ། སཾནོ་བུང་གི་དབད་ནི་མེབ་དཔེན་ཇོགས་པའི་ 
༥ སབངས་རྒསྤ་ཤིག། སཱ་ད་ཆུའི་ཐེག་པའིསླི་མབོ་ལམ་པའས། མགས་རད་ལུགས་ཨིསཐན་ལམ་པ། ཆོས་ཝ་དཔ་ལན་པའྱི་ཆལ་ཚྱ་སེས་བདམ་པརྨ་གུར་པྨ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལཱ་ང་ལསྲ་གབངའི་་ ཏྱ 

ཧུ རང་བིནྲ་གི་དིལ་འཁོརྡ་དུ་འབབས་དྲུས་ཅི་དབང་བསུ་བས། མཐའ་ཟུག་གིའྲབས་ ོ་འང་དོབཔའི་ཉགས་ཆ༡བའིཞྲགན། ཡོངས་གགས་ཊང ང་བའྱ་གུར་པའོ། །ཆོས་ཝྣ་ཞི རྒྱལ་བ་ 
ུན་ཧུརྒུད་དུ་ཐུའག། མཆན་དུངདབྱེ་བད་ཆིཏགས་དུ་ཞནབ། ཆོས་ཤེས་པ། ཟླ་སུབའིའཁོརདང་ལུན་པ། དབང་བྱན་ཐོབ་བཀོ། །དེ་ཡངྡ་ཚུལབསན་ཡི་དབཔད། དགའ་ལྡནདུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོརྩོ་ཧུདྲརཱ་དང་། འོག་མིན་དུ་དོན་གུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྦའི་ལུས་ལ་འབྱུང་ཆུ། ཐུབ་པའི་དབངཔོ་བྱང་ཆུ་བ་ཤིང་དྲང་དུ་ྲགས་པའི་ཆུགོ། གསང་བའི་བདག་པར་དབང་བརྒྱུའྱ་གི ཁང་བཟང་དདྲ་གད་མུལ་ 


ལེ ༄༅།། །དབར་གི་རང་བཞིན་གཏུན་ཡ་དབའ་པ། གངུལྐ་ཐུ་སྦེབོ་བསྱེདཡྱིར་འཆདཉན་གྱི་གན་ཡེནོ་བསྙན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིསཔ་གསུས་ཏེ། སོཊ་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུགགི་ 
དབང་གཉིས་ཨི་དརེ་ 















གྱིགནས་སུ་གསད་བའེ་ཆུ་ཛ་བྱིན་པའོ། །རྗེསའཇུག་གི་དབང་ལ་གཉིས་ཡས། ལམ་བའི་དབང་ལའངའདུན་བསེམས་པ་དང་། ཟིགས་ཆེན་འབྱེད་བ་སྟེ་ཚོགས་སྒོར་གཉིག་རྒྱད་ཀྱིཆུ་འོའི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དབུགསཆེན་འབྱིན་པ་འབུར་ཚུའི་རྒྱ་དང་། རས་ཡས་ལུཔཛན་ཟགས་འའྲནདའྱིས་དང མཐན་ལམ་ར་ལ་ཅེན་ཚོགས་བནྡི་རོགས་པའྱི་རུཔོབྱི་ནུའོ། ལས ` 
ཨི་དབང་སྟེའོགོཏ་འཆད་དོ། །དེ་ཐར་ཡང་དབང་དོན་བླསུས་པ་ལས། བེམསཡན་ནམས་ཙིདོ་ཆེདྲད། །དབང་གི་དནམས་བླམ་དབུ།།ཅཱརོ་ཆེན་པ་བཞྲེན་མས་ཁ། །སྔན་ཟུང་དང་ནིརེས་ས་ཇུག། ཆུ 
མནཾ་བརྦདཱབནཱས་གཞི་། །ཡུལ་དང་དབང་པདག་སེདདད། །ཐདསདངཏ གས་དངགནས་དངྲ་དག །དེས་ཁྱདག་ལམ་པ་དདའེ་གཉིས། །ལམ་པྤར་བ་ནམ་ཞི་ལ། །ཆུ་དང་འོ་དངི་ཐེབ་དང་། ཨི 
ཡུལ་དང་སྣེད་དང་ཁུད་པར་རྟགས། །བདུན་མི་ས་འདི་ཡི་དོན་བསུས་པའོ། །རྗེསའཇུགྲ་ལསཙི་དང་ ལ། །ཆུ་འོ་བཞི་ཡིས་དབད་བྲ་མུརབ། ཁོག་ལ་སྐེགས་ཐེག་དུག་ལ། ཕྱི་དབང་རྒྱད་ཨིཆུ་ ལོ་ 
ཟྱ། །བརྱེད་ཕས་བཱ་ཡོག་ཡ། །ཞང་དབང་འཐུང་འཞིཆུ་བོས༔ྱ། །རྫོགས་པ་ཨུ་ཡོག་ལ། །སྒྲུབ་དབང་རྲགས་བའྲཆུ་འོསར། །རྫོགསཆེན་ཨཏི་ཡོ་ག་ལ། །གསང་དབང་རྫོགས་པའྱིརུ་དེསྱ་བ། །བཅུ་ 
















།ད་བ་གཅིགབྱས་གསུམ་དང། །ྣ་པགཉིས་ིསརོགས་པའོ། །ཞེསས། །གཉིས་བྔ་རེསའཇུག་གིདབང་གིགོདོ་བ་བགྱ་བཞད་བཞི། འདིརེས་འཇུག་ཡས་དང་པོཔའི་དབད། 
གཙོ་ཆ་བཡིནག། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔང་ གི་ད ངེས་ཚིག །དབེ་བའོ། སེས ཧེ་རུཀ་འཛུསཔ་ལས། གང་གིས་གར་མ་དགང་གསྐུར་བས། །རུད་དགུས་པ་ཐོགྲ་ིར་དབད་། །ཞེས་དཞི་ 
དྭན་ཐེད་པ་པོདང་། ལས་དང། བྱེད་པ་སྟེ་ག བ།སུམམོ། །གཤིས་ པན ནི། ཿཨྔ་ཏིཌྲིླ་ཨཱ་ལས་དངསན། མན་དག་གསདབ་ཡས། ཁྱདབར་ཅན་གྱི་ས་འཇོགིང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགྭ། ོ། །ཞེས§ 
སཾ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ ར་སག ཞི ཾཡ། ལི ི་ ིན་ིམྐཞོ་དབེལ། འབས་བྲུ་ཐལ་ཐབྱ་སྲིག་ནོས་དས་བ། སང་ཟརྱ་སོན་ཡོན་ གོསགགདབ་བའོ། །དང་བཞི བཆྱུད་ ཨི 
ཤྭ ལས། འཇདྲ་པ་ཅེན་པོའྲི་༡ །སིད་བ་གྲསུམྱིསྱ་ཕགྲ་བས་བའི། །ཟཨའི་ས་ལ་གནས་བ་ཡི། ༼དབདམཆོག་སུམབུ་ཙྭ་དུག་ཡིན། ,་ [སྒུ་བ་བའི་དབང་དང་ 
ཨང་བའི་དབང། ་བདདད་གཅིག་འ་་ང་ །རྣམ་པ་གཉིས་ཚིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བ་ཧད་ཆྒྱུད་དགོངོས་འཇུས་ལས། ལ་ཡསཉི་རྒུད་སི་ཆུ་བོའི་དབང་བྱེནནོ། །མ་སསའོ་ 
















ཅིག །དེནས་སྒུབ་དབང་བུ་དང་གྲསུམ། །ཐཡར་གསང་བྷ་ནམ་པ་གཉིས། །བྱརུ་བག་གསུམ་དང་དུག་དག་གིས། །དབངམ་ཆོག་དམཔབསྐུརབ་ཡིན། ཐག དེང 

; དབང་ལྱ་སྟེནཆུ་བོ་བཞི་ཉེ། ཚི་དབངྱ་རུད་ཅིནུ་བོ་དོང་། ནང་དབང་འབུར་བའྲིན་བོདང་། སླུབ་དཔང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་དང། གསང་དབངརོགས་པའྱི་རུབོའོ། །མཚན་ཉིད་འིཨ་བཞིན་རུ་བོ་བཞིའི་ནདཛན ༦ 

+ རར 
དད་ལ་ཡོ་ག་མནཿད་ཐེག་པྲ་ད། (རང་གེ་སྦཕས་ཐོབ་དང་། རི་ ནམཇ་ །སམྱ་སདང་ག་དག་བ གང་། རང་འབྲས་ནང་དགང་བྲ་སུའདངག་གལ་ 
ལལ སྦ ཉནི། འཛི། ཐངསེནིག ཙོ གཅ གིཿསཛྟན་ཉིག ཅི ེ་བརལ་བཟཅརས། སྦལེ་བྱི་བེབགབྱསྩལ་བྱསས་སེགས གོ གིས 





ཚི 


-3‡ 


® 





རཿ བས། སློབཾ་བུའི་ཆུ་ད་ལམ་དཱ་ཡོགའི་སངས་ཐབ་དང་རིགསའདའི་ཡོན་ཏྱ་སིས་སམྱ་ཐེ་རུང་ 
ལལ 





༄༅། 





ཞི ང་དད་དོ ཉེ་བེན་གི་ཡན་ལག་དང་འབྲེ་ལབ་ཚོགས་ཆེན་འཇུམ་བ་ཐུན་མོང་གི་དཅི་ལ་འཁོར་ཡ་བརེདཞས་ཝུའ 


(ཐེབས་ཤིང་། རདའབས་སྒྲུབ་དབང་བསླུར་ཟུང་གི་སྒལ་བཅན་ནུ་རུར་པ་དེ་ནང་དབང་གི་ཡཚན་ཉིད། ངེ 

ན། ནང་དཔང་རུབ་བྱཅུ་གཅིག་གམ། དེ་ལས་ཡེ་བཞྲི་བྱེ་བགྲ་དག་བྱར་དང་ཇུག་ཡ་སེགས་བའོ། །རུ་ཐོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ གང་ཞིག །རང་ཚོབ་ཟེད་འདུས་པ་མདོའི་ཆ་བའི་དགིལ་འཁོར་གཉིས་གང་རུང་ངམ། སྤུབ 

པའི་ཡན་ལག་དང་འབེལ་བཙོགས་ཆེན་འཇུམ་པྲ་བན་མངོས་ཡིན་པའི་དིས་འཁོར་ལ་བཏྟེན་ནས་དབང་བྲསར་བས། གེྲ་བའྱི་དལ་ཨྲ་ནའི་ཟེག་པ་རང་ལུགས་ཙི་སངས་ཐོབ་ཀི་རིགསྲ་སུ་གནས་པའི་ 
་ྒ གཿ 





ནོ་ཏནྱ་སེས་སམྦ་སེ་རུང་གྲིནུ་ས་བྲཡད་པན་ཅན་གསེས་ཐེབས་ཤིང་། རང་འབྲས་ །སང་དབང་བརུར་རུང་གྷི་མ་ལ་བ་ཅན་དུ་བླསུབས་པ་རྲེ་སླུབ་དབང་གིམཚན་ཉིད། དཅེན། སྒྲུབ་དབང་ཅ་བ་བཅུ་གསུམ 
ཨམ། དེ་ལབྱ་ེ་བའིབྲ་བག་བྱ་དངབཅོཚེ་ལ་བག་བཞོ།།ཆ་བབཞིའིནང། 


ཚན་གང་ཞིག །རང་ཐེགྲོ་བེད་འདུས་པ་མདོའྱི་ཚ་བའི་དྲགིལ་འཁོར་གཉིས་གང་རུང་ངམ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ཡན་ལ གདང་ 











འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ 


རཾ མསནས་པགིས 


:ྨ 


རརིྲིྲིྲི་ པ་མ 
སེགཅིགྱཏྭ་ཕེནས་བྲསུརྡཚུལ། དེ་ 


ཡས་དངོས་བསྟན་ཆི་དབང་ 


ཁོར་ ཐེབ་བའྱི་ཆུདལ་ཨ་ལོ་གའི་སངས་ཐོབྱ་ཉི་ཡོནཏན་དད་རིགས་འཛའི་ཨྱའུ་དད་ལུགས་ཉྱི་ཇོགསའིམ་མཐའ་ཐུག་གསངའ་བང 
བད ཡུས་བླས་པས། ཨི མཱུ རའ ཁྱིརབོའིས མནད དེ་ན། ཤུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཧི། ཅིས 
དོདམྱ་བསེམས་ཙི་དབང་གེསསལ་དྲུས་ར་བའོ། གྲིམས ལད སགས་པ 


དན །དང་ 


དེ་བས 
ད་ས ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ` ་ ཛྷ 








3 |༄༅།། །པའི་དཅིལ་འཁོར་ཞེས་བབ་གཉིས་སུ་འགུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེན། ཟུན་ཨེངས་ཡིན་པའི་དྲིལ་འཁོརནི། རྫ་རུདཚོ་གསཆེན་འདྲསཔའྲི་སྒབ་ལུགསྤ་ཅི་ལྦེའུལས་བཤད་པའི་དུང་ཁོད་་ 

༄ཱ།གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱལ་འཁོར་ཞེས་ཟགས་པའི་བདཅིལ་དང་། ཞེན ཟས ག་པའ་དགིས་དམོརི ཟླུ་ནདོ་གས་ེན དཉིད་ས་ལག་གི་དྱསིལ་འཁོར་སེསེའྷ་ཕེ་བ་ཨདོ་ཡངོས་། 
༤ རྔོགས་ཅིསྐབས་སླུམབ་དཔད་གུགས་བརྲེན་དོའིདམིལའཁོད་ཡིན་པསན། ཟླནམེངམ་ཡིནཔ་མདོ་ཚ་བའསྭབདཔའ་པའི་དྭསལ་འཁ་ཞེས་བཏུགས་ས། །ཅུ་བའི་དིལཁོར་ཐུན་མོངབི། ཧེར ༩ 
_¿ ཀའྲངས་བའྱི་ནུདལས་གྲས་བས་བའི་ཁྭ་དཡིལ་དང་། རྔམས་སློགཅ་གྲྭསས་པའི་ཞི་དཅིལ་གཉིས་སྦེལབའི་ཞྲི་ལོ་འི་དྲཤིལ་འཁོར་གཉིས། མདོ་ཡོངས་ཚོགས་ཉིཝ་འདྲི་ཏིད་ནང་དབང་འབུང་ཚུའི་` ཨི 
7 ད་ཅིལའཁོར་ཡིན་པསན། མྭ་ངཱའི་དཆིལ་འཁོར་དང་ཐུན་ཡོང་དྲུ་ཚུར་བ་གད །ཨཾསྭ་ལོབ་ཙམ་ལྲ་ལགས་གསད་གྲི་ནུག་གཉིས་ཁང་དིམ་འཁོརའདི་ཉིད་དྲ་བསུར་དྲུ་རུང་བསྡ་ཆ་བའི་དཅིལ་འཁོར་ 

















རྫོགསུ་པན་བསླུར་ནུང་བའི་འཐང་པྲ་རི་ལྟར་བསུར་བའི་ཆོགའྱི ཤོ །དང་ རམས ལུས ་གྲསུཔས་པ་བཞིན། དངབྱ་ཚིཿ ཆུ་ཧཱོཊ། བ་ 
-& གག ད་ར་ད་ར ཀའི ཁ་ཆ ལ དཔ དམས སོས པི ཅག ་ ར་སར 
དབངདསྱ་ཊི་དབད་བྱ། གཉིས་པ་ནང་དཔ བདའ བྱུང་བཞྲིན་པོ་ལ། སའི ་ ཁུ སད དབང་གི སིག ཟླ 


ྨས་ ར་གཅིག རིག་པའིདབངྭ། ཧཱ ཟླས ཟིག་སཔཞི། དུག་ ཏཱ སགིགསསེ། ནང དགེ 
གྱིསཾ་མ་གེན ས་པཞི། ཞི ལསྐ་ཡས་རོགས་བཞི། སླ རེར འདོད་ཡོན་ཡོངས་སྦེད་ཤྱི། ལ་ བིསདམསཅརྱ། ཞལ་ག 











ཤྩ དུད དེནོ་དམྲ་བད་སམས་ཅི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། གསང་ད་ཟབ་མེའི་དབད་གཉིསས། །དེ་ཡང་རམས་མོག་ལས གསུང་བདམཔྱ་ཐིནཔདྲ་བ། །དཀརདམའ་འདྲེས་བའྱིཅངྱ་ན་ 
སེཿས། །བུམཆོག་དེམྱི་ལེ་ལ་བཞག །ཅེསྭ་ཀནརོབྲ་བང་སཨས་གསད་དབང་གི་ཁོངས་སྲ་ཤེའ་དབང་སས་པྲ་གསའི་སན་དག་ལ་ཏེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་དབང་ལླ་བས་ཡབ་ལུམ་ཅི་ལུམ་དབིལ ཌྷ 

-( དང། ཤེར་དབང་ལྱ་ཕགྱ་ར་མའི་མཁའ་གསང་གི་དཅིལ་ཁཁོར་གཉིས་འཇྲ གྲ་བའི་དིལ་འཁོར་ཡིནལ་མཚོན་ཟེད་ཁི་བར། གསང་ཛས་དང་མན་ངག་གི་དབིལ་འཁོར་ལ་བཏྟེནནས། ལེ་ལ་བཞུག་ 

ལོ ས་སུས། གསང་དབང་ཐས་ཡབ་ཕཱམ་གྱི་བང་སེམས་དངོས་སྣ་ཝི་ལ་བཞག་པ་དང་། ཤེར་དབང་ནྲི་མོབ་བྱ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་དང་སྷམསཔར་ཞུགས་པའི་ཁྲ་རུལ་གསང་རུ་ཕནནུན་ཙི་མས་པ་ ་ཡབ་ཅི་གསང་ 
བ་རྡོརའེ་ ལ་གཞགནས་བསླུར་བས་འབུང་ལག་ག་དགའ་བ འེཡ་རོ་དདེཔའོ། །གཉིས་ནི། རྩ་དབྱིལ་ཐུན་མི་ན་དྲ་དབར་བསླར་ཚུལ་འཕྲེལ་པ་ཁྲང་བསྟནས་དང་། ཟཱནམོང་དྲ་དབང་བསླརཚུལ་ 


ཀ ༄ཊ། །སཱཾ། ཆུ་བོ་བཞི་ཕིན་ནུས་བབ་གསམ་དུ་བྣས་བའི་ཚ། འདྱིའླདནས་དབང་གི་ནང་ཚན་ཏེ་བྱར་གྲསམསོ། །བཞི་པ་གསང་དབར་རོགས་བཞྲིན་བོ་ན། ཟཱནྡ་ོྱོ་བང་སེམས་ཨི་དབར་ལུས་ 


























པ་སེ པབ རཱ ༽འོོ 
སྩ ་ 











སྐགནཞི་བར། ཅ་ག་ལ། །ཡན་ཡགའ། རོ །ཞ་བ་སརསབམ་པཞི་དཔད། །ལྔ་པ། ་ ོ་ པུ །གདཔ་བྲ ཀ་ག 
ཧཱཾ དཿ ཅ ཁད་། [ཞེ ཟགས་པ་བྱས་ཅ་བྱནད་དུ ི་ོ 
འབུདཔ་ལས། དང་བྱོ ལ་བོའི་བཀའ་ཏཱགསྟ་ཉི་ཤཱནི། ཅོད་ལྐན་ལ་མོ་སེང་གྱེ་གང་པོཅ། །རཊ ས་ཅན བྲག །ཡི་གེ་མདའ་གྡན་བཙུན་མོ་ཤིང་ 

ཆོག་ཤན་གིབསེག་པར་ན་བཟའ་དན། །འབས་ཆན་རཱ་སྟན་སླང་ཚི་དུའ་སྦང་སྟེ། ད་ས ཟག གས་བས་བ་ེར་འདགས་ ༢ བཟག །ེ་མདའ་གན་བཅ མགང འི་ད ་ 











ཟོ ཇོ ` ོི ༢ རྕེ༡་') \*(23ུ ? ^«] °` ¥ ཱཿ '«‡ |? ˆ ¥ !;ྭ ˆ: ` ཤཿ ། ”ུ ངི པབ 
༄༅། །དཔག་དསམ་ཤིདྱ་ཧས་ཚོ། །ས་གཞི་བདུད་ཅི་ངང་པ་ཁྲི་རང་དབང་། །མེ་ཏོགྲ་ཇ་ཡབྲ་རཱལ་བ་སྦང་ཡབ་དང་། །ཟླབྲེ་རྒྱལ་སཚན་གདུགས་དང་ཧ་རྒ་དང་། །སྐ་རགས་སྲོས་ལྔ“ ¢“ 

ཤཿ ྙིངཔོ་རིན་ཆེན་ལྔ། །འབྲ་ཝསྟ་གཙེར་སེང་ཚོར་ཤཱ་དག་དང་། །དབང་ལག་ཀྱརག་སྟེཤི་ཡི་དབང་། །གཞ་རྡོར་དབང་བསྒུར་རྒྱད་ལག་བཀྲོམ། ༢ །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་གཟུངས་དབང་བཅུ་གཅིཀ 

@ ལ། །སྙུ་གཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་གཟུངས་ཡེག་འབྲ་དང་། སེརྲ་ཐུརམེ་ལེངའཁོར་ལྡ་དུང་། །ཡོན་ཏན་མེཏོགྲ་བེང་བ་ཕཱིན་ལས་ཡ། །རྡོ་རཾ་རིན་ཆེན་བྲརྨྱ་ར་གམ་ོ། ༤།བཞི་པཤེས་ 
¬ ་ དང་། །ཐུ་ ནྭཏན་མཏ ག་པ ་ཡ། ། ཧཾ 

-༣ྷ མ་ གུན་ག་གཅིག་པིད།༠།ལུ་པ་ཅད་པར་གདན་ དང་ཟིལ་གནོན་ཨི། །སེང་གྲི་མུནསེལ་ཉི་ཨཚ་སེལྲ་ཟ།༦།རག་རྒྱ་ཆལ་སིད་འིན་ཆེན་བྱཅུ་དགུའི། །འཁརལྟ་ཏྟ་མཚོག་གང་པོ་ནོར་བ་ངང་། ། 

4 [རླུ་བོབཅུན་མོ་དམག་དུན་རིན་ཆེན་བདུན། །རལ་གི་མདུའ་གུ་གནས་རལ་ཤུན་ྲི་དང་། །ུ་དང་ཁབྲ་གདུན་བཟའ་གམཆོག་དང་། །རྫསའི་པགས་གདནཏ་བའི་ྨ་ནདྲག། ༠ །གཟན་བབྲབ་ 

 ཤསྣ་ཛས་དབང་བཅུ་དག་ནི། །ཕུངས་ཀར་ནོ་ཕརླ་་དརལི་ཁི་མཚལ། །མེ་ཁང་འབདདང་གྲལ་ལིབྲིལ་ཛས། །དཔལ་བྱེབ་འའར་ལེ་བྱྱརལ་མཚོན་དང་། །བམ་བ་གྲདགས་དང་གསེརཉ་བྲཤིས 













རྟགས། ཛ །བརྒྱད་པཤེས་བྱམ་ཆོངསཿ ཁང་བཅུནནི།  ་མཅང ཌཱུ་ཛ་ཀ་བ་ལི། །ཆག་ཤིར་འཆད་པོད་རྫོར་དྲིལ་ཐུའི་དབང་། ༧།དྲགུ་པ་སཛེས་བའྲི་རན་ཚའི་དབང་དྭ་གཞི། །དབུ་ཆན་དངུང་ 
རྙ ཨ་ས་ཅགགདས་ད། རྩི བགག དབས་ས ད་ད བག ཀཀ གྲགས དཔེན་ཕ་རོལྱ་ཡིན་ལསྲ་བས། ་ ི 


༈ །རྡོ་རེ་དྭང་ཨྱུ་ གནི ་དབུང་རྱད་ བླ་ཆུ་བྱ་ཧད། སླཅེས་གྲསངས་དྲས། ཌ དུང་ སི 
ལྷ ཡིའི ༽ ལད སབ ་གཟིག་དང་། དེ་ གིངས 
¦ སིི ལ་ལ ན་ན རིབ ཀུ སི འོ ི&་ བྱུག 


༧ ནག ིམགིགས་དབད། ཐམཉིང་ སཏགསདཔ་ཉར་ང། །ཡོགན་ཅཔ་འྲོད་གྲ་བ་གས་རྲབངས་ བྱར་གཅས་ ས་ལུ 
















གངདུ་ 
ོ་གའི་་ ཧི 













བྱ། ༈ །དངཔ་གསངབ་ཉནཔའི་དའང་། །གཉིས་ཕྲུནས་བཞི་ལས་ཅི་དབང་། 

རྙུ ཁྱད་པར་རིནཆེ་ན་དབང་། །བརྡུན་པ་ཤྱ ། །གཏིསམྦུ་ནཱས་བཞི ཊས་ཆི ཨ་པྱ་ཧལ་ཐེབ་སུའཆ མེ 

།གརྒྱ་གཟུགས་བརྟན་དབང་། །བརྒྱཿ ༈ གྲུས ད་པའ་དབང་། །བཞི་པ་ ཟོ 

པུ ་ི་ི་་ ལྒ རར ོའི་དངད། །བ་ི་གཞོདདནི་བ། །ཟགཔ་ 
ང་ བྭ 

བགས བསན་པ ་བལ། མད བཅག སའ 







འི་དབང །ེ བི ཡམུག་པལ། །ཡུས་ཙི་རིགས་ཅི་བཟུར་ ༈ །གགས་པྒྱ་ར 
ཞིན ྣནེྲ ི་ོ གགས ་ི་ིཁ གས་དང་ག 
༈ །བཅུན་ འབུང་བ་བཞི་ཡིས ཨཉིས་པ་འབུལ། །དམག་དཔེན: སམས ཡང་བསྐུར། །རུག་པ་ ེ་འ 
ཏ་འདོན། + །ཁྲིམ་བདག་ཚད་་ 


















ཀེ 
སྐེང །བདུན་པྲ་ཡྱ་ཆགཟུགས་བྷ་ན་དབང་བསྐར་ད། །དྱིལའཁོར་དགྲུ་བརགས་དཔལ་གྱི་ཕྱགརྒྱའི་རིམ། །ཀུནཙི་ཨྤི་དཔལ་ཀྲུནབ་ཟང་དདེ་ཆེན་དབྱིལ། ། 
དང་། །ཅེམཆོག་སབ་པྲ། ཨ །ཟ་ཀི་ལས་ 











ལྔའམ་དྭགུ་ཏགས་མར་མེེ་ཅིན། །དྭགུ་པ་སྲུ་གྲསང་ཐུགས་ི་དབད་བསླར་བ། །ཕྕི་བྱོལ་ཉིད་སྟེ་བ་གསང་གནསསྲ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཇིན་ལས་ལྔ་རེ་རེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཛྷཱ ཞུན་པས་དྭསར། ག་མ ཱིས་ཇས་བྱཅད་ལུས། ¡ཨུ་གཅིག་གསང་བའི་མིང་དབུ་ དལ དོང་ཆུལགི་ཐིག་ལྕ་སིནཔའྲ་ ` 
ཱཾ དྤགབརྒྱ་དྲུག་ཏུ་ཤྱེས་པ་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏྲུ་སྒུབ་དབང་གྲགས་པའེ་རུ་བོ་བསྐུར་བ་ལ། གངངུ་བསླུན་བའི་དཀྱིལའ།ོར་དང་། གང་བསྒར་རྱའིདབང་་” 
ླ རྟིས དང་པོནི། ི་ ལས་ཁོགས་རིག་ཡོལ་པ།་ི་ག་མ།མཛ་སྱབ ཞས འགད བསི ནཾ 
ཟླ ཆེན་འདུས་པྲ་དནམོང་མ་སིན་པའི་དིལ་འཁོརཏེ། ཚྩ་ཆུད་དུ་དེའྱི་མབ་ལུགས་ཅི་ལེབྲགསུངས་པས་དུའ་ཁེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དིལ་འཁོར་ཞེས་བབ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བཤད་པ་ལྔ་དུག་སྟེ། 

མཚམས་བཅདཔ། གནས་འཁོའོ་ཡྱོ་བད་བླ་རབ་པ། དྲ་ཐིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ། ནུབ་ཐམར་སླེབ་དཔནོ་འཇག་ཅིངདངོས་གུབླ་གངབ། སབམ་དའིལ་འཁོན་དུ་གཞུག་པའོ།། 








ཤ༢༄། །གཉིསཔ་གང་བསྒུར་བྱའི་དབང་ནི། ལས་ཐོར། སྒུབ་དབང་བཅུ་གསུམ་ལསྱེས་ གགས་པའྲིད་པོ་ཡིས་བོའོ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། དེལྭ་སུབ་དབང་ཆ་ད་བཅུ་གསུམ། 
ཤཱ ནཾ དབང་དོན་ནུམ་འྱེདལས། དེ་དག་གུག་ཁ་སྤོད་སྒྲབ་པའི། སྲིབཞིདསནས་དང་ག་ རདིྲ།༽། 
ཉྲཱི་ུའའུཁོར་ལེཉིན། །གྲམ་པའཟོ་དོནངོགས་པའི་ཐང་གཞོལ་འབའ་གྲཟན། །བཞི་པྲདག་གསུམ་སྦུགས་པ་གུའ་ནམ་གསུམ་བྱིན། །ལྔ་པའྲད་གསུམ་སློལ་བའི་ཀཏར་མཚོནམ་ཤུན། །ག 
པྲ་སྙིན་གིསམ་གོས་ནུས་དག་པྨར་ཅྱིན། །བདུནཔ་ལས་རམས་ངཱོགས་བའི་ཏི་འའི་དྲགག་པྱ་ཧིན། །བྱརདཔ་གཉི་ས་མེདའྲའིལབྲ་ཝུལ་ནག་ཅུན་པྱོ་ཟིན། །དྲགུཔ་གསང་བ་ཞེས་རབ་ལྷ་མའོ། །བྱར་ ཨི 
༼ པགུན་ལ་དབང་བཞིའདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཅིན། །བླའུ་གཅིགྲ་སུབ་པའྱི་མལ་པོདྲ་ཐིལ་འཁརགཙོའི་ཟིན། །བྱའ་གཉིས་ཐམས་ཅད་་སུབ་པའི་གླབ་རྫས་ཐམསཅད་ཟིན། །བཅུ་གསུམ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཐིག་ 
ལེ་མིངགི་དཔང་། །ཞེས་ས། །དེ་ལ་ཡན་ལགངྱར་བཅོ་ཝར་དྲ་བེ་བ་ནི། མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་གྲོཡུང་དོ་པས། བཞི་པ་གལུའི་དབངལ་གསུམ། །ལ་བ་མཚོན་ཚའི་དབང་ལྭ་དག །བཅུ་པ་འདོད་ཡོན་ 


ཡི 








།དབངལ་ལ།། །བཅཅུ་གཅིག་སྒྲབ་པའིྱལ་པོའིདབངལ་ལ། བྱརུ་གཉིསྣ་སྦབ་ཛས་ཐམས་ཅད་ཊི་དབང་ལ་བྱ་ཧདྱ་ྫུག་བནུད་དང། ལ་གམ་བྱ་རད་པོ་ལ་ར་རེ་སི། ཁྱོན་དྲིལ་བས་ཡན་ལག་བླ་རདད་བཅོ་ 

སས གྲུའི་དབང་གསུམ་ནི། ཟོད་པ་ཚར་གསྲུམ་དམར་ིས་བཀང་བ་དང་། འཛོད བདི ཉད་སྲ་དགེབརསར་མཛང་། རམས་མོག་ཙཱ་མཆོནཌ་སྣ་ 
¦ ཚོགས་ཞིས་གྲསངས། སྒུད་ཇག་ཅིདབང་ལ། ཟབ་ཚས་ །མང་པ་བཅོ་ཝ་ནི། དྲབྲ་རན། ཅདོ་པན། ཐྫན། ཟུང་སེམས། དི་ཆེན། མི་ཤ །རྟཀ། དྲི་ནུ། ནོར་དིལ། ཟུར་བུ། བ 

ཅོ་ལཱ་དང་། ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་སླུབ་ཛས་རོལ་པའི་ཆས་བྱཅུནི། སྔེག་ཤས། སླང་ཀོ། །ནིང་ལགས། བོད་ཕེང་། སྦུ་འཆུན། ཁྱུང་ 











ཟེ ༅༅། །གསུང་རྟེན་ཐོད་པ། ཐུགསརྟེན་རྡ་རྡེ་དང་བྲིལབུ། གསརངའའི་རྡེའུཆུང་། རྐང་གྲིང་། བསྲང་ཕྲེང་རྣམསདང་། ཁྲེའྲགགི་སླབ་རྡས་ལ། གཞིཧརྗེ་གཞེད་ཚེ་སྦོ་བྱང་། རྟ་མཐཾཧྱི]- 
ཤྱ གུཐུང་། ཡང་དགགིཨརཡེ། ཆེམཆོགཀྱི་སྨན། ཀགིགཔའདང་ཆས་ར་སོག་བཅིང་གང། མཨོའི་མདོས་དང་། རྟག། དྲེགས་པའི་གཏེརམ་དང་སྨན་ཕུད། དྲག་སྔགས 
གྱ་ཞི་རྒྱས་དབངདྲག་གཾཏོམ་རྟེ་བཞི། དམའ་གཏོར། ཀོང་བོར། འབྲུབ་ཁུང་ཉ་པེ་གོདབ་བུར་ནམས། རིག་འཛིནྲ་ཆིགཏོར་མ་དང་། སྙན་ཕུད། ཚེ་ཡི་འབང་ཆུས་དང་ཚེཿང་ནམ་སྲའིལ་བསད་་སདྱཿ། 
¬ རུ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་བ་བྒྲར་ བྱ་ཡན་ཡག་གསར་དབར་ཆོག་པའི པར་བ དབང་དོནབསྡུསཔ་ལས། སཆེན་ཏིའ་གཡ། །གསུད་དབདརོགས་བབྲེར་བསའ། །ཞས་གྲམས་ ཨི 
4 །དེ་ལ་དབེན། དབང་དོན་ནམ་འྱབིདལས། སླུབ་དབང་བཅུ་གྲསསྔ་རོགས་པ་དང་། །གསང་བཤུན་རྱེ་བདག་ཡིནཔས། །དཀར་དམརའདེས་པའྱི་བརྱརུབ་སེམས། །དགང་ཐོབ་དེ་ཡྲིལེ་ལ་བཞག ། 
གཉིསཨེད་དོན་དམྲ་བངྱརུབ་སེམས། །དབད་ལོབ་དེ་ཡིསེམས་ལ་བཞག །ཅེས་པས་ཀུན་ཇོབྱ་བང་སེམས་ཅི་དབང་ལུས་ལ་བླམར་བ་དང་། ངོན་དམྲ་པང་སེམསྤ་བི་དབང་སེམས་ལ་བླསརབ་གི་ 











' ¿ །དང་པོལ་འང་དངོས་བསན་གསང་དབང་དང་། སཱས་དོན་ཤེར་དབངབཅསབ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བྱ་ཧདབྱརསགཅིག་ལ་འགས་པ་ཟེར་བཞི། དབང་དོནོ་ཆཆེར་འབེད་་ཁས། ཐྲེག་ཆེན་བསམ་ 
ཌཱཾཿཾ འདས་བརོང་མི་ལང་།  ས་ཀགགཏར། ཕན་ལག་བྱསད་བྱགས་གཅིག་ལསའཕེས་པའིཉིངལག་གི་དབེབྱ་པེན་མཐའ་ཨལ་པའྱི་ཕིར་རོ། དེ ཟང ཁས ཆེ་བག་ཧིནབསམ་ 
༧ ཟེག་དྲགའིདཔང་ད ༣ཐོག་བཞི་རོགས། དབད་ཛོགས་པལ་འདག་སིན་ཏ། ཀུ ྱགས་ཅདང་གརབས་རེས་གནས། གཟྱ་གངུགས་པཅིརཚས་ིགར་ཞན་པརྱབབའ་ཟདྷ 

ས་བཅུམས་ཏེ་ཨཏིའིཔར་བླ་སིདས་སར་བྲགངས་པས་དཔད་རིས་ ར་བ་དྷཉདྱཐ ཏ་བ་སྡསཞས་ཐྲག་དགུ་དང་ཆུ་ལ་འདྲ་བས་ཐེག་ད་གུའེ་དབང་དྲ་བཏགས་། ཕྱི་དབང་རྒྱད་ 

# ཕྱི་ཆུ་ཕོ་བཅུ་ཐོབ་པས་ས་དཇུན་པ་ད་ ོབྲ་སབག་དང་ སེས ངད ར་བ་དག ཏལ གཞིག ཡིད་ད 


དཾ ་དུའམྱུར། ནང་དབངའྱུ་བུདབའྱི་རུ་བོ་བྷཅ་ ཐེད་པས་ས་བྱ་ཆད་པ་གྲནས་པཿ 
ག་ནོན་ནས་ཨྤན་སོ་གྷ་སྟེནལ་འྱབརཅེན་པོར་འགུར། བུབགསསབགས་བྱོས་དང ྲབསརོཔ་སབ་་་བ་ོ་སག་ག་ག་བསབསདཔགནསཔས་པ 








ཟ །༄༅། །གསང་དབང་རྫོགས་པའྱིར་བོ་གཉིས་ནོད་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ཅིར་ཆི་བསྲ་ཆིས་ནན་ནས་ཨཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཤིནྭ་ན་འྱཧོར་ད་འགུར་པའྲི་ཡིར། དབང་དོནོནས་འབྱེད་ལས། བཅུ་ 
རྒ སིས་བུརྦུ་རིགས་ཅནྲ་གུར། ག་ས ུ་གྲྭསྤ་འམ་ཆེནཔར་བགས། ྣྩྣྩ་ །ཞེས་སེ། །གསུམ་བྱ་ཆུདདདམན་ 
༅ །གགཱི་ལུགས་དེ་གཉིསད་ལྟ ད་སྱི་ཡག་ལེན་ལུར་གཅིག་ཅུ་བྲ་གི་ལནས་བླསུར་བ དོན་འདོར་ལེན་བྱཚུལ་ནི། ཐོགསརྦ་སཾ་འྱེད་ཚི་དབུང་བྱརུ་དྲག་དང་། དེནས་ལཱཡིནས་ཡོ་གའི་ཡནལགུ 
གི་དཚིཁ་འཁོར་དུག་ ཨན་དག་ལུ་གསམ་དོ་ཡོངས་ཚོགས་ལྟར་དང་། དྲེ་ནས་ གས་ཆེན་འདུས་པྲ་ཟུན་མོང་པའི་ར་དམིལ་དྲུ་ཆུད་ལུགས་བྱི་ཕི་དབར་ཚ་བ་བརུ་དང་། རྒྱུད་དུང་མན་ངག་ཡུགས་ེ་ 
རྨ ནང་དཀད་ཅབ་ དགིག བ་ས གས་ག རིག་འཛིན་སབ་དཔན་ཆི་དབ་ང་དང་བཅས་པ་དང་། དྭིལ་འཁོར་དེ་ཉི་དྲ་དྲུ་སྒུབ་དབང་གགས་པའྲི་རུ་བྱོ་ཆོ་བ་བྱད་གྲསམལ་ 
ན་ལ་ག་བྱྱརབཅོ་ལར་ཕྱེ་སྙེ་བསྐུར་པའི་མཇྔག་ཏུ་གསང་དབང་རྫོགས་པའིཆུ་བོ་གཉེས་ཁང་དལྔུས་པརེ་སྦེལ། སྲར་ཡང་ཡན་ལག་གི་དྱཅིལ་འཁོན་དྲ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གཉིསྨྱ་ཆུས་པར། 











ཞིང་། མཐུའཏེན་གཏདྱ་རཱམོ་དབད་དཅསྭ་རཱོགས་པར་མཛད་པསྟེ། ཧི་དབང་ལུགས་གཉིསྲ་ཕངས་དང་བླསར་ཟབསཆེ་ས་མིསྦདུནཔས་སོས་དོང་། ནང་དབང་ལགས་གྲ་ཉིས་གཅིག་ཏུ་འབབས་ 
ཚུ སར ངོ གསད་དགང་ཇོགས་པའྱིན་བནི། གནལ བ་དདལ་དབྱར་མིསགདཔ་བས ནན 
རྤ སུམཛད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརམ་ཇད་པས་གནས་སྐབས་སྲབྱམླ་ཞིང་། མགར་ཐག་འོམ་བཏིས་ཀསི་་ཅ་དཆ་གཅིག་སེལ་བའིདགོང་ལྲ་ཆདཔནཔནཏེ དཔེ་ནན་ནརགེང་གེངྱ་བབྱས་་ གྷ 

དགེ་ལེགས་སྤུ་བེདཔའི་དཅིལ་འཁོར་གྲསམ་བྱ་སན་ནས། དེ་གཉིས་གཞི་དབ ར་ོགབ་དནྲ་ཨ ད་པ་དཞིན་ནོ། ་ ཿའདས་པ་ཨ ི་དདར་འད་ཤད་ཀ་ ཐོས་པའི་ཤེསུརབ་ཅན་ནམ་སལ་ 
དབང་བསྐུར་བེད་པ། བསྐམ་པའི་ཤེས་རདའནྣ་ནམས་ལབཊ ། གམ་པའི་ཞེསརབ་ཅན་ནམས་ལ་འཐཾདྲད་འདེབསཔ་ཞི་ཝགུས་དང་གསུམམོ། ༈ །ཌོ་བོ་དྡོ་རེ་ལས་རིམ་ལས། གམ 
སེནདྲ་བ་དང་། །ཏིང་འོན་ཆྟག་བྱ་སེད་རད་བཞིན་དབད། །དབང་ོའྱི་སྐོན་བསལ་མངའ་གསེལ་དང་། །ཆུས་གསལ་བཟ་ཤེས་རས་ཧེས་འྱི། །མཆོད་བྱ་ཡི་ནང་གསངགསུམ་དབུལ། །དདེན་པ། 


༤---....$. 








པོ །ཟིན་ནབས་དམོ་གས་བཏུན་བཞགས། །ཡོན་བདག་བླགེརྩོ་ཕག་སེནོ་ལམ་གདབ། །ཅེས་རབ་གནས་ཤིཆོ་ག་ལ་དོན་དྲགུའམྐདཔ་བདན་དང་བྱཆུད་པ་གཉིས་པས་དོན་བྱཅད་བཅང་ 
= སླ ་ས་འིགས་གཏག་གས། །ཡོ དརོང་ ཿ ད་ ད། གསུམ་པ་ཐུམ་བླཟས། བཞིྱ་ཆས་པའི་གྩིན་སྲེག 
ལཱ་ཏེནྲ་ཧི་བགགས་སྦྱངབ། ཟུགཔ་དི་མྩ་སངབ། བདྲུནཔ་ལཱ་མཆོད་ཅིད་གསལབ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་བདུན་ཏེ། དང་པདམཆིག་བྱམེདཔ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པྱསནརད་ 
 ཞིང་བ་སྙིམ་པ། གསུམ་པ་དབངཔའྲི་སྙོན་བསལ་པ། བཞི་པ་དངོས་བའྱི་སྐོན་སྔངབ། ལཱ་བེ་བའི་ཡོན་ཏནྲ་རཱན་ཆཱསྦ་ཅིས་དབངབསར་ཞིང་མངའུ་གསལབ། ཟླགཔམཆོད་པསཨཉེས་པ་ཡོངས་ས་བཟུང་ 
; བརམངའ་དབུཡབ། བདུན་པདདེན་བསྔ་བིནྲ་ཅིས་བནབ་ཅིང་བཏན་བརབུགས་སུགསེལ་བའོ། །གསུམ་པྔ་རེས་ནི། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཡོན་བདག་གིས་དོའྱ་ཕགྲ་བ་བའོ།། ༈ །སྙིན་ 
„_ [གླིང་མཁནནེནརྟམཱ་ཐཱིཾག་མ་ཛད་པའི་མདོ་དབང་ཟྩི་དོན་གསལ་བྱེད་ཟྫོན་མེ་ལས། སླེ་བོ་དཔེན་དབང་བསླུར་བཞིཏིང་རེའཛེན་ཅིས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཉིད་གཅི་ཞིང་། ངེའི་གློགས་སྔགས་དང་ལ 






ཞའ 












རྒྱའང་ངེས་པར་གལཆེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དབང་བསྐྲར་སྟེར་བརྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུནམ་ཡངམ་གསུངས་པའི་ཁྱིར་དང་། ཐཱགསརྒྱའང་ཆ་རྐྱེན་དུ་མེད་ཐང་སམེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །རྫས་ནི་མའཕྱོར་ 

གཉོན ོོ་ོོོིོ 

༼/ ་ཁརླསུདལས། སགས མ་པར་རིག་པའོ ཞས་གསུངས་གིང། མེབ་དབོན་ཨྣ་ལཀ་དས་ཡང་། འཐོད་ རྒྱ 
མ་དང་ནན་ཡང་རང་ཝགཔར་ཨོས་བབཉུན་པ་ཅན་ལྔངས་ཅིནང་ཚོན་གཟུགས་བཅུན་ཚི། ཡིལ་ཞཱཁོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏིངངེ་འཛིན།ཁོནའེདཅིལ་འཁོའོ་དྲ་ིན་ཐེད་ཅིད་བད་བསསུར་དྲ་རུང་བརབ་ཤད་ན། 

4 གཞན་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྣས་མོ། །ཡངྦབྲམ་ཏི པངེ་འཛིན་གི་དགོངས་པདང་ལན་ཡང་། ཞེབམས་དམིགས་པཇི་ཚབ་བཞིནུའངནཔར་མི་འསན་དབང་ངི་ལྟར་ཐབ་ཅན། སཱེབ་མའྱི་རུད་ལ་དདཔ་དང 

འདུན་པ་ཡོདན་དམིགས་པ་འདེན་མི་ཤེས་ཅང་་ཐ་མའྱི་བིན་རབས་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ཡོད་དགོསཏེ། དཔེརན་ཏེན་ཆིས་དམིགས་པམི་འཛྲན་ཅང་ཝགས་མཁན་གིས་དབ་གནས་ཆི་ཆོ་གྲྭ་ནམ་དག་བྱགིས་པའི 











ུབས་ཇུག་པ་སོདདགས་པའྱིརིར། དེ་ལ་ཡང རག 
པཾ ས་གསལ རུབྱ་འགནས་པ་དང་། མི་ལ 
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།ཕའྱི་པག་བཞེས་བཞིན་ནོ། །དའི་མཐདཞིདབངགྲྭམ་པའིདོ་་གཏོནསདགོསཔའི་བཞི་བའི་ཆོ དན་དེས། ཐོགམནས་དོན་དམྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ཙིདཅིལ་འོར་དུ་རིག་པ་ཅ་ལ་ཅི་དབང་ བཱུ 
ནས། དེ་ཁོནྷཾཉིད་ཅིལམ་ལབྲ་མབ་པའང་མི་འགལ་བསན་རིམ་ཆིས་བདེ་ཡང་ཚེ་འདེ་ཁོན་ལ་བེགས་དགོས་པས།ཁའ་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསངས། ༈ །ལོ་སྭསི། གསཆད 
དོནནི་གནས་ལུགས་ཅྱི་ངོས་ནས་བཞག་པ་སེ། ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབེར་མེདནཁོར་འདསའོཿ༡ས་གིདགོཔསཔ་དེ་ལ་ཐག་ཁྲེག་སིར་ཆོད་པས་ཐེ་ཡོམ་དངྲབལ་བའོ། །ཐོད་རྒལརྱི་སྐུ་དོན་ནི་སྣང་ལུགས དྷ 
དང་འབྲས་བུའིངོསནས་བཞགཔ་སྟེ། ལམདེབཧེནཔཙམ་ཚིས་ལམ་གཞན་བརནས་པོན་ཏེ་འཟས་ཐུའི་མཐར་ཟུག་པན་སྱརད་བོད་ནལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །སྔངོ་གསུམ་དར་ཕྲཀཆེན་པོའི་དཔེནི། མངོ་ 
དེ་ཁའི་ལུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དར་ཕུག་ལ། ང་གསུམ་ཟིས་བ་ལྟ་བའི་བསམ་ཆིས་ཡི་ །ཁྱབ་པ་སངསྦྱ་ཧསཙིསུ་དང་ཡེ་ཞེས་ཐམས་ཅདགེམས་ཅནྲ་ཆི་ཁམས་ན་ཟབཅིང་ཕ་ལ་བྟཌག་པ་ར་དཀའ་བར་གཞས་པ 
ཡུངས་འཕུར་བཅུག་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་སྟེ་འདི་དོན་ཅུར་བད་དྲ་དུངགོ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ། །བྷཱཧ། ༈ །༈ཨྭ་པ་ཡོ་ག་ལ། དཔེ་རན་འཇུལ་བའི་འདུབ་སེགས་ལྟར་ནང་གསེས་ཙེ་ལོགཅས། ཨྭ་ འི 











ཟྭ ཨཿ །མ་དཱ། མ་དུའི་ཨ་ནུ། མྭརའི་སྟཏི་གྲསམ་དུ་ཡོདཔ་འདི་དོན་དམལ་ཆེན་ཞལ་ཁངགསལ། དེ་ལྔ་དྡོརསེམས་དཔའ་དཔལ་་སྱ་འཕྲུ་ལདྲཱ་བ་འདིཉིད་མ་ཛཱའི་ཨ་ཛཱ་ལྟར་བཀལའ་འཕགས་་ „- 

ཧཱཾ དཔ དོནཔར་གཏའ་དག། དུ ཀས་གང་གགང། གེབ གནས་ད ས་ག་དེ 

༧ ཏཱལོངསེངགེའྱཱིཆ་རའགེལ་དང་། བོད་སུལགན་སཁན་ལ་ི་མེདའོདཟེརཁྱིཕོགསཁྱར་སན་སེས་སགས་བཞེད་མང་། གཞུན་དུ་ལྔཊ་དང་། ཁོག་པུའ། སཱན་ལུང་འའི་བདོན།གཡུང་ཊི། 

§ སགུསྤུ་བང་ག་ོལོར་ཟུར་པའི་བཞུད་མེལ་ཡིན། རང་ཟོམ་པའི་འགེལ་པ་ནི་དཀའའབལ་ཙམམ། ༈ །ཞི་ཁོ་ལས། ཡིགིགྲསས་གསས་རས་བ། ་གོ། །ཞེས་བཞི། ཡི་གེ་ཨོདེ། ཨ། ཨ། མ་ཆེ 

༧ གྲསམ་འདུསཔས། ཨནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག །གཱནི་ཨྔནུ་ཡོ་ག །མནིམ་དཱ་ཡོགའི་སླ་མཆོནྱ་བེདདེནལ་འགོརདེ་གསུམ་ཅི་གོལས་བཀག་གོ། །ཞེས་པཨི་དྐན་ཞིག དཔེལ་ལར། ཡོག་གྲསམ་གི་གོལ་སདེ 
བཀག་གེ། །ཞེས་ཅང་འཐུང་རོ། ༈ །མརོ་དབང་ཆེ་ནམོ་ལས། ལུན་སུམ་ཛོགས་པ་ལྔའི་གཞི་བརུང་བའི་སྐབས་ས། རྟོནཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞི། རྟོན་བམ་ཛོད་ལྡན་སེགས་དྲངས། གཉིསཔ་གནས་ 








ལུནསམ་ཚོགས་པནི། རྡོ་རེ་ལསའིམལས། ཟུར་བྱཅད་ལ་སགས་ཅེམད་དང་། །རུདོ་ཞིན་དྭཱ་མ་བཞིང་། །ཨམ་ཞིང་གྲངའི་ཆུ་ལྟར་དྭངས། །ིས་ཤིནཏུ་གནས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛན་ཉིདགེསཔརྱ་ཀ། ་ 
ཧྲ མཐཾ་དོང་འདུད་པྲནུབ་བད་ཡིན། །གར་ལྷོ་ཀཞོལ་ཞིང་འཇུམཔ་ལ། །མཐྲོ་ས་ཟོག་པྱོརྭ་སྣ་ཆོགས། ཧ་འའ་བར་དྲས་བསགས། ཞ་མག་ཟནགས་ཚ་ས་ན། སིག 
] ཟན །ཆུབ་དབངགྲི་ལོགས་ཡིན་ཏེ། །ཅུང་བད་ཅིག་ནྲི་ནུངང་ཞིང་། །ཨཏགྱུ་སེདཆ་ལ་བ་གད་སཅག །ལྕེངས་ཤིས་པའང་མཆོགཅུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ལས་རིས་ལས། ཝྡེ་དབུང་ཆེན་པསསིི།པ 
ཚུགས་ཞིང་། ་དང་བར་སུང་ཞིསཔ་དང་། །ལྕོརསྔ་ནམ་གཉིས་ཝན་པ་དང་། །ཡིད་འོངས་བཙྦྱ་རས་བའྱ་པ། །འཁོར་ཁངྱ་སིནར་བར་ལྡན་པའ། འིན་ཆེན་ཅུག་པས་བསུངབ་དང་། །རིན་ཆིན་སྦྲས་པའི 
.% གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་སེ།  ཁོར་སྙནོགས་ནི ྡོརཱ་རལ་ཐེབས། གཟུའསུམ། སེབམ་སེ། ཆུད་ཡས། སླབ་དང་སྒོམ་ལ་དགའབ་དང་། །རཀ་ུ་རླམ་ས་ཐུས་ཉིད། ཀདུམགསུམ་བླ་མསོདབེད་ 
པ། །ཡོནཏན་དང་ལྡནྭ་མོདམ་ཡིན། །ཞེསས། །བཞི་པ་སྲོ་ཟར་བུནྭ་སམཆོགས་པནི། ཆུདལས། ་ཡྲ་བདདཀའབ་སན་བསྡསནས། །ད་པར་ཚོགས་དང་ལནཔ་ཡི། །དངོསྦ་གུབ་སྲུབ་པའི་ཚྫས་ུ་འཤག། 








3 ཅེསྤྲ་སའི་ཉེནྱ་ཙི་ནང་གི་ཤྲ་ལི། ཟིསྣ་མུ། ཝ་གས་ས་སོག ངཏེན་མེགསམ ཨཚན་དྲུ་མ་དང་ ཨཕ་བརུད་མི་ཝཱལ་སཾརྒསཔ། སྒུ་བ་ཛྫས་ཀ་བཱ།£- 
ཙ །གཞུན་ཡང་ར་དུང་སིལ་སན་ལསེགས་པ། གངུགསྦྱ་རལཨཚནབ་དན་སོལ་བྲ་བྲ་ཐེ་སེགསཉེརམ་ཁྲོད་ཨ་དང་། འཚོའ་ཟསཙི་ལྭོ་བདཔང་། ཚོའ་ཛིན་ཏེ་ཟན། གལ་ཐི་སྟཟླ་ཐུམ་བཅོས་པ། ཛཾ་གདྷཏེ 

པ་འ ཆུད། ཛགཏ་ེ་ཉེའ ཟླུ་ཆས་མར། ཟླ་ཁོམ་མཐུད། འཇམ་དེས་བུ་རམ། མང་ས་གྭ་མདོག་ཁུརབ། ཙཏདྲུ་ཚབ། རྡོརཤཱགས་བང་ཅང་། རྡོ་རྗེ་ཁནཅཱཱ་ཛྭ། ར་ཀཏ་རི་ཤ་ཡིན་ཅེས་གྲསངས། བྱ 
ཆཿ གཏརས་ནཱམསལཿ 'འཛིན་འདི་དང་ཆུང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཝཱ་པ་དུས་ཐུན་སུམཚོགས་པནི། རམསྦ་ཟོག་ལས། ཚེསྲ་གངས་ཡར་ཚི་བྱ་ཧད་ལ་བརུམས། ། ཤིན་ཅཱ་སར་མྦརལ་རྣམས་ལ། ། 
ཿ བྱང་ཆུབ་སྩིདཔ་ཆེར་སྐད་བྱ། །སྔ་རྔོའིདུསསྲ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེསསོ། ༈ །ཟུམྫས་ཉེར་ཝྷ་ཞི། ལམ་རིམ་ལས། ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་རླ་བས་ལ། །འཇིས་པབ་སྲུས་མཉམ་པརྱབ། །ནས་སན་ 













འབས་ཏིལདཀར་པོ། །རང་བཞིན་སྒུ་ཝ་ཐོབྱ་ཧཱིར་ཡང་། །དག་བྲ་ཕུང་ལོ་ཝ་རྭ་ཤེས། །གརགམལ་གྲུ་ཙླན་གཉིས། །ཟྷ་ཙིཀ་ཡྲིདའདི་དག །ཟིན་ལས་ཕ་ཆི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐོབྱོ་ཡིར་བེས་པར་ཚང་ 
ཙྭ བར །ས་དྲསསཏིག་དབ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་འུར་བའི་དངོས། །ཞརམིཏནར་ིྱ །ལན་ཚཱ་སྦར་རཱི་བུ་རམ་མར། །ཨ་འབུས་ལསརས་འས་བཱ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་སེ་ཤེས་ 
བསག །རེས་པཉེད་དུ་བྲཟུད་བརྩབ་། །ཧས་དེ་བ་ཤྲི་ཧ་ཏི །སེ་ཏཱ་གྫྫ་ཀ་རིདང་། །ཨ་བྲ་ཙིཏ་སྙན་གྱི་མཆོག །དབད་པོ་ལག་པ་གསུང་གིམཆོག །ཉི་ཟླཆུ་ས་མཱི་སཱར་བཅས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ རྱ 
སསན །འསསྭལི་རང་བཞིན་རིགསྣ་ཝ་སེ། །སུམྭ་ཅྭུས་རབ་ཨཉམ་བྷཙིཨ་པརྦ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའིམཆན་དུར། ལགུ་ཀཱ་ཙི། གླཉཀ་ཛཾཏི། ཧས་དེའྱ་ཆུ་མཚོ་ལྦུ་བ། ལྷྱི་གལས་ 
± །སྟེཌྲཱདག་དཀརཔ། ཀཛཀ་འི་སཱག་ཙར། ཨ་པའྟེིཞོག །ཉི་ཐྲ་བང་སམས་དཀར་དམར། ཆཱ་ས་ངྲིར། ཚིཾས་དེ་ཆེན་ནམས་ཡནཔར་གྲསངས། ད་དགོསཔའིདོན་ཡེང། གསང་ཉིངལམ། 
 འབྲུ་ལྔ་གྲེས་ཝ་སོགསཿ ཡངགསུང་གིས། ནསྭ་སན་ལོ་འྲབས་ཌིལ་དཀར་ཏེ་འྲབ་ཝ། མར་གུམ་ཟླ་ཅི་ཛྫནནད་ཀརདམར་ག་བུར་ཏེ་ཝེས་ཝ། ཅེརྦུས་ཏིགསུམེ་ཞྲཐུར་ལེན་གསུདང་ལཤིའིན་ཆེན་ 





བྷིས་གཅེན་ཏེ་བ། 
ཁོ 


`: 


་ 











„ །ལ་ཡ་ང། རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོའོམ་དབང་གི་འབསབུ། མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་གསུམ་དང་། མྔམ་ལྱ་ཧོངོབྱཅཱ་མཐུན་དང་། ཅེད་བྱརུ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པྒོ རྙིན་ཆེན་ཕྲེད་བར། ག 

1 ཐཱསིམེ་མུབའགུ། །བཟུསཔཅནི་འསཆ དཔ་བས། ི་ཐིད་པསདྲས་དང་བཅས། །རུནདྲམ་བས་བཅུ་རབ་སེ རླགས དང་པ ིཊ་ཆིགཕེར་བན།གཡོད་ 

ི་ོ རིས་འ 
གས་ཕྲིན་པར་འྷགད་ཅང། དདགྲ་བང་གནས་གས་མབར་ཐག།གཉི་ྲས་འབོུ། །དགེའ་བྱ་ནིདེའི་རོག་ཐོགསཏེ། འེན་ཐེང་ལས། སཆགས་ཞྲེ་ཕབ་གཏེབགཡོད་ག་བ་འའའི་ 
དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་མབསམསར་ཐགྱརམ་ཐུན་བདག་འབབས་བཞི་ལས། ས་ངོ གས ཆམས ཡད ས་ད 
















༢ [རྒུརཆོ་དགེ་བཅུར་སྔོད་པ། མཐར་ཟུགནི། ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས། འབྲིང་གིས་འང་རྒྱལ། ཐམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནམས་ཐོབ། བདག་འབྲསྱི་ལིའོལྦྱ་ཆི་ཡུལ་ལ་སྟེ། མིར་སྱེས་" 
@ ར་ཡུལཕུནསུམཐོགས་པསེགས་སོ། ༈ །ད་ལྟར་ངན་འཕྲོལ་སྡུག་བསྔལཞི། དམྱལ་བཞིཚ་དམུལ་དང་གྲང་དམུལེ། དེ་ཡང། ཡང་སེས་ཐིགནག་བསྡུསའཇོམས་དང་། །དྲ་འབོད་དུ་འཛོད་ཆེན་ 
@ པོ་དང་། །ཚཾ་བ་འབ་ཚ་མནར་སེད་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། །སཆུ་སོ་ཐམ་བྱེ་ངུད་པ། [ཨྲལ་པྨད་བད་ཆེར་ ས། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་། གཤེས་སྦིཔས་ལས། འདིན་ཉིན་གཅིག 

མྲཔྷངཝུ་བྱས་ཡིས། །རདཅུ་དག་བཏད་ བླ་མལ་གང་ལགས་པ། །དེསནི་དྲམའ་བའི་ཝཱག་བཛལ་ཚུང་དའི་ཡང་། །འོལ་ཡང་མ་བྱ་སིཆར་ཡངནི་ཕོད་དོ། །ཞེསདང་། ཡི་དགས་རྣམས་ལ་་ 
-ི༡ སསུཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟྭ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ཧྱི་ཉི་མའངགང་། །ལྡེན་ཤིང་ཁིབ་ཨ་ཨེ་དའྱགར་འདིདག་གིས། །བལྟས་དཙམ་ཆིས་ཆུ་ཁུང་མོད་ལ་བསྐསས། །ཞེས་དང་། དུད་འཚྲོའྱི་སེ་གནསན་ཡད 
གསེསབ་དང། །བཅིངས་དངབརེག་སགས་སྡག་བལ་གྷ་ཚོགས་པ། །དེ་ཡང་ངན་སེང་གསུམནི་སྡག་བསྲལ་གྱི སྡུག་བསྔས། བདེ་འགྲོགསུམནི་འགྱུར་བའི་སྡུགབལྔལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ 












་ཆད་ཅིཝུགབྲཝལ་ཡོ། །མདོངན་བཞེསགེངས་ཡས། བྱལནའདི་གཉིནམཆོད་མོསྨརརནས། ཁྱིར་ཡང་གསྟེང་ལྱུང། །འཁོརལོ་ྒརཆྱལིད་ྲུ་གུ་ནས་ཧུང། 
བམ གས་ཐལ མདོང ཊཔསུཁིམ་པ་མེད་པཞི། མས་ནི །ལས་ཅི་དབ་ོསཁིརམངསསེརླ་སང། དངཔོ་ནི། བཤེསྤ་མིངས་ལས། འེ་རེསྦྱར་ 
མཚོ་བཞི་བས་ལྟག་པ་ཡི། །སྐགསདང་། གཉི་ས་བནི། རེ་རེའིབདགཉིདྲརས་པའི་ཕུང་པེི། །སགས་དང་། གསུམ་པ་ནིཞིང་པ་དང་། ཚོང་པ་བཞིན་གཅིགྲ་བང་ཟིན་བ་མིད་པའོ། །རིགས་བརྒྱད་་ ཛྷ 
དབེ་བ་ལུས། ཚད་མེ་ད་གཞི་སྩེང་ཨི་ག་ཡྒོ་སམ་ིད་པ། །ཚངས་བ་ལ་སགས་རིམ་བརྩ་སེ་བའྱི་ཆུ། །ཞེསས། | རྒྱན་ལས། སེམས་ཿན་ནམས་ལ་བཅེ་བཅུན། །ཕད་དང་བལ་བའི་དགོངས་པ 
ཅན །ཨི་འབལ་བ་མི་དག་ངས་པན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལྔ་ཕག་འཚལ། །ཅེས་པས། མད་དང་ཡནཆདྱ་ཤིས་བདེ་བ་དང་འཕད་འདོདྲ་གྱི་བམས་པཚད་མེད། ཟུལ་བའི་དགོངས་བ་ཅནནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྲམ་འདོད་ཀྱི་ཧྙིང་རེ་ཚད་ཨེད། མི་འབྲལ་བ་ །དགོངས་པ་ཧན་ནི་བདེ་བ་དང་ཝན་པ་ནམས་མི་འབལབར་འདོད་པའི་དགའ་བཙ་དམེད། ཕན་བདེ་དགེངས་བཅི་ཉེ་འིང་གནས་སུས་ལྷུངབའི་་་ 













སད །བཏང་སྟེསོསཚདམེད་དེ། བཤེས་སྤེབས་ལས། ཟུསས་དང་སྙིང་རྲེ་དགག་དང་དགའབ་དང། ཧུངྷསཱམས སྟག ཨང་དག་གམ་མཛོད་ །ཅེས་དང་། ཚངས་དང་འོད་གསམ 

 དྭག་དར་དགྱེ་རྱས་དང་། [འབྲསབུཚེ་ལྷ་ནྣམས་དངསྐལ་མཉམཐོབ། གོ །པཉན་ཛས། འདིས ཡེ ཤཆསདབཝགལ། ྱི་ 

€ ཡང་ར་སླས་གུན་གྱིས་ཕྲན་ཞེས་བརྙས། །ཧེས་དནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་འབྱ། ། ཞེས་གསུངས། ༈ ངཱ ཚོན་པ་གཏག་བཞི། མ པམས། ཁམས་བྱད་གཅིག་པའྱེ་བབྐ་ཤརནནས་ མི་ག 
དམུ་རྔཝང་བིཅིགཔས བགར་བྲདངསཏེ་ཏིང་པོརབ་ཀབ་པ་ གཡ ར་ཟངས་ག ་སནཧཱ་སསུ་ཨད་བམབཞགས་པརཅ། མ་འ ཟསགས་པནགིས་ ནྱ 
པའོ །ཞེས་སྣང་། ད་ཡངྱིགཔ་ལླལ་གས་བིནངནི་དིལ་ རྱིག ནད དག ནགས་དཀའ་གའ་དམའ་ལར་སརགརམ་བཞིནན། ཀུ དལྱ་ཕག་གི་དེ་བི། ད་ཧིདཡས། 

ེྲགནམ་ད་བཀའབསག་ིལཔནིགསཡིག༔ིཞག་སར སབ་ས གསར་བ ཟཡྱ་ག་ནྲིབ་ཨནས་བྱར་ 1 ་ 








བལ་ངོས་བཟུང་བདང་། ཞིབ་དིན་ཆེན་དྭ་བདང་། ཞོ་ལོ་དམ་པྱཧན་ག་གོམ་ཁོག་མངོནཔརྟཉཏོགས་བའི་མནོ་ངག་ལས། ཚུ་མྱ་པནི། རྣལ་འཅོར་བླ་ནམསནང་དུའདས་བ་ལ་དི་ལ་འཁོརྒ་གི་མཐུར་འཁོད་ 
: ཟོམ་བ་མདང་། ཤི ག་དར བགཡས་གིདྲིེདྲ་མཁད་ས། ཟླ་བ ལྱའྱ་ཞགསྦསབྱབ། ཐུ འ་བ 
4ཾཿ གསུམ་བཙཡ། ཡི་དམྦ་སྱི་ཙ་ཞྲི་ཁོལྷ་ཕག་གསུམའཚལ། དནི་སྐནྲོ་བི་ནུལ་བཟངཔོའི་ཇེས་སུབཞུགས་པསྔཚུལ་ཕག་ཅེས་བའོ། །དེ་ནས་རྡོརེ་སོབ་དཔེན་གད་ ལ་བཞུག་པའ་གུན་ཡིསྣ་ཕུག་གྲྭ་མམ་འཚལ = 
ཟླ ལོ། །དེ་ ས་དབང་ཝ་བནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་གསུམབཙལལ། །དེན་ས་དབང་གྲལ་གི་ིམ་པ་བཞིནྲད་ཐོབ་བསན་གཡྱ་བགཅེས་པའོ། །དེ་སྟར་ཡང་དགོངས་འཇུསལས། རྡོརི་འདུ་དཔའི་ཐལ་ ཙོ 
4 ས་པའི ཚེན་གཞེཀ་ །ཞེས་གསུངས། དེས་གལ་ཕག་དངྡ་ཚུལ་ཁུགྲ་བ་བ་དེ་ཐུལ། ཅེས་འྱུངབས་གིན་དུ་ཁུངས་བཅུན་ཅིང་དོན་གྱི་འབེལཆ་གས་པ་ལུང་དང་བཅསའཐད་པར་སྣང་” 
(དྲ་བབ་ལཞིས་སེགས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཕྱག་སྐབས། ལྷ་སྦན་རྲངས་པདང་རྡེས་དཔོརྐམླེབ་རྣམས་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ཕྱག་བྱབ་དང་བསྙུན་བདགཉིདཆེན་པོ་རིགས་ཝ་ནས། ཕྱི་ནྐང་མཁའ 


བསའ་ 











3 ༄༅། །འགྲོ་ནལ་འྱོར་ཨ་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་པས་ཆུ་གསུམ་དང་། བརྗོད་ཨེདཤེས་རབ་སགས་ཐོཀ་གཅིག་གིས་རོགས་པའྲི་ཕག་དང་། ཐུགས་ཇའི་གདུང་འཚོབ་ཨནྡྲ་ཚིས་བཞགས་བནམས་་ =- 
ཤྭ ཚང་བས་སེ་ཞེས་སླུ་མཆོག་འདོན་པར་གསུངས། ཟལྱ་ཕག་གབསས། སློབ་དབོན་ཁིར་བཞུགསཞས། སྒྲུ་བམཆེད་ཐམས་ཅད་ཁྱེས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ཞིང་། དབངས་ཨནསྦ་ཕག་གསུམ་རིས་༥་ 
@ བཞིག་འཚོ་བར་གསུདསཔ། འདུལ་བནནན་ནིམསྱི་ཕགྱ་པབ་དང་ཚོས་སྤན་ངསཔར་དིལ་འཁོར་དུདུ་པར་ཐོབ་མྲ་ི་རམ་བསྡཕགྲ་བབ་ཡིན་འདུག་ཡང་། སུབམ་ཆེད་ནསས་ཙན་གཉིས་སུབཅ་དདེ་ 
ཕནཅུན་དྲ་ཕུག་གྲུསམ་རེ་འཆལ་བས་དོན་འབུས་པར་གེམས། ཞེས་སྣང་རོ་། །འོནོ་གང་དེབསངྱ་ཕག་ཡནཡ་ནི་ཏེནྲ་བག་ཁོན་འདེབས་ས། ༈ །སྒྲུབ་ཆེན་གབབ། ཤི་ཨཆ་མསྦྱ་སལ་ ་ཐོ། ནངམཛོ་མས 
“4 ཟུ་བུགདག་སས། གསང་མཚམས་མ་ད་བླམལ་བའོ། །མཚམས་དགུ་ྲུགས་ནི། གྱུ་འཕྲུལ་ཞིཞ། ཕྱི་ནང་གསང་བཞི་མཚམས་དགུ་ཕྲུགས་ཡིས་ས་གཞི་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཧྱི་མཚམསརྒྱཡ་ཆེནཊི 
དངྲ་ཡོགས་སོང་གི་ཐོ་གཟུག །ནང་མཚམས་དམྲ་སི་བླརུངས་ལ་མནན་བྱ་བ། ག།སང་མཚ་མསྦ་སྷོ་བང་གདགས། ངའ་ཚྱི་ཕི་མཚམསའོ་ཟོ་བྱརས་བགེ་གས་ལ་ཧུར་བ་གདབ། བར་གྱི་ནང་ཨཚམས་མཆོན་ 








དི ཅ་འཆོལ་བསམཆོན་ཚའི་ཕུར་བུ་གདབ། གསང་མཚ་མསྭ་བོ་བྱཅུའི་སངས་སྟབསྲ་ིས་བགེགས་ཟིལ་ཅིས་མནན། གསང་བའྲེ་ཁིམཚོམས་བདུདྱ་རི་འཐིལ་བ་དང་མི་གཡོབས་དྲམ་སྲིའི་བའ་ཆདཙ་རབཅད། 
%ཿ ནང་མཚམས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམསྲུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོཡ། གསང་མཛམས་གསང་འའི་དམ་སྲི་བདུད་རྩི་གསང་གཏོར་གྱི་སརྔུ་ལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་རྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སྲང་རོ། ༈ ། 
ཧ༔ ཚེ་དབང་སྐརསུ། ལུསལ་མདའ་དང་རག་ལ་དར་དམར་པོ། །ཡིདྷ་ལི་ཏེན་དུ་མེ་མོངགསུམ་འབེལ་བས། །ཟླཅེ་སག་གྙིཏེན་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ༈ །གཏོརས་ཞེསཔ་གནྡི་ནནི། །དབང་དུས་ལྕ་དང་ ཏཱ 
¡ མཆོད་དུས་འདོད་ཡོནཏེ། །དངོསོ་གུབ་ལེནྭ་སབས་ཡེ་ཞེས་བངུད་ཅི་དང་། །བོར་འཕང་གབས་སུནད་མཚོན་ཐོག་ཆར་དང་། །པོ་ཧཱའི་དམུག་དཔུང་འཕྲ་བར་ཤཾས་པར་བ། † །སྔགས་ཅི་སྐབས། མགལ་ 
མྲ་ཀླད་འཁོར་ལྟ་བཱནི། །མཚན་མོ་མགལ་བུམ་བརྭ་སང་མ་བསར་བས་བྷ་གརབྱ་ཆུནས་ཆད་པའི་དབིབས་སྟ་བུ་སྟེ། ཁདེག་དམར་འཁམ་ཡག་འྲུམེ་འའརབསགབབཞཔ་དགསྱརནིབལགསས། ༈ 








_ །རང་བཞིན་ལྟ་བའིདམཆིག་བཞིན། མེད། ཕྱལ། གཅིག་པུ། ལུནརྫོགས་ཤཞིའོ། །ཟྱིན་སྲེག་གསངརྔསལ། ཞི་བར་རྩརྒོད། རྒྱས་པར་ངང་པ། དང་ལ་མྲཐ། དག་པོར་པ་རོག་གི་གཞཤོགཔ་ལ་རྲིས་ 








3 ༄༅། །་ག་ཞང། ཨེ་ལྭས་ཐེད་པ་དང་། མེའི་ཚ་བ་དྲྭ་གུགས་བ་སེགོས་ཨི་བའོ། ༈ །མཆོདཔ་ལ། བཤམས་པ་རསི། དམིགས་བཏིང་འཛིན། རན་སྤེདོ་པྱ་ཕགརྱའི། བླབས་བ་་།_- 
ཤཱ སླའི། ཟབ་མོ་ཝགས་གིམ་ཆོད་པ་དང་ལའོ། ༈ །ཨརྒྷཾ་ཨན་ལག་བརྒྱད་ལྡནཅུ་། ི]  ་ །ཞབས་བསིལཆབ་དང་ལེན་མཚུངས་ཏེ། །ཱ་རྱཾ་ཞབས་ 
བསིལ་སྟན་ཉིདུལ། །གཅུགས་ཁ་ཞུ་བསཏིད་བླ་པའོ །ཉིརི་ཅབཙྭ་ན་དང་ གཡུརགུར་སུམསསནྨ་ཆ་གཅངདངྱ་སར་ནསྤ་ཞུས་བམས་ཅད་ཚརབརྲི་ེསྲས་ལུསཅི་གནསྣནམས་ཐུགས་་ 
@ ཞིངཙ་གནུང་སནདགཞི་སགོས་བོ་ཡི་བསེལ་དདན་པའིངབབང་གྱིང་གྲསདི་ནམ་དའ གལ དག་ཆ དང་བཅུ ་ག་ཡན་བགོས་ལ། འཁོརགྲསམཆོ་ིར་བཡད་ ཊི 
2 དྲུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བརོ་འདས་ཆེི་ྔོང་། བདག་ཉིད་ལྷ་དང་། ཟུར་པ་སྲས་ཨཆོག །དམིགས་ཡུལ་དངོསྲསུ་གསལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཧངྱ་ཆལ་པ་ ལས་སུ་ཤེས་པ་གས་བ་གྲསམ་ལྡན་ནྲི་གོས་པ་ཡངས་ 
མེདི་འཛང་། དེ་དགྲ་ཧང་ཨའབས་མ་ཡིན་པར་སེཤེས་རྒྱ་མའ་རྣམའོལ་ཆཾས་ཐོགས་གཉི་སམཉམོགས་ཆན་པརི་ཡབླཟ་ོདཔ་གན་མེད་ཅི་ཕག་ཅ་ྦ་བའོ།༈ །བུསཚི་ིགམམ་ཅོད་ལྡནཏེ སེམས 








„ །ཅན་སྣིགས་མ་དེ་ར་སྱེས་པ། །ལྟ་བ་བདག་ལྟ་ྱྱོག་སའ་ཛེནཿན། །ཚེའི་ཐུང་ཞིང་བར་ཆད་ཨང་། །ཉོན་མེངས་གཉེན་ངོས་མི་ནོན་པའོ། ༈ །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱསརྐ། དགེ་བསྟྲེན།དགེཚྩུལ། 
, དགེ་ཀློང་དང་གསུམ། དཔརའབྱརགཟོཅདདངཝ། ཤསས་སྭུ་ཟང་བུ་སྦྱར་ན། ཙུཏིཤེས་རབ་གསུམསེ་ྲག་༥ ༈ །མདདཔ་ཀཔསཔིཆ་གོཞེས་པའིམདའགཞི། བཅུ་གཅུག་ཞལ་བྱི་ 
, / སྦུང་གཞུས་སགས་དང། གཟུངས་ཆོགཞྲིནམའཛམས་སོགས་ཡིན། ཝགས་ཆོག་ནི་ཝགསྱ་ཕིདང་གྱི་ཆུད་ལས་གསུངས་པའོ། ༈ །མེསྦ་སི་ཨྔར་ལནི་སེགསབའི་ངོས་ལ་རི་བཟ་དཔྱགས་པའོ། །སྡགས་་ ཨུ 

།ཐམ་ཅེན་སེགསྱ་བུགས་པར་ཡང་གྲསུངས་སོ། ༈ །བསྔོ་བཞི། དགྲེ་ར་བླསྣ་བས་བའྱི་ཆུ་ཛན་དུ་བཏང་ ། དེ་ཡི་འྲབས་བྱུ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པར་སུར་ཅིག་པ་རབདེན་ཚིག་བརོད་པ་དང་། རྨོན་ལམཞི དགེ། ༤ 
£ རུ་ཝྔནོ་དུམ་སོང་ཡང་ལྷག་བསམ་ཆྱི་གྒེན་ཚིག་བརྔོད་པ་ཡིནནོ། ༈ [རོག་པས་བདག་གི་ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་བདག་བསླྲལ། ཐུགསརྡེས་གཞན་གསལ་བ་གསུས་ལྡན་ཅྱིས་སྦལ་པ་ཡེནདེ། † །སུང་་ 
ཨུ་ཡགའི་བརྒྱེད་རིམ། དབྱིངས་གླེ་མེད་མཐའ་དྲལ་གྱི་ཀོང་ནས་རིག་ལའི་ཡེ་ཞེས་འགགས་སེད་རོནྲ་ཁི་ལར་ཤར་བ་་གཏོགས། ཀུན་རྫོབ་སྦོ་བསྡུ་མཚན་བཅས་ཁྱི་བརྐྱེད་རིམ་ལརགསམ་ཡུས་པའི་ཀྱི་རན། 














ཟ། །ཤེས་རིགགི་དོཔོ་ཧོུཀདེ་ཉིད་ནམའོལ་ཚྱི་ཆོ་འྲལ་དགིམ་འཁོརོ་གུན་གཙོ་བླ་བཛྲད་ལུན་ཡིས་ཐུབ་ཅིང་། རྷེིདསི་དོ་བོརང་བཞིན་ཐུགས་རོའིསཱངྒ་རཱལ་ལམ་མི་ངྭད་བཏགསྣ་ཚུལ་ 
ཌྷ ཊཱ ུ།། སེམས་བྱུང་ཝྔ་བཅུ། རྟོགཚོགས་བརྒྱད་ 
ཤི 


ལཾ གུཤིས་སྒྱེ ད། གདངས་འགགས་མེད། རུལ་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བ་དྐོན་དམ་ཡེ་ཤེསྲ་ི་མཆོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་བང་འཁོར་གསུམམི་དམིགསྣ་ཐོ་འདས་གདོད་མའི་དྱབངས་སྲ་གོལ་བཞི་ 
འ་ིདིམཆདཞས་བའ། ༈ མདོ་རིགམས་བག་འགགསདའྲི་ཆལ་བའོ། རགའབ་ུབ་ཁོའརྱད་ཅུ་སགདདར། འོདོ་ཚིབཀའ་གདམསནས་ཟུང་གསར་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 











སྤིསཆེན་ཁྲང་བསྟནཞིང་པར་ཡོདའཇུགཔ། ད་ཁ ཁོལཐུ་བསཔ་ཞིགིས་དཀར་དངཔའི་བཀའ་འབུྱ་མཚོདྲག་ོརཅིུངབསུནྱརམཚོར་འཁོད་ ཡོད་པརསང་ངོ་། གཞི 

# ཊདགགྱུག་གནསཞིཏགཱ་དདགཞས་ གཞནདུམི་འཕེ་བའིམི་བགྲི་བྲེ་བགགེ་རྟགཅགས་ཁངའེརརོ། ༈ ས་བ བད་དཁརབ་སི་་ཅི་ པབ 
བའ ་འཐྱརཔ་ཡིནནཿམརུ་ དྲ རྣ ཉཱ དུ་པའབུཿ དཔ་ཡིནའོ། །རྐང་སླིང་ལབཀའ་བརྒྱད་པརྣམས་ཤྲིས། ཟགཡར། ཨོཾ ཨོཾ། ཨོ་ཞེས་ཐུང་འབུད་གསུམ། དེནས་་ 
: ཙེས རྒུམ འུ གཅིག །དེནས་ །དེཿ འཕུལ ོདཔ་གཅིག `$ ` བསཆག་པི། སིམ་ལ ༼ 

ངབ་གཉིས། ་ དབས ཞུར་དྭགལ་དྲུག་ཕུད་ཟེར། ཅིངྲ་ལུགསལ། ཀུཿབོག་དམེགཅངྒ་བམས་གསུམ་སེགས་པྱི་ཡག་བཞིས་ 
ཤུ ཟད།གསུས། གདེས བཅུ ་བ་འདེབས་པའི་བ བགའ དམཆོད། སཔ་ཿདཿམའི་ཅས། རྡེསམྲ་ཐུརབྱ་བ། དྷེནསྨ་བསླ་ཀམ། སས འོར་འདི་གཉིས་ཀ 








༥༦༤ 















།ང་རིད་པྦོབ། དེནསྣ་བམ་མྦཝིནསཁེན་ཨའེན་མྔའེན་མཁིན་ཞིསྤྱ་ཆང་རངཞིང་ཞེམ་འགུར་དངབཅསྤ་བས་རྗེས།། ཕྐཊཿཔཊཿ ཅེས་བ་འདི་གཉིས་སམྱཅུ་ངཟད་རིངཚོས་དང་། 
ཱབདྱ་ཐིསབཅདཔ་གཞག་པརེན། མོ་ཞིག ཨྔངག་ཅཱ་རིམ་པརྦརུང་ནརྦ་ཤིས་བཞག་པཞྡི་ཟ་ཨ་ ཨམུས་གྲུཞུགསྤ་སྱའ། ང 
ྭ ནུད འདིའབུད་ལུགསམ ྒུན་སྣངབ་འགུརཏ་ ཤིས་གཏོང་ཐུབ་པའོང་། སླབ་གྭ་ལྔ་ཟུན་བཞིའིངེས་པྲ་བེདན། ཐོར་ངསྔབམའི་གསོལ་འདེབས་སྱི་ཐུན། ཤི་ཤར་ཆུ་གཏོར 
སུ པ་ཅི གམམཁས་ ཞིག་བ ་ རྫ ་ སྒེགསསུ་གཞུགཔ་ལགསསོ། † །སྒྱབས་པ་ཙམ་ཆིས་ བླེ 
རྫ་བ་ྦིོལ་་ི་ག ཁ་ { རྱང་ཐང་། ཡུང་སྟོང་ལྟ་བྲཊོ། །དེན་ ང་ཞཱིང་། གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲུལ་མི་མ་ཡིན་སོགསྱི་ 
འཚེབ་མང་བས་འབྲོག་དགེན་པའི་གནོདཔ་ཟེར། ༈ །འཛམ་ ཞི འགོད ཐང ཅན་བང་ སང་བ པདཆེནནེ་པྨདའི་གདོད་མནན་པ་ཡིན་འདྲ་སྟེ། དང་དོན་དུ་གནོད་སྨིན་ཚྱི་སྡེ་༽ 














ལའ དཔེན་ཡིནྱ་ཡིར་དའྙིརགས་དང། ངེས་དོན་དུ་ནིན་འབུང་ཡིན་པས་གནོད་ལྱིན་ཡང་སྦྲལ་པའི་བྱང་རྩུབ་སེམསདཔའ་ཡིན་པརགོ། ༈།བདེ་མཆོས [སྔགསརི་ངདྲ། རྫོ་ཞེས་པ་འདི་རིང་ཆ་མེད་ཅིང་། 

ཚླཾ།སྣར་ཐང་པ་ལྟརན། འཇའངོ་ཨུནདང་། འྭ་ལྭ་ལྟརན་འཛོ་ཚོ་ུན་ལྟ་བུར་བརྗོད་དགོས། ངས ོགས།ཆནགྱི་ད་ྱནབྱ སཾ ་ 

ནཱ རུགཨི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་བཏགས་པ་དེ་སེ་སའི་གངསདང་མཉམ་པར་བླཀག་སེ། དཔེརན། ཛྲ་ཛྲ་ཛཛོཚོ་ཛཾརི་ཛི། སུཔར་བླ་ག་དགོས་ཞེབ་ ། རྱ་ཐུང་ཞབས། ཀོངཆེན། མཁའ་ཕཾད་།ཧ 
པ་སགསྲ་ཤིས་གྲསངས། དོན་དུདྲ་ུགས་ཡིག་ ཞམས་ནི། སཱ་ཝ་ཡི་ཤེས་ཝ། སླུ་གསུམ་ཕར་ཕིན་དུག་ས་བཅུ་ལས་ལྔ་ ་ བརྡ་ཏུགས་ཡིན་པ་མགཏོགས་ལེགས་ཕྱར་གིརྐད་ 
དྭགསཨམ་ཡིན།༽ རུར་བེད་ཙི་ཨེ་ལི་ས་སྦྲབ་སོགས་དང་མཆུངས། ༈ །དཟློག་ཅེས་པ་ཕརདང་། ཞྡོག་ཅེས་ར་ཚུར་ཆོ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བ་ུག་ལུགས་ངག་ལས་བསབ། སྒ་སྦ་སོགས་ང 
ཡུལྐ་སད་གན་མ་གོར་བརླ་སྭ་ཟུར་འྱིན་པར་བླ་ཁག་དགོས་པར་སྣང་། ༈ །ལྔ་ལམ་དྲ་གྱར་པནི། མངལ་གནས་སྱེ་རྒན་འཆཾའོ། །སྱོད་ལམ་བཞི་ནི། འགྲོ་འདུག་ཟཉལ་ཡམ། འགྲོའཆག་ཟཉལ་ 





















2 


༡ 


ཚུལ་དེའི་རང་ངོལ་བསལབ མུ ཤོརང་བཞིན་དགྭས་ངྭད་འཆར་བཞི་གནད་རིས་ 
བདེན་དང་། རེ རཾ ལེ ཁོར 











3 ༄། །༈ཤིགཅེས་བསསུལ་དོན་ཡིན་ཁ། ས་མ་ཡདམ་ཚིག །ཏི་ཿབྟཏཱན་པ། ལནབཞུགས་ཤིག་པའི་བརྡ་གད་དེ། ÷+ 
@ ཤིགཅེས་པའོཊ རེད་འདིན་དམ་ག་གིརྩསི་ཡམ་བོར་དདརད་བཞིན་སེགཅི་ཅོཡའར་་ས་ག་ས་ལལ། དབྱིངས་ཡེ་ རར 
@ ཉགྲི་ཕག་ཅེས་ནཱལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཕུག་རའོ། ༈ །དངས་མྲ་ཝ་བྟརེ །པའི་སམསཉིད་ཁིཔས་ཨ་དངབཅས་ཟངདུབསེབས་བསད་གཟོབ་འྱུརྒ་ར།ལློའུའི་ཁམས་དགྲ་ུ་ཇི་མག་བཝལ་ལས 
ཟ རྣམ་ཁོལ་བདེ་བླ་པུའཆྲིབལ་བནི། །ཆེན་པའྱི་སྭ་སེ་ུཡིརྡོ་རྔོ། །རླུང་མེའི་ཁམས་དག་ངག་གི་སྡུག་བརྫལ་ལས། །རཱམ་གྲོལ་བདེ་བ་འགྲོ་འོང་རཱ་ལ་བྲལ་བ། །གཞོམ་མེད་ བསའཌོརསའི་གསར་མགས 
2 སྒྲུ་ཆེན་གསུངནོརྲ། །ཞ་མཁའི་ སུལ ཁམས་དག་ཡིད་ཚིལྡུག་བསྔལ་ལས། །ནམ་རྲམ་བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་བལབ་ཡི། །གཟུག་མརང་རིག་རུང་བཞིན་སྦེས་རྲལཁྲི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡསའབྲས་བུ་ 

ཡྐཊཏནནམས། །རང་སྣང་དག་པ་འབ་འབྱམས་འཆར་བ་ནི། །ཟུགས་མོརྡ་ཇེམདོནདྲུ་གུར་པའོ། ༈ །ནོངས་བཤགས་སོགས་ཅྱིགབས། སྭ་ཐྷི་རན་ གིཉམས། ལས། ཡི་གེལྱར་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་ 







ཞགས 











༠དཔའརིགསྐམས་ཀུནྲ་གི་བདག ཇིསེམས་དཔའནི་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ལྩི་སྦར་གྲགས་པས་མི་ངསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ ཡིག།བྱ་ཧ་ཉིད་བླགས་ཀང་ཆོག་གོ། 

རྟོགཚོགས་ལྷརདག་ལ་ ས་ཀ ཤས ཟ་ནི སའི ཉིར དགསར འང 

གསལ་བུར་ཐུག་བཅདདོ། ༈ །རོ་སྲེག་སོནས་ཧྱ་ཚོམེ་ྲ་བརྟག་པ་ནི། མཱོང་རྒྱུད་ལས། སྡིག་པ་བཅོམ་པའི་མཆེན་ཨ་ནི། [དཀར་པོཉིད་དངག་ཡསས་འབར། | ྲེ 

རྣམཔར་ཡི་འཕྲོབ། །བཏན་པ་སླག་བཞིན་རྲམ་སེད། མངམ གདིད ཞིནནོ་ཅདདེ། བ་ི་མེདདཀར་འརལ། །བཞིན་མདོག་འབང་དིང་ 
འ: 


།སྭ་བྟཏན་པར་བླཔམསནས་སྲ། །རང་གི་ཡིང་དང་ཝན་པ་ (ལན་སབཟས་པར༔ ི་སྒའིམིང་བཅུ་གཞསབ།. ཡང་ནྣ་ནལ་འཆརྱ་ཅུད་ལས། ནྡོ་རེ་ 
༈ ན་པར་བ མསནསྨ་། །རངགི ཐངདངཞན་བཞི། །གཅིགྲ་ལནས་གཟགས་པར་།།ཞསརི་གས་གང་ལིནཆི་ལའི་སངབླཝགནས་ ླ་གྲསསལ། གནཡ་འཅརྱ་ད་ ། ནཾ 
འདིདག་གིས། །དམྱལབ་གེགས་བསྔ་རམ་གོལཞིང་། །སྡིག་པ་བཅོམཞསཔ། 


།སྒེ་ས་པ་ཡིན་པཤེས་པར་རྱ། །ཞེསསོ། [གཏེར་ཆེན་འགྱུ་མེད་རྡོརྗེས། མདོའ་ན་དདེ་དང་མི་བདེའི་ལས་སྣང་ 











ཟ །ཀུན། །རྲི་ལྟ་རུཀར་ཡང་སྤོསབྲལ་དབྱིངསརྦ་ཐཾམ་ ། །འབགར་དང་ོལ་བྷགོ་ལསམ་ཡདའར། ། གྱི ིམསའཇདམངོད། །མཚན་ཉིད་ཟློ་འདོགས་སྨྱོད་པཞྲེ།..| 
ལསིའབིད་། །ཟུནབཞིའིམས་ལེན་དྲོར དྲ་ས་ག་བཅདགྲ། ུགཞུས་གཅགའིོ། །སྔགས་རྔོམ་སྐབས། རེངེ་བྱའི་དོབོ་ནི། ཐསལཿ ཊྲ 
༥ ུརསྣ་ཞནགི་མཚནཏོག་ནོམ་པརཕྱུད་པརྫོགསརིམ་ཆི་ལྔགས་རྡམ ༈ །ུ་ེསཕྱདའབསིདོདབསུན ` 
གྱང་དངོས་པོ་དང་མཆོནམརམྲ་གུབ་པསྟར་ག་པའངྱ་རུདཔ་ཨིན། དགཙམ་དམའགགས་ཅད་པ་ དྲར ནན དེགཉིས་ཀདངགིས གཉིས་གམ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་སྟེ‹ སསའ་མཆས་ཅད་ལས་ བྱ 
མ་པས (བརོདཨེད། བསུམཨེད། དཿ གསད ཕུལ་བ ཞི་བ ཞི་བལྷས། ཀངཚེ་དངོས་དང་དངོག་མེད་དག ། གས་གསར །སེམས་ལ་སྣངངའི་གཟུག 
མི་ལམ་ལྟའ་མ་བརྟ་གསཉམས་དགའ་ཞིང་བརྟགསན་གང་དྲའང་དམི གསརམེདཔྟོ། སྣང་རེ ཀི རགབྐམའང་གིས་རགང་ཁས་དཞན་་ ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་ 








བཞོ། །རེ་སར་ པའི་ལྟ་བ་ འི་ངངགིམ་མོད ལ་སོགས་པའི་ོལ་བསམ་བཅོབ་ཤིང་བསལ་བཞགཨིད་པརརང་ལགས་སབཞ གསའིག་བྔ་བསསེད་རང་གསུ། 
553 བ་ཁོ ཡོ མས་གང ི་ོ ˆ ་ 
སྨེསཔའི་ཡེགེསཁྱི་གླེགས་སུཅེར་ འའ མའོ། ཁ་ ཨཐྱ་ཡིནཔས་ ་ ལྟ་བ་བཞིན་ གས་སོ ` 1 ཞེས 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཅིག་པའོ། ༈ །རླཾ་ཞི་བྷག་སྟེ་ཆོས་དབྱིངམ་དང་། ནི་དེ སྟྭཱདངང་ ང་བ་ད ཆེན་ཡེ་ ི་ྦགུའབ་ཆགས་པའོ། སུམ 
སིང འབ་དང་བཅསཔ་གཅིག་ ཁག་ག འཛོན་དང་མཐོཿ མཉས་པས་གྲགདབ་ ཨྷའི་ཁངཔས་དརྒྱན་པཞི་ཞིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེནནོ། །དེ་སྟོང ༼ིགྲསསནི། 
གཞི་མ ས་དན ཟི །དེ་སེངགི་མཐའ་གཞནའཕྲུལ་དབང་བེདགི་གནས་དངཊཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བཞིསྟང་` ! 











།ལས་གཞན་དྲུ་གུརཔ་རུལ་ཙཱམ་ང་མེདདོ། །ཨྤྱོ་རན་ཆེནཔས། རོད་བཅེས་ཉིད་ཡིན་ཤེསན། །ཆོས་དྱིངས་གཞན་ནིག་བླསམྱྱ་མམེད། །ཅེསདང་། རྣམཔར་རྟོག་།¿ 
དདག།གེསན། །བགེགས་ཞེས་པབ་གཞན་ནམེད། རྱུསསོ། ཛན ཏོག དྱ 








པར་ཁོང་ཁོ། བཞི་པརལེ་ལོ། ཝ་པརྨ་ནམ་གཡེང་། རྲུག་པར་ཤེས་འཆལ། བདྷུན་པར་ཐབས་ཨི་མཁག། བྱ་ཆད་པརགེམས་ཧནྲ་བི་དོནོ་མི་ཁྲགབ་པས་སྟེབོས་ལ་གླིག་པ། 
བུ ཊི བླ ཐས པ་གས འ་པ ་མས་འམས་ཁནམའི་་ྲྱ་ གེབ བ་ར 


རླུ །སྦྲལ་པཿ སཀུ་ནཏུ 
རུ ཛད ན་ཆོས ་། སྩ ˆ“ 
ཡིག་འ 





ཆེན། རད་བཅེན་པོ། རྡོར་འཛིནཔ། གཱྱང་དཟང་བདྲ་ ད་བ་ས ཆྷེཾས་པེའོ། །འདེཿ 
སྐམས ། ཁི གོནས་གས་དུམདཔ་ཞིམ་ཡིནན། ] །པེལང་སྒྲུལ་བས་མཁྱེནག མ་གས བས་ས 











།ཅན། ཡི་གེི་དནསེབ་ཡི་གེཚོགས་ཆ ཟའུ འིདབིངས་སུབ་ཞུགས་པ། མཐད་ཐུགགིསྲོདྱ་བཟམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐ་སརྱ་སུརབསྡ་དྲོནའཛིན་པ། 
` ༣ །བབགི་ུ་འཛན་ ས་ད ོ། ཙས རིག 
སས ཨོཾ་ས སབ་ཅོས་ ཐན་དས་འཁོར་ ལསྤམདྭངུབུང་ད ༠ 
སིད ཉ་ག རྱ་ཆེན་པར། ཁིད གླ པཾ ཕམས 1 སི 
ལྷྭ་གསུང་ཐུགས། ཧི ¶ །དབར་བ་སླུར་བ ཨོཉྭཏྣཱ་ཱཿཏ ཁག འི ] ཡད་དུ། མེ་མོང་ ལབུའི་ཡེཤེས། ༢༠༡ཿརྫནྫ་ག་ཏག་། སྭྭ་ཏཱ། མཉམ་པ་ཉིད།“ 
ཅན. གེནང་ར་ལྟག་གཡོན། བྱ་གནནཏན། ཛཱ དི ་ ཅེས་གེས་གསར་ིགིངསོ་་་ོ། །ཞེས་པའོ།།ཕྱིན་སྟགཔམ་ཀྲོ གི་སབ་རབ་ས་ 




















 པའིསཱགས། ཨོཾ་སདཏྭཧཱག ཏ་པ ཀོ ཀོཿཧཱཾ་ནི། དེ ཞིནགཏགས་པ་ཐསས་བདྱིོརང་བཞིནང་སིོ། །།ཞེསཔནོ།༈ །སྒྲབ་ག ནས་ཧི་ཚནཉིདནི། ལས་འིས་ཡས། ཟུརབྱ་སདས་སློབ་ 
ཚུ ཅྩིཨདཁདད། མུ ་་ སའི རཱི དི མགིན གནས་དཞི། །ནམ་མཁའི་མཚོན་ཉིད་ཤེས་པར་བ། །མེ་ དམས བར་ཡིན ། ཡིན། །གརྩ་ཐནཞིང་ 
འུས་པས། ། ། །དདབའ་ིམཚལསགཉག ཟག བ་ནགས་ཚལ་ ཐན །རཀྱ་དས་ཞིདྨ་མམ་གན་ཅན།།ཆུགདབ་དགི གས་ཡིན་ཏེ དཐད་ བྱ 
རྒ ལིས གུ །བས་ཤེས་བརབས ཏུ་གསུངས། གྱི ཉམས་དགུའདང་ །བསསགཏནདྲག་ལསརིང་སུརཔ། །རང་ཁིམ་ལ་ 
ཧི །ནན་ཏནཿུས་སཐུ་ཝཱན་ སོ ༈ །རྒྱ་མཆོ་ལས། མཆོད་པའྲི་ཕགྲ་ཆུཆེ་མཆོག་ནི། །སེསས་ཀིཏོག་ོགས་ཀུནབླསལཏེ། །མ་ཆོར་དང་མཆོདྦ་བུསི་དམིགས་བཞི།། 
བཞིན་ནས་མཁའི་ངང་དུ་བསམ། །ཞེསསོ། ༈ ¡གས ་དཛོ་ལས། ཆོས་དྲིངས་མཧམ་དང་ཨི་མཉམ་པ། །ནམ་མཁ་འདྲིངས་ཅྱི་མཐའ་ཀླས་དའི། །དངོས་བཞོསས་ཅད་དེ་ཡིན་ 











ུླ ཏི། །ན་མ་ཨཁའ་ཀུན་གི་ྱ་ཧི་དསན་དཔལ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའཏཱཀྱ་ཏཱབྲཞུགས། ེསདན་བ ཉུདྱ་སིས་གུན་ལྭ་ཁཁཔ་འིདོནཏོ། ༈ །དགང་ཟོའོ་ནས་བནང་ཟེག་དམན་དིུ་ 
ལྡེག རྨལ རི་སྲདས་ཟྱ་ཆད་མ་ཐོབ་པར། ༦ །་ང་ག་པམན་ཡནའིཞས། གས ག་འདྲ ནི། །ཞག་སར་གར་དཔག་ཡིནབ།།དེནྱི་མལམས་པ་པ་ཡིན། །ཞེས། 


 །གུས 
།ལས། ཟླམ ་ ཨས་ཅད་མཆོད་ །ཞཁོརྨ་སཱསཅི་དགོ། གདུད ཨཾ ་ཨཆོ་ཐོབོ་འྱགུར། །ཞེས་ 
ག་གི་འོད །་དོ་ ་  ྱདས་བ་མཆོ་ཟ་འ། ཞས 
ས་ཡ སྤས ་སྭཨཱ ཤ་ ་ ± ིི བོ ས་ག དག་དང གྱི་བུ་བ་་ 
ཐུག་བསྱབ་གུབ་བོ། །ད་ས་པས་གཏཅདག བཞིཛར་ིཉེ་གརྦ་ས་ྟིག་པམ གང ཁ་པ་གཞིན་ ¡ མིས རག།པའྱི་ཡཡ་འྱ་བོརབས། །བསེད་པའི་ཆོག་ལས་ 

















ད ལ་ཞེང་། །དངོསྔོ་ཐུབ པོ་བ་ཡ་མཆོན་ཆ བྐོའྱོཐང་། །ཞེས་སྭ་སང་བང་མེདཔའི་དྲ་ཁྐོན་ཉིད་ལ་གོམས་བསབ་སླྱངིསྒསི་ཆོད གམམ་ཚང་ཤང་ཆོ་གོཁེས་ 
` རར 






ཚྷཱཾ དྲི ཤས རོ གས་ཞིང ི་ཨོདཔས། ོ་བཞྡྲ་སོ་མལ་ཡཞེས་ཆནཔ་གནས་ཞིར་དེས་བབ་ཅང་གནས་ཡའ་ བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 

ཧཾ ས་གུ་བས་ཁྱངྟོགས་པ་པདཀའབ་དང་།  ཞམས་བདན་དངོས་ རག །ཆུགལག། ནས །དག་ལུས་ ས་མདི་དོ་སཐག། ྲས་ ཏྱ 
པར་ལ ཁུབ ག་ནུག ཧི 

¡¡ ི་ ནསངོས་པྲ་ཝ། ཕུངཔོ་ཝ། ས་ག སྟོམ སི རྩི ་ མ་ལག :‡: 


་དང་ནི། །འོད་ཝ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། ། །ྡི་རག་ིསན་བལཉིད། ། ང་རང་བཞིནལ། དག རོས་ཝརགནས། །ཅེས་སྐབསྦྱ་རུམ་པར་གསུངས། ༈ 
















འཐྲོས་པའི་སྤལ་པ་ཨི་རིགསཔ་སོགོས་སློདོད་ཨ་ལོད་དོ། ་ཞི་་སིདྱ་ིོ་ོ་ར བླསུར་བ་ཡངས་ཡིནཏེ་ཡེནས ན་ཆས ཨིས་སྭ། ༈ [རྡན སོ 
ཞགས སས ནབ ཙོ སོ ཉི་ཨུཐྱད་ནགསི་བ། རར ི་ོ མེ 


ཁའ ་ འུལབ་དང། སི ཅེ ༢ ་ ྔེ སར: ས་ངར་བ། 



















༄། །དངྲ་སངན་ལས་འདས་པའི་དགིངས་ཆིས་བླམུས་པའི་གཞི་ལས་འབྲས་བུའི་དྱཀི་ལའཁོར་དྲུ་གུར་ཏོ་ཅོགཀུན་ལམཆོད་སྦིནདེ་དག་གི་སརེརེཞིངྲ་ཧུསཔར་དབལ་བའོ། །གཉིས་བཛུལ་ཇི་ 
ལྟུརདབུལ་བཞི། རཿ ི་ དཾ ཱ་ན་ལམཆོདདིནདེདགགསའེ ཁྲ ཡིས་བ ཞིང་དབུལ་ བོ 
ཝ ལཾ །གཉིས་པ་རེའི་རྔོགས་འིས་དྩོན་དམ་སེ་གས་ཅིཆོད་པ་ནི། ཏིངརེ་འཛིནྲགི་མཆོདད་ཡ་དངོས་ཞེན་པངས་པའི་ཡིར་ཨཆོད་རིན་དེ་དགྲ་བང་འངགགིམས་ཙམ་ལས་དོནདམ་གང་དྲཡང་གུབ་པསེདལ། 
„ ེམསད་ཡང་ནམསཁར་ལྭ་བའི་རང་བཞིན་གར་ནམ་མཁའ་རི་གནས་ཤིང་སྦེསཔ་འིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའིདང་ལ་ཨཆོརྩོ་བ་དང་། མཆོད་བེད་དང་། མཆོད་པ་གསུམ་ཀའིརོ་ཁོམྲ་ཟུབ་པའི་ བྱི 
ཤྭ ཛུལ་གྲིས པའྱི་ཡྤ་རཱ་ཆེན་བེ་རོབ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ འག་ཨིསམཆོདདས་ཏིད་ནས་རེ་ལརྷ་ོས་གངའཛནཞེནསད་པར་བུས་ལ། དམན་པསྔ་རེས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རངལ་བཞག་ 
_ གི །འདིནི་མཆད་པའི་སཆོགསེ། མདོ་ལས། གར་ཡམ་ཆོད་པནམས་ཁའ་འདར་ཤེས་ཞིང་། །གང་གིས་མི་དམིགས་གར་དའང་འཛིན་པ་མེད། །རེནི་མཆོད་པ་གན་ཆི་དག་པ་སྟེ། །ཡེ་ཞེསགཞལ་ 








= 


གསམ 














།ཡི་ལམ་ཨང་གཅེར་ཟུར་འགྱུངབ། རཱིཨ་དག་པ་སགོས་རགེ་བརྡ་པའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་ཅྱི་གབས་སུཆོན་ཐམས་ཅདྱ་སུས་ལཱ་བུལ་བགོས་པའྲི་ནམ་པར་རོག་ 
འར འོ་བཡ་དབང་ཞེདིཞིང་དེདེ ལམ་རིམ་ལས། མཉག་མཚནསའྱཾཟཱ་ཙར། ། སི སྣུ ངྲྱིར། ག་གསར ཨུ 


ཤཾ ཞས །ི་ཞུས་ ཏ་སཱ་ཐོབ་གས་པས། ། ཁོའི་ཆོག་འཛད། ད་ཨ བད གས་གསུངས། ཁོ + ་ ཌ 





པ བཞིག ཏེ ཆ་ད ད་་བམསམཅདྲ་གན། སི་ལས་དསང ཿཨར་མཐོངོ་། །ཞེ 
ཟིན །ས་དང་ གྱ པའི སྔས་སང་བམསཿཅདྷ་ཡ རྙན་ལྟར་ནང་སྣང་ཁ་སྟེ་འདེདག་་ 
7 ཞུད གཟེགས ངདོ། །སམ་མད འི `` སབ །སྣང་བ་བཞི་པའི་ཚེ་ལུས་དང་ 








¡ 


ཿ 





ས་པ། །དེ་ལརྒ་ཝཱུས་པའིཚ་རང་བཞིན་ཆེདྲ་ཡིལ་འཁོར་དང་ཏིང་འོན་བྱཉིད་པའིདཅིས་ 


མའྱི་རྩ་ལས་ཇོལཏི། རྡོ་རིལས། ཡེགསྐྱཐཱ་མའི་ཆལལཾགསཅན། །འབུངབ་རྲོརའི་ལས་ལས་མོལ 
ཨ་འཁོརོ་བྷམམཔ་ཉིད་ེས་རབ་ཇོགས་པའིརིམ་པ་ཡི་ཤེསཆེན་པོའི་དྷི་ལ་འཁོར་དྲུཝུནྡ་གི་སྦྲ་གུབ་པ་ལས་ཡམ་གོང་ནས་གོང་ གི་སོནགམོནང་ 


༈འཁུས་མཚམས་སྦྱོར་བརྐབས་གུན། །ཆོས་སྐྱོད་དབུ།ཡི་སྔོག་པ་དོར། ། །་ལཱན་ཡར་ཝང་་མིན། །མཛོན་ གྱ 


ནླི་ར་ལ་གནས་པ་དསརྣ་པ་འོད་གསལ་གྱིཿ 
བྱིད་དོ། །གསང་འ་འོདགསལ་ ཉམས་སུ་ཁྲན་པའིཙ། ཡས་རིས་ལས། བླུཿ 
མའི་ག་ེངབ་ཡིནྲ་ཕིརར། །ཞེས་ས། །དེ་ ས་པས་མ རིསྙི་ངཁྲསལྭ་དཏོགས་པརྱ་བུའོ། །རདི་ཡན་དཨ་དམ་པ་ཨྱརྭ་ཱ་སནྷ་དཱ་ཕརིཞ 
་ དབང་ལས། རྩ རརབསྒ་གགསསསགྱསཔ། སན 
ལྒ 


སྒང་ལི།། ༈ །དོར་བུག་ཞ 
དབྱེན། ཡོངོས་སུའཛེནཔ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེནྱ་གི་དབང་། ཆོས་བཀའ་གཏར་པ་པོལ་ཟླེགས་བསྒི་རབང་། ཡེ་ཤེས 


དབང་། རིག་པ་རུཡ་གི་དབང་ཞེས་ བཞིར་ཕེན། བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ 



















ཟོ 


།དབང་རང་མྱོ་སརྟཏེ། སེ་སོར་ཐར་པའྲི་སབས། བཅོས་ལྡན་འདྲསིསྣཚར་ཤོག་བཀའ་ལུལབ། སླབྱི་ ཨ་མར་ན་པའྲིལས་ཞུན ཞིང་། །མོད་ལ་དབངཔོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུརཏི།།&- 
ཤཱ སངས་ཧུས་དགོངས་པས ཝུསགགསཀཐ་པྱསུད། །ེས་གསུངས་པྟཅུང་སབཿ ྣུར་སསྱསསཅི གགཞས་ནསྣ ྱགས་ཏུནཞང། །ཿ འསྐུརད་ལྟ་བུའོ། ། སལལ ཊོ 
@ བླ་ནམེད་པའིདདང་ལ། བུམ་པགེགོས་བཞི་དང་། ྲ་ ཀུ་པ་ཟུསདབ་ྱཡི་ཕན་འའིདབང་བུདཔ། 


ནལ་ཞོར་ཞྲགསྷསུ་དོན་ 
ནང་ཆུས་པའི་དབང་ལྡའོ། །ལམཞི། བཤགས་རྒྱུད་ལས། + ` །གས། །ཞེས་པས་ཕུང་ཁ་ དབིབས་ཤི་ལམམ། །གསྲུསཔ་ པརེ་ལམ་གྱོ 
དུ་འཤྱེའབྱིད་ལྟ་བ་རི། རོ་བོ་ཉི ད་བཀག དསཔོདམགས་ཏགས། ་ རླ་་ཊ་ཧུ གསུམ། བཞི་པ་ངེའི་གྲྭབ་མཐའ་ 
ནྲི་གུབ་མཐལའ་ཁོརེའདས་དབེར་མདྨ་ཀོདདུ་བཤགས། །ཞེས་སོ། །ཚཔ་འདའ་བ་ནི། ལྣང་བབྱུར་བདང་། འོད་གི་གོང་བུ་དང་། སྒའི་འབོབ་ཧྭ། ས་རྟེགས་འཆི་དུས་སྣང་བ་བརྒྱུར་བ་དང་། །འདྱྱི་གོངབ་ 








ཟི 














>།༦༅། །འཐྲསབུ་ལོངོས་བྐེད། ུའདཔད་གཞགས། ། །དཀང་གསུམ་པནི། དངོས་གྲས་སེཊེསཁྱི་པཀྱརྨ་ཐག་འར་ཡལཞཁོརོར་ཤེས་ གྱིདཔང་། ལམམུརམཁྱོགས _- 
སས་ལ སུམ་བརག་འདོདང། ཞེས་སོ །དཀར་གསུམ་ི། དངམ བསིལ ཞེ ཞེས་སོགས་བ 'ལྟ་འ་བསྟན། ཚུབ་སཐན' ང་ཏེ དྷ་ས 
ཆུུང་གྲུབ་ཨཐའ་མ་ །ཞྲིས་སེགས་གྲབ་སཐའ་དང་། (འཁ །ཞེསལས་དང་། ཿབ་ དང་དུ་བཀགས། །འཚི་ཁའི་རྣལ ཞམ་ཁཆ་ 
`ཧ ལརིགསས་མམམ་འབོག་འགུས་་ ༨ ་སས་དཔའི་བ་ འི ས། ཏི་ ་»- ི་བ་ཆུནསེས་རང་དུ་བགག་། དབང་བཞི་པཞི། དནདས་ཐུད ཀ་ བྱ 
བཿ ཆུབ་སམས་ཁྱི་དགི་ལའ་ཁོན་དུ་དབར་བཞི་བརིག་པ་སལྱ་ཆི་དབང་། རེའི་ཡམ་རྩོ་ཏང་དབུགསུམ་རྡོ་རེའི་རྲ་ནབས་ཏེ། ཀི ག་ས སག །ལྟ་བ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམཡའ་དག་པ་སྟེ། ལྟབ་ཆོསརྣམས་རྣམ་དག་དངདུ་དགགས། །ཞེས་སེགས་སོ། །གུབ་མཐའདདེ་སོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། བརེ་སྟེང་རྒྱ་ཆེའི་ཟུད་ཨཐའ། ཞེས་སསསོ། །འདལ །ཁའྲིནལ་འྱོརྦ་ཕགྱ་ར་ 















དར་བྱས་།གས། ཞི  འ་བེན་བགསདེས་ེགསན་ིགྱསདས། འབྲ་སྭབུ་དོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། འབྲས་ཁུརོ་བོ་ཉིད་ཤྲི་གླུུ་ 

ཌེ ཆབ །འདརཁོ་ལག་ཆནའ་ང ས་ད ཞིའ། ལམ་ཡ་ཿ སསགས ། ་ཐ་ས་གྲསསས་པ་སར། 

ཅོབདཆིསབ་དང། ར་ན ཁ་ལག ཨི་གསུམ་པ། ཆེ ཞི་པ་དམས་གོ། ། །དྷེལྟ་བུའི་བླ་ས་དམཔ་ ` 

གསུ །ལ་གྲམུས༔ སྒུན བ། ལམ་སྒེསོ་ བ་བ ། །་བས་དམཔདས་གྲའཨ། ཆུ ཞཱ་པའྱི་སངབ་ 
: རྩ སསབས བསུག པྦྱངས། ཕྱགརྒྱ་ཆེནབེ་འབྲས་ཐུའི་རྒྱད་འང་ཆུང་ལུན་རླབཏུ་རོ་སྦད། དགྱ 

ལཱན་འབས་ འཁྲ་ས ཀ་ས བསསཁིན་ད་ཞིས དཉསསྤཡརཚདམས་གལ་འབས་པ་དད། དར་པ 








ཟ ེསྭ་མྐེཤྱིར་རོགས་བ ཨ་དང་མུར་བདང་། ནོཡབ་དན་བའྲི་ཀན་ཀའི་རིམ་མེད་པའྱི་ཕིར། མདྩོ་རུདྱ་ཡི་བཀའི་ཕུང་ཚདམ་ལྟེ་དབང་བཞིའྱིར་བོལནུབཔའི་དབང་། 
དན་རརུད་པའྱཡན་དསསྲར་ ད་ད ± ྲདེི ཆགས་ས གྱིརྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར 
@ པབ བླམེགས་པ། ། ལུགསཅུད་གྱམས་ ་གསར་སུགཙ་ལསབཞང་བྱབ ་ ཤགསྤྱ་ཧུད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡདམ་དག་པའི་ 
དང་། ༈ སྡེདཔལ་དོར་ནུས་གསངྒ་ཝགས་པའི་ལམ་ལྔ་འགས། ་ དང་ག ཆངན་ལ་འབགབ་དུང་བཅས་པའིག 
ཤྩ ཡད ཁག ། ༈ བག ཨིདབང་ནི། ཇི ཇིགདུང ས་ ག་ས ༥༤ ཟོས །སདས། །གདཔར་བར ཆིས 
ཚོ བཨྟན་ཡོཿ གག་ལ། །བླེབརང་གྲགས་བརིརུ་དོསྦབ། །རོགས་ཆེན་ཨཏི་ཡོ་ག་ལ། །གགྱ་།ལ། ། གྲིང སྐབ དེདག་གི་ཚབསྲུང་བྲའིདམཚཾགནི། སྨིར་རྲ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 












] 








རྒྱུད་ སཡེགས་པར་བརཏགས་ 
སནའགལ། ཟླ་བག ཅི ་ མཚན གཉསལས་ཡན་བཞ་སོ ཀཀ ོ་ 


སིར་དྭང་ལ། 
ར་ས 


རོས་བཟམས་ཅདྲ་ཤིས་བཀང་ལགས། ལོགཅིག་མས་འདསན་བུ་དང་རངས་དོར་རྩ་བིག་སེ་གཅུས་བྷ་ནམས་ཁང་གཏོ་ངནས་གསོ། ལོ་གཉིས་འདས་ནརང་གིརང་སགོ་ 


ལྕསཚོགས་ཀྱིསཿ ཨིསགགཀན་གཞོ་་ གིང ཟུན ག་ཁ ི་ལ་གཞས་ནས ་ཡར་ཞོནཔའ་སྟེ། ཙཾ 
ཀཀ ་ ྲྲསགེིྲིྲིྲ ཞག་ལས་འགལ་དཚོ་གསའིཔ [ ཉཾསས་ནརང་ཨ་གང་ཡོད་ཅལདགོརའི 





ར་པ་མ གཞན་ 













„ །ཡཔསྙིང་པོ་རྒྱནལས་གསུངསཔ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ལ་བཀགསཔ་དང་། དྡརྷྨ་ཐ་ཐ་སོགསྲཔལ་བའི་ཝགསྦྱདང་། ཁུས་དང། གཉུམམོའི་ེསབྲསེགཔ། སིང་སིགས་པར་བླགསོཔ། ལམདུས་ 
ཾཾ སུ་ཐུནད་ཞིཡས་རྲུག་ཏུ་ཟླང་པ། འཇུས་ཐོདསྲསུསི་འབྲོལ་པར་ཞུབ། རེསཁ་མམགས་ཅུང་དགདག་འབས་ངོད་ སྒེར ཨརྩལ་འབུལག། སྒ་གསུང་ཐུགས་ཙི་མཆོད་རྟེན་བཞེ་སཔ། བཟྱཾང་ 
4 མཁན་འཐོའྱི་རལ་འབོར་གྱིས་སེ་ཁ་སྦྱོར་བ། ཕྱི་ནངགསར་བའི་གཏོར་མ་བཏད་། གསང་སགས་བླབ་ཞིངབསམ་གཏན་བླ་སྐོམ་པ། མེ་ཐུགས་ཤྱི་སྲོག་གློབཔ། རྒྱ་ལ་བའིགསུང་རབས་ཀྲོགཔ། ཟླཨའི་ 
4 དྲུང་རས་རང་ཉིདྱ་ཀིས་དྲཀིལ་འཁོརི་བཞེངས་ལ་བནག་འཇུག་བང་བ། ཡིག་བྱར་བུས་བཟང་ལབླ་ཊབ། ཕུང་བོགསུམཔའི་མདོ་འདོནཔ། ནོརསེམས་རྒྱུ་པ་དདྲ་བུམ་སོགས་ལས་གསུངས་འའྲིཕ་ཟིག་ 
1] ནྫིདད་འཐར་བྲདམ་བ། གླར་ཆེན་འབའབོགས་ཅྱིསད་ཁས་གསུངས་པའྲནལ་འཚོར་སིཞས་ས། བགས་སུན་འདོདསེ་གས་བཏགས་པའིཐབས་ཊི་ཚོགས་ཡསཤིས དང་ཞག་གའི་གྲ་ཅང་ 
༧ ཟྭ རུབ་ཐེབོ་ཅིང་གནས 


ཆོ 


མི་འགོགས་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། བཤགསནས་སའ་བསྲུང་ངོ། །རྷེ་ཝར་མ་ཉམས་པ་ཁེ་ནས་ཚ་འདི་ཁམ། འཆི་ཁ་བར་དོཌམ། ཐ་ནྭ་སེབ་བྱཅུ་དུགནསྱལགྱྭ་རཆེན་པོ་མ 

















ཟ།༄། །སསབསྦ་སངང་དུན་མོང་གིདརོས་གུད། ཟུག་ཆེན་བྱཏད། དབད་ཕྱུག་གི་སོན་ཏབྱར་དསོགས་ཐསས་ཅརྨ་ཝུན་ཨིས་གུབ་པརཁྱགུརབ་ལགས་སོ། ༈ །སྟ་ཉེར 
ཧཱ ཀུ ཌཁཡད་གའས། ནཿ ཟི ཆོད་འཕབོ། འོདྱབེདབ། ན་བྱ མངོནདྲུ་གུརཔ། རིང་དྲ་སངབ། མིག་ཡོག། ལེགས་པའྱི་བློ་མོས། ཆོསྲསྲི་སྡིན། ཀུནཏ་འོར། པ་འ 
འཆུང སུག་པབཀོད། རྒ་དཅུན། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན། ཀུན་བཟད་དྲེར་མེད། ཇོགས་རྱ་ཀམ། ལེདགྭསའ་ངོགས། ཨ་ཞལམ །དདག་སེགསཉེརགཅགདང་སརནས། སྒྲི 
གླ ཤེས ཅེན། ཐིཿ མད་གག། (ཁཱམསགསུམྦཉསྦྱར་ལ། བྲ་དུད་འཇོམས་ཡེ་ཞྡེས། ཟླངཅི་འྱའི་ལབ། ཏོགས་འཇོམས་ཡེ་ཤྲེས། འདོད་རལ། ིལ་འཞལ་ + ་ 
ཚཱ མས་ཡེཤིས།།ཞནཇའི་གཞེད།སེབ་སྣ་ཞན་ཡེགེས། ཤཝ མནག ས་ས 5 ` སན ས་ གུན་མཁིན་པེཤྲེས། ཆེས 
བྱམསམ་གོན་ཡེ་གྲེས། སྐེར རམས་བཅིད་ཕེ་གྲིག། རླིས སྦུལ་པའི་ཡཤྲེས། ཀམཏེ་སཱཀ ཆགས་སེད་ལེ་ཤྲེས། རླེར ཡིདགཞིན་ཡེཤེས། རྭཧེདུཀ འབར་འཕྲོ་ཡེ་གྲེས། ཟྷཿཧེསུཀ སྟེབས 














„ །ཡ་ཤྲེས། བླེར །ཟུབ་གདུལ་སེ་ཤྱེས། ཆེ་མཆོད་ཧྲེར། རྨ་ནབ་མ་ཤསདུནིཏཀདནམ་ཁའགགོས། ། ། །ཞེསསོ། ། དཡཏུགས་གསོད་ལས།་ ཨེ་མཧོ་ཆཾསཆོག་ཧེརུཀ །ཉི་བྲ་མགཅིག་དབུའི་ 







རྣས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སླིད་སྩྱེང་ ཨ་ཨསདག་ནི་འོ་ཆན ས་པ བེའ། །དཔ་ བྱ་ཏ་དགའ་བའི་ས་མནན་བའོ། །ཞེས་སེགསག དདོན་དམ་ལ་དྲ་བདན་ས་བྱར་གྲསུམ་སནཿདྡའི་ཞོག་ཆས་ 
ནས་སུ ཤར་ག ོས་ དམ་པའི་ཅོས་དང་ཅ་འདིའི་མདུན་ཐབས་གཉིས། =: ` འདེན གེར་བརུ། །གཅིག་སེམས་ཟྲེབ་ཨའིཆུད་ ཏྱ 
¦ རངས་ཐནོད་ལ། ཟི བུལ་གདསས་ཞྲར འ་ འོས 'འདེན། རྱལ་དབང་ལྔ་བཅེན་པོས། ཟོནདུསཿ པར་ཆོས་ཕིར་དུ། །དཀའ་སྱྱད་བསམཿ 
4 གས་ཏ འི ། །ཿ །ལལཆེར་ཆོས་བརྒྱད་འཁོལ་ སཾ་ཞིབང་། །ཡངས་ ཕོའི་གོས་སབས་འེལ་ལམཆི་མདཀུ། རར །འགའ་ 


ི་ལབབདྡའ་སཔ་རའཛིན། །གང་དག་འཇིག་རེན་ཕལ་ཕྩོད་དུག་རླངས་བརྟེན། ེྱ་ཉིགས་དུས་ནབའྦ་རལ་འདནཅ། །ཞེས་དང་། མཁའལ་རྡ་རེའི་དབའི་གུརམ་ཞིག །སའ། 








ཟི 


1 ཨེ 


།པཅི་ལ་འཁོརཆེནཔོའི་ྲཀག་ས་ཉུམས། །བརང་སུན་རག་མཆོད་གཏུར་ངད་མ་ཡལ། ུ་ཝགས་ལེགིས་དཔལ་འབར་བའ་ཞས་ཤོག །ཅེས་གསངསའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །¿- 


ླིཆུ་ 


གསནི། དེ་ཨང་མི་ཚངས་པ་སྐོད་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་མཁས་གརུལ་ཁུགས་ཀྱིས་སྤདན་ཉེས 


གོ ༩ །།རི་བ་ཨའིཿ ༥ཧེན་པའི་ཟིན་པྲིས་གྲཞུང་དོན་སྐོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེལུ་མིག་པདྨའི་རྨུན་ ལི སས་ལ 
དེ ངུ ཆོ དྲ་བ་ནཀར་གནད་ས་བཞི་བིནིགཞང་ གིས་འབད སྡེམ་པགསུམ་པ་དགང་ལས་བླང་བའི་ཡཱ་དང་། བསུམཔ་དང་། ཆོག་ཐུ་དདཔའི་གིཧུ། 
རའང་ ཀུན་སོང་ཐུར་ཆུབ་སེསསཤྱི་ལྡེགཔ་དང་། ས་ྲི་རོགཔར ས་ཡང སས། སལགས དབང་གིས ངག དྲེ་བུང་ 
ངྷསསིནཔའི་སིའོ། ཁྱི མཔ་ཁསྭ་ཟས་པའིེ་ལོགཅ་ནིཅ་འ སཔའི་དབད་གིསག་ ྱིཿ 

ངས 


མ་བཏྲུས། ྐབས་དངཔོ་ལས། གང་ཟག་གཅེག 
ྲིད་ ༼་ 
།ཆམ་པའི་ མྱ 
ངྷསཾ། དགེེ་མོང་ནིི་ཞྐམ་པ་དེརིསཱད་འཚོའི་མཐའཅན་ཚི་ཐོམ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དགག་དགོས། 
སང གྲེས་མ མ་ཅན དཔེརན་དུག་ཕྲེང་བ་དང་།སྨན ¦ 


ཟེབ་གཏེརབདུནཅུ་ཆ་བདུནཔ་ལས་ 


















"མྱོང་བ་དང །བཏབད་ཟ་བ་གསུས་ཀཡེ་འཆེབའྱི་རཱར་སྷཚཱངས་པས་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་བཞིནནོ། །རོབ་གནས་འགུརནི། དཔ་ན་ཟངས་རྡོ་བྲཞུས་པས་ཟངས་དང་།དེ་ལ་གསེརའྱ་གརིཆིས་ 

རཱ ཧི ལུ་བནང་། སགས་གཏུག།རབ་ ཞསང གེས ཤིན གནས་ལ རན དཔོངས དལ ས་ཐིག་ 
ཞིན་བཅསལའའིཞེམཔའྱི་ཚུལཁིསས་སུགནས་འྱགརལ། དེ་གཉིས་དབང་ཐབོནསཉམཔཆེན་པོའིཐབས་ིས་ཟིན་པས་ཐའ་ཆི་ལང་ཞན་ཞེགོཔཆརེ་ཡོདཔད་གོང་ན། སལ 'གཞན་ 

གནད་གཞིར་རཅག་སར པ་དང་། བྱང་ནས གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ གཆགཉིས་པོ་དྲ་ཝས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཨཉས་པ་ཅེན་པོའི་ །ཆུད་པནཅནྲ་གིསདིན་པ། ྔགས་ཧྱི་ཉེས་སློད་ 
ཨུད རིགས་ཝ་སྤིའི་རྣམ་སྣང་གི་དེས་ཅིགུ་གནས་འགྲུརཔ་ཡིནནོ། །གོནཏན་ཡར་ལྡན་པ་ནི། ལྔགས་ལྡེསོསཉམས་པར་ཐུབ་ན། གས་ཏིསཞད་གནག་པབ། གོས་སུ་བསྲང་ཡི་དགོས་ 


པནོ། །ལྡོམ་གསུམ་གནད་ཤིས་ཨིའགལ་བ་ནི། ལྟ་བ་འཁོརགསུམ་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་དབ་དང་། ཟེར་མཐོ་བའི་ཐབས་སཁས་ཆིཟིན་པའི་སྐོནས་མྱོདན་འགལཔ་མདརྡོ། །གསང་སྐིང་ལ། བྩེརབྒྲོམ 








རི །ཟྱ་བསོགསཿ དུསྐ་མབབ་ཅི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་སྱུདཔནི། གསར་འཇུས་ལས། ཕྱིརྲ་ཉན་ཐྲོས་སྦྱད་པ། པའི་དོན་ཁ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུ་བུའོ། 
ལཾ རརརྡམྲན་བགཞ་གཞནང་ག་ག། ཟྱང་སིསསཿ ཊི གསར་འཇས་ལས། བཏན སདཔ སང་ས འི་འཕ་ ་མདས། ལོ 
@ གཡུས་འཇོག་པ་ཡིནལ། ༈ །གཟུགས་ཕུང་ །དགཅསས། ཆུང་མས སེང ར་པོནི་གཟུགས༔ དད་ན ་སི་ཱ་ ན་གཅིག ས་གནས རྭ་སྱི་ལུས་དངྡ་ནམ་སྙིན་གྱི་”་ བྱ 
། ཧཱ ཤིན་ཧཱ་ཐ་བ་ ་གཟུགས་ཕུར་ལ་དགས་ཐམས་ཅདྲ་ཡི་འཆར་གནི་གྲུག་སའི་ས་ རའ ས་སོགས དུར ཐབ རིས་བཞིན་སྟེངཔ། ཤིན་ཏུསྟེངཔ། 
ྣ 4 ཆེས ས་སོ ་ཚན་གྱམས། སྣད་བ་ག.ུམ་འགགས་དས་ཐམས་ཅད་སངང་འོད་གསལ་ཞེས་སྦྱར་འོ།། ། ེི་ པའྱི་སུདལུང་ཐཱ་གསང་ཐིག་ལེར། ཡམོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པེ། །ཨ་ 
._ ཉི་ཁཀཙཾ་རེལས། །ལུས་ཅིཙུ་ནུམས་ཧུམ་པས་ཏེ། །ཝགས་ནི་གསརབ་ཞེས་སུདགད། །ཁས་ཅབ་ཅིཤས་འགཞས། །བིང་བེ་ེ་ྱེད་ནདཆ། །བུས་པས་སྲ་དུག་ཇོགས་་ཡ། །ས་བཞི་ 















གསརབའི་དབར་གསྩ། །ཞེས་དག་ཨེ་ཤོསསག ས་གཉིསསང། ༼དེགསསམ་ག གཙ་ག་བོད། དངཔོ་ློ་ཉདཔའི་རིམ་པ་ལ་ །གཉིས་པདདག་ཉིད ྱགས། གྲུམམ་པརལག་གའར 
ལེསྟེ། །བཞི་པར་རྡའིན ཞགས་བཏུན། །ད་ ར་བློམལ་སྲུའི་ཞིད་ཁམས་དབང་། །ཨྒག་ལ། གསུམ་ན ཆོསྣས་ལས། ། ། ¡་ 
ཁང །གཉིསཔ་ཐཱ དིར འ་ཞ གསམ བྲ ་་ི ངར ནུ ཞའ 
་སུ་ངོགས། རའ དམད ཞི སས་དང་། རྡོར་ལྲས་སིདཱ་བ་ལས། ཅི་ཡི་གྒེནི །ལེངས་ ཚོམནད་ 
ཅཆོས། ། ངོགས །གུམ་བཀུར་བད་ཆ ཆསྣསུར་གནས། །ཡང་ ཟིབ ༈ །དེ་ནི་ ལག་ལ ཉིན་ཨོངས་སྟོརྲ་ཕག་བྱ་རདྱར་ཡང། 
པོཉོསྦ་ཧྱིོ་ོ་ལྤེ། ས་དམ འི །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམདུ་ཕཱེ། ། མངོས་ཝ་ལ་ཞན་པ་ཡང་། དངི སས རྐ་གསང་མགས་སྔོ། །མས་བྱཅུང་རུའི་དོན་ཆེདདུ། 


= 











༢ ཨ༅། །ཕྱྱངས་པའི་འོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དད་། །གང་ཟག་ཇོས་ཁ་བརགག་ལྟུ་ཞིང་། །རྭ་བ་ཡན་འག་ུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བཅུ་སྤྱོད། །བདེནཔ་བཞི་ཡི་དོན་་ ¿- 

¿¿ བསྒྲབ་སཞས། །འཊུ་བནམ་གཉིག་ ཐ་དད །ིགས་དྭབའངཕའ་ཁྱད། ། བའི་ད གཏེན་འབལ་སད། །ཀགཆབ་མའོསགཅག་ཚིགས། །རང་གོམས་ཤུགས་་ 

„ །ཚྱཾས་དཀའ་ཐུབ་བསྲུང་། །རྫ་འཕྲུལ་ཕྦི་ཡིས་འགྲ་དོན་སྡུད། །དགེ་བཤེས་སི་ལྟསོ་སྔན་གོམས་དཔྨྲབས། །ནེཙོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས། །ཟདཅིང་རྒྱཆེན་འདུལ་བཞི། །བདེནཔ་གཉིས་ཨྱ་སྒོའཞུགས 

@ ༼ས་དཀའ་ཐུད་བསུང་། །རྔ་འཕྲུལ་མཱུ་ཡིས་འགོདོནྡ་དུད། །དགེ་གཤེས་སི་ལྟུས་ཝོན་གོསས་བླསབས། །ེའོ་བསྲརྭལ་བུར་གནས། འདུལ་བཞི། ཅི་སྐེཾའཞུགས་ དྱ 
,ནཱས། །གང་ཟག་ཆོག་ལབདགསེད་ཅེང་། །བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་ཐུན་བླ་སབ་པདྲསུང་། །ཙད་མེད་བཛུ་བའིདངོས་བྱོ་ཕྨོད། །ཕའོལྱ་ིནབྱ་བླམ་བཔར་ཝན། །ས་བྱས་དྲ་གདོནསསངས་ཆུས་གཞས། ། 

རླ རིད་བུད་འཇུམ་བའི་དོན་ཅེདད། མས་གྱུར་སླཾམ་ལུགས་ཤྲིན་རླབ་ས་སྐེར། །དནརྟོགས་བྱིན་ནླད་སརྗེཁོལཛུལ། །རང་གི་རྩབ་ཡན་ལག་བསྲུང་། །ཕྲིན་ལས་ཁྲུས་དང་གཟཙང་སྦ་སྤོད། །དག་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ། །རྣིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ས་ལ་འྭོ། །མཉས་པས་འདུལ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །འཇུག་པའྲི་གླེ་ཚུལ་སྤོད་ཁ་ནི། །བྲབའི་རྒྱད་རང་སཐུནཔའ་བྱེད། །ལྟ་བ་སྒྲུབ་ཐབས། 
















° 
སབསས་ཁགས་སན་ །ཐབས་ 
མནས གས་མ སྲ སྤྱི་དང་ 
















༧ །༄༅། །པའི་ཁམས་གསུམ་དང་། །རྒྱུ་ལས་ཁབྲས་བུའེ་ནུཿ ཡ་འྱོར་གྲསམ། །སངསྦྱ་རཱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཧེང་ཉིད་ཡེ་ གན ཡའ ང་བའིག་བུརཔོ། །མ་ལས 

ཤྭ : །དགིམེད་ཡརདུཞད། 5 ་ གོ དྱས་བའ ན་པས དི ་ ་་གདབདེན་མོ། དྷེན་ཡོད། གྱུན 
ས་སང དུ ཞོ འ་མོ ནུད་དསཞི། པད 

༤ ཨི་དད་བླུང་ ། དེ་མངརགྲམས དད་ག དཱ སི ཡི་ན ། །ག ོླགླཟབ་དཀར་བགསད། །དབུསཅི་ཀ་བ་བ རར 
# རྲེ་ཤིད་ ལྔ་བབརག།་ །ཏིལ་གྱི་གརམེ་ལྟ་བུང་གསལ། །རྒྱ་ བཞིན་དསར། སད ལུས་ཧི་ཁོལ་བུཕལ་ཆེ་རརམ། །མས་ཅད་སངདངོས་བདེ་བྲ་ཕཱི། །ནང་ 

༧ མགན་ཧྙིང་ལྟེ་གསང། །འདག་ཕུམ་གཟུང་ི་་་ྒ་ག་ ཨར་གཞས དདེ་བྱ་རངཆེམི་རོག་དང་། །བདེ་སང་དེ་ཡང་ལྟནཅིག་སྕེས། །སྦ་དཀར་ཐྲལ་དང་རྟརས་ 












རྫོགས་གསལ། །མཆན་དཔེ་ཚར་ཞིར་ཆཆི་མདཔས། །ཡིད་བཞིན་སྡིན་ བདག་པོ་ལོ། །ཆོཡི་རིག་འཛྲིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བཤད། ཌོ་བཅི་ནཱརབ་འྱབམསྦྱ་ཧལ་བོའྱི་གུདལས། ཆྱིགས་རིས་ཀུན་དང་ 
ཚྲཾ བྲམབལ། ཡཡཡ་  ་ ་ིི་ །གླང་དང་དོར་བ་ཡང་ནི: ནུ །རྒྱུ་འབྲསཀུན་ལག་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཡེནས་ཆྒེན་གྱིས་རྒེད་དུ་མེད། །རྒུ་རྱེ་རབྲད་བའི་ 
4/ ཆོས་ཉིད་ལ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་མདུད་པ་ཅན། །རུགཆང་གཉིས་གི་རན་ ད་ཤིས། །མཐའབྲལལྟ་ད་མརྟོགས་ཏི། །གཉིས་སུ་ཞེན་པཔུགས་རིས་བདུད། །ཨཏི་ཡོགའིལཱབ །ཆོ་ཧིདྱ་རཱཆདཨེད་ ཏྱ 
¡| པ་ཡ། ཀས ཡར་རང་ ལུབས། དས འདས་ཆོག རྒུར ༼ུན་ཐོས་ལུད་མདདང་ཅན །ཡུལ་སེམསའྲལསདྐསད་ཅིག་བྷལ། །ཡོདམདམཉམ་པའི་ཆོསྟཉིད་ལ། །མེདཔར་ 
£ ཞདབྲ་ཚུ་ས་འཛནབདད། །ཨསོ་གའ་ངོསཉདལ།།གཉིསས་གར་གརརངབོཁདས།ཏུན་ནོས་སྲསརས་ཇོགགཆན་ཆན། །རྲ་ཆལ་་མདུདཔཅན། །ཡུལསོང་གཅག་ལགེསཔ་ 
གཏད། །རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལྡེག་བྱེར། །འགྱུང་འཇུག་སཉམ་པའིཆོསཉིད་ལ། །སོདཔརམའདོད་པྱ་སོགས་འཛིན་བདུད། །ཨ་ཏི་མཉས་པའི་ཆོས་ཉིདལ། །གཉིས་ཀ་གར་ཤར་དད་གོར་བས། 











ྱུ་སྦ་དས་ོགསཆེ སེམས་ཅམ་ལྟ་བསདུད་པཅན། །རང་གསལ་གཟུང་འཛིནདག་པ་ལ། །རཔྒ་ལོ་བདེ་བརྙས་བྭ་སཾ། །ཤེལྐ་དརོ་དག་པའི་ཚུལ་ཤེར་པས།།བགྲ། 
སལ ཁིགས་འཛན་དདུད། །གང་ཡར་ཨཆར་ཉིད་པ གསན་པ མགཡོས་སྣ་མསྔ་ སུངས་རྡོགས་ཆེན་ ་རྒྱན ་ །རིག་བ་ཀུན་ 

ཱ ྫག་ུག་ཅད་ནག། །དནོདས་བད་མནརབས་སཇལ། + ཉིས་མེདམཉམ་པའི་ཆས་ཉིད་ལ། ± གི་མ བྱ 

གམ །་ཱ་ཡསུ་། །ཀུན་རྫོད ཨགགས་གསུམ་ཁ། །དོན་དམ་དྭག་པའི་མཐའ་དང་བལ། །ཆེ་ 

ས་འཛན་བ་དུད། མཉམ་བཞི་ ཉིས་ཀ་གང་གར་རང་ཁྲོལ་བས། །ཁྲི་ཡམསཱཕཊ་་ 

=: ;: གས་འཛན་བཅདན། །གཉིསཀའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་རྱེདཔ། 









ཆོསཉིད་ལ། །ང་ཀརརར་བྲོལ་བས་ ུམ་ཨ་མངསྭ་རོགས 
ླ ན་མའི ། །གཉིས་སུའཛིན་ 
རྔོགས་ཆེན། ཤན། །ལྟ་སྩོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་འབྲེང་། །གཅིག་ལཞེན་ཅིང་གཅི་ 









།ལ་སྙོད། 













3 ༄༅། །བའྱི་རུད་ལས། །ཆོས་དང་གང་བག་བ་ ཏུ་འཛན། ། ཕྲན་ཕྭ་བ་ཉན་ཐོག་ཅན། །ཧྱི་ནད་ ཅིདའབེལ་འྱགར་དང་ གས་འླསཔདེ་ག་རང་སངསྤཅུས། །དོན་དརྨ་བོ་སི་ _- 

ངང་སྟོང་ཞིང་། ༈ །འནྱི་ུམ་ཚ་བདེས། དགཅགཞིམགོས་ས་ ཐ་ ུ་ཉནདས་ཅན། ཁགང་ཉ་ེལའྕམང་དང་ །དགུ་པ་ ཡུ གས་གསུམ་མགོན་ལ་བྱོད་པལལྟ། དཾ 

@ སྤོད་ སུ ། མ་ཡསེམ་ད་ཡ་ 'སྣང་། །རྣམ་པར་སྣ་ བུ ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོར་དིརསྭ་ཀྱི་རལ་ཁྭདུརྣེའ། མ་ན ལཱ བདེན ནེན་པ་དབེར་མེདས་དཱ་ 

དྷ ཟླལ་ ནྡིམས་བད།པ། བྱ 0 ` ནི །མཐ་དརགའི་གཏདཆསདི །ཟད་ཆ་་གྲགར 

2 གྱུན་ཏཏགས་འཀོརདའི་རང་བཞིནནི། ། ཤིགས་པསེ། །ཡོངས་སྲུ་གབ་བ་ཅོས་ཧྲིས། །རྒུ་འདུན་འདོདཔས་འབྲས་བུ་འཕགས། །རད་ གས་མངོན སྟྣ་ུར་འགདག། ` 
ཤེས་པ་ལྷ་སྒུར་བཏགས། ཝ་ ག་ཡིན ད་ད གཞིགས ཀླུ་དངརྔསཝྲལ་གཙང་པ་དང་། །ལྷས་ཏྱིན་དང་ཞི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཅེས་དད་། མུལ་སེམས་འབུཏུ་རྟོརྒེས་རྒྱུ་རན་ན། །ཀདག།གདངལྟས 








རོ དྱ ང་ཟག་ཉེ་ལམ་བླསབའདོད་པས། །གནས་ཁང་ཞིན་ཅུ་སཱནནགཔར། །རྡོར་གཙུགཏོདལྟ་ཧངས་ 
རཾ ཟུད ངགི་ལུ། 5 ་ པཆནཞས གཡིས : ཟག གྱན ་ ྱ།ེ་ ཟད 
ཤཿ སཿ == །༢ས་€་ 
ཀུ ་ >» ག་ག་རཞང་དྲམངགཡོན ས་ལོ ཙཿ ཀླ རེ གི 


ལ། །ཉལནས་ཇིལྟར་མནོང་ད་ ཐལ་སྩར་འཇུག་པར་གསེའ་བ་གདད། ཟུ 
ཁན གསི ཡྱརནཚོགས་སིཊཉི། ཞེས་སགས་ག་གག་། རངརཾེཾེཾེཿརདཀ༽ རརོ། །ཡང་། ཁུ་གསསདདི་ལིསཔ། དགས ÷+ 











སེན །དམ་ུ་ (པ་དབད་། །གསོད་པཔོར་ནི་ཉི་ཤུཔ། །གྲུ་གསུམས ི་ཞིཊ་དགར་སེདདམར་བང་ དཔདདསསཁྱགས།། 
དུ ་ རྒྱ་རས ག་ད ད་དག གར གོ ས་ཚན ཟིགས 
ཚཾ ཟསགྲསས་ནསན། ནམས་སུ་ཝྡན་པར་བ། གསད ྱིད་པས་མཚན། ༢ །དང་བཅོ་ ཟླ །དྲག: ཀི གོད 
སླུཔའ་བསར། །དབུར་ སུན་གི ཧུ །ཆས་གཅིག་གིད་ གཅིུརྱཅ་གས ། $ 
ཤཀ རྔཐ་ །བུཞིངམདཔན་དཞམས། རྱ །བྱང་ཆྲུད སྤར་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཚིང ཀོ 
དགཏམཞབྱད། སེ ལ་ཡི་ཡམ་གིད་ལ། །ཡེ་ཤེསྐ་ཝ་མི་མེ་སྭར་ན། དསང ཅེས་གསལ གས་བ ཀ །ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་བདགཉིདལ། །མར་དང་གཟརཔུའི་ 

















སོ །རྩོཀ་ཨ་ལིབ ངཝརྭསདངང་བཅུད། 
ས་པས་བ ས་ག 
རྤ ཀྭ རུང 
` ་ སེ ‡ ྣིོི་ི་ ཀུ 2 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅོ་སི་ ོ་སར་བདང་ ༨ པ་ཡི བཇོགམ་ རུ 
སྐས ི་ོ ` ་ ལ་སར །དབས་གཀག་གསོ་དངགྲགསསདབ། །རྡེསསུརནདང་ཏིང་འགཞི།།སློརཔ་སན་ 

















།ལགདུགུཅེསྦ་བ། །ཞེསསགོས་ཀིནཏུ་ཞིབ་པདང་། ལེའུབཅུབ་ཞི་བམས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལས་འབས་དང་ལུགཔའམྲཟནཔ་ཡོད། ༈ ཾརག་གྐྱནདཔས། སའོ མཐུའདུའ 
ཧཱཾ ངེ གསུ དབིལ་འའ་དདན། སྦདགས། ུ ཨུ ཆདདགསཔ་འནི། ཟླ་འཛིན འཇུན། སྣུངབ་གསུམ་གགོག་བསྟན། དབར 
གོ་ཁ ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཉོནམངོས་ར་ཡི་སྣད་བདད། , ། ། བམ་ཨྱིསངག་འཆརབ་དང་། ཤས 
རུ ཐོ གསུད་བྲུགས། །ཅི་བད། ་ བན ཤིང སྣད་གསུངཿའདགཉེདད།། རྣམསས་ལུསའདུས་པ་ཡིན། ། རང་། ག གད 
བན་ན ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཧེ་རུཀ་གཞྲེརོ་བསྟན་ཏོ། † །ཧེ་རུཀ་འདུསཔ་ལས། ཅུས་དང་ཞནཔའི་ཉུག་ཐོབ་ཤས། [རྣ་མ་འཕོུར་བདགུཉིད་འཇྲུག་པར་བུ། ལུབ་ད་ཚིག་ 
ཝཾ ས་པར །ཟྲ་གསནས་རང་གི་ཡེ་ཤས་ཕབ། །ཆོག་བཤིནརུ་ནནཏན། །དགི་འཁོའབཞི་ར་འིས་ཐུགསནས། །དབང་བཞིནིས་པ་འཞིནདུཅིན། ་གྲསགདག་ཡི། སྒུ 












གའི ུ་ཡིས། །ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་འྲགབཔར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧེནི་དྱེས་བཅེ 
: : 82 : ་ རིཿ་ མ་ཟ ཅུ ་ གད་ གོ 
་ འི འི གྱ ཀས་གཟུགས། ཞི ཁོ་ལ་ 


རག ཨཱ སག །ཞིར་ཨག་འདས་པ། ཐབ ནཿ འོ ༤ སད 


རུཡནས་མངསེད། ཐ་ན གཉིས་མདབནའ ཆེ། ེ། གཞིར སྲས 
ཏད །ཅེས་དང། ཡཿལཔཿ ། 





ཨཁའཝཉུདཁྱབ་ 
གུ སདཔ 
།ཀུན་གྱི 













# སྱ །སུལ་ལས་དས་ཤིང་བླརོདནཀའའས། །གང་དྲམ་མཐོང་སཚོཿ འྲི་ཕུལ་ཡས་འངས། །ཞེས་དང་། མ་སྩིས་གཔས་ལས་ །པའི་རང་བཞིན་ལ། །རམ་རྟོག་གངས་ལས་འད།” 
; པའྱི་ཕུགླ་ཧ་ཤར། །མཁའམ་གཟའ་སྐརུ་ཡྲི་རུདུར་ཉན། །ཇིར་ལརཨང་གྙདཨདཔར་གཅིས་ ནི ཊཔ། 
ཨཾ སསསིནཊ་་ཁོཨརབ་ཡང། །མ་སྤེས གེམས ན་་ཐོང་། །ཞེ །ཞེས་དང་། གར་ ད་ལས ཡིདན་ ཨ་པ་ཡེན་པའིཏགསནི་ ཞིགས་དརླད། 
ཤཾ ཀིན་པྲ་ཆུབདད་ ཁད། །གླབསས་མིག་ །སཅན་ ལི ་མཡའ་བབ་ཅིང་ ཏའ ལག་བིས་ ང་དུའཇག [བསྔགས་པ 
-མ།ཅིང་ དད པའ་འཇིག་མདང། [འདུཤེས་མཚནམ་དག་ཅིངྱ་བུབྱ་འུང་། །༢ངབ། །རངབཞིན ལ་ཞིང་འདྲུ་བེདསཚནས་བ། ཿ དད ཅི་འ ། །རྒྱལ་བའི་སྲསཔོ་རིགཔ་འཛིནཔ་སེ། 
འཁོརབའི་འཇིགསྲ་སྱས་དན་འདས་སླེན་ཤེད། ་ མབཅོས་སི་གནས་ད་ ་དམིགས་དངྲ་བལ། །དསམ་དཔདཡེརའཛན་ཏོག་ལས་འདས། ཁའ ས་མི་འཇུག་པ། །རེ་བཞིནཉིདྱ་འི་ 













ཉིད་ཡྐ་ཤིས་རང་གསལབའི། ས་མིན ནམམཁའི་རད་བཞིན་ཉ། །སྙིང་རྔརིན་སོས་ཁུབབ་ལ། །གནམངབ་བགསཔརྲ་བ། །གཉི་ཨིད་རིག་པརང་སྣང་བཞི།སཁུས། 
དྒོ 'ིབཡན་ཕུམ་ག། །རུ་ལྭ སས །རཔ་འག་སྲཕ་སན་ྱརད། །ཧྲིའིཕུགྱཧགམབཞི། །ྫོ་ནིནོ་ི་ :± ནིབུར་ རལ 






་ 





ཞདངབའི་ དྱི་ས་ལསུ། ཨཏི་ཏྡུ་ཧོཿ གི་བ ཾཏི་ཧོ་ལན་གི་བརྡ། ུས་ པ་སྟེབོཔའི་བརྡ། །ཞེས་དང་། ཌྷ 
| ་ ོད ± མོའ + ང་བ 1 ཆོད ཞི་བ །་ད། འ 
སྒུ ྱ། །ཀླུདང་གརདཔ་ དོང །གཡད་ཞོ་གདུང་དའི་དྲབཁས་དང་བཅས འི་ག བི ུབའདདཔ་དགར་ཁལ། མ་ཅིད་། །དམཅིག་ཏིང་ 
འདག བ་ལ ། ± །རས་ནི་སྤ་ཡི་དངོསྲ་གབ་སྟེ། + རེ །དཔའ་ྲའསསདཔ་རྲགསྒར་མཆོག ༢ ས་ཁང འདུན་རི་ཅེ།།ཞེས་ 














ད་ལརྒྱུད། སྒུབ་འབྲས དངྱ་སུན་ཟེར་བླསུང 
ཀར་ས ་ིགླ་ི ` སསམ ཀག 
བགྱིད ཤུགོ་ག ངཔ། གས་འཞནསས་བྱགས་ ཏྱ 


རེ ཡཊི་ཏོགཚོགས་པི་གའྲི མ་པར་འགོདཔ། ཀས རཆ 















༢༣༄༅། །སུམད་པ་ནམྐོར་བ་བས་པས་སུམ་སཁར་དཀིལ་འཁོརབྱཧིད་པ། 'ལྷརགྒྱར་ཡུམ་ཨཁའ་ནསཁྱིར་འདོན་ཅིདྱི་རོམ་གྱི་གདན་ལ་འགོད་པ། ཡེ་ཤེསཔ་སྒྱན་དྲབས་ཤིངངཊཿང་ 
ྷ བསྙུར་རྒྱས་གདབ་བརྣ་མསསོ། ༈ །འཁྲེད་པོརཡངམ་སྐྲེབཀྱི་བགཆགས་སྱང་བ། ྲག་་ ལེ མདྒོནྱ་བང་དང་པྗེཐཱ་བ། གཉིས་པ་ཉིས། ཀསམཔལ་བནྱ་ཐགས་ཛན། བཞི་པའོདྲསི་ ་ 
@ གོདབུར་གྱུརབ། ལྔ་བླུས་ཡོངས་ཛོགས་བོ།། །ཨང་གཞིནི། དཔ་ཚཱུྲ་བངྒ་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་དོནོའབྱུང་བ་སྟེ། ཀསམཔ་མནིགའགས་ཇོགས་པ། བཞི་པ་ལནི་ཡི་གེ་དཀོད། །ཅེས་སོ།། 
„ ཚྫག་གསུམ་ནི། ཐུགས་རྡརའེངོབོ་ཕྱག་མཛན་བསྒམ་པའིཚ་གས་རང་སེ་མསཐུགས་རྡོ་རེང་དག། །དི་གནས་འགརནས་ཚི་ཡིག་སོགསྱས་བྣགམས་པས་གསུང་རྡོརེར་ཇོགས། རེ་མས་འོདའྲསདོནགཉིག 
4 བྱསནསྟའྷ་སཱར་བྲ་མམས་པས་མུསྒལྷ་སུ་ྡོ་རར་སིན་པཞོ། ༈ །སྱང་ཁུ་རྡོན་གཞེར་སྐེས་མ་བསྡུས་དང་། རྔས་ཐྱེསམ་ཤིནཱ་ཏུ་བརྫུས་པརྣ་མསཞེ་གཞུང་ནས་བཞདས་ཐགལའོ། † །དངོས་གཞི་བཛུན་ 

ཡང་ལྔ་པ་ཡན་ཅད་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལྔཀྷེ་གབས་ཡིན་པསསཱནདུ་འགོ་བ་ཡིན། གསམ་བརྟན་ཆོད་བྱརད་ལས། ངང་པོ་བཞིནི། ལྟར་སྣཔའགགཔ་ཡེད་པའིསལ་ཁེ། སྣར་རུས་དམིགས་པ་མཚོན་མས་ 


ལུསས་ 


ངི 















ཡེ །པའ་ཞིནི། 
མཅིངསཔའི་སངང་། སྣ ུརོེམད་ཅི་ཡནཟགས་དངབབསསརའིཁགགེ། སོ་སོར རཾིིེིེིེ&ོ་ བོག ྲ ཉི ཿ 
ཚཱ།ཡང་དེ་ལྟར་ག ས་ཅི ད་ད དི སོ ཞེལ ཧུ རུ། ཁམཐབས་སྱི་དུདདང་། ཕགྱ་རུཆེ་པ་འྲས་བུའྱི་རུད། ཅེས་དང་། གོཡ་ ༥ 
ཧཾ གདམས་དག་ ཅེནཔནད་། འཐུས་མི ན་ནོ ནོས ད་པཞི་ །ཞེསདང་ མདུད། མབས སབ་བས་ཚཧཱནདང་། ། ཟགབི་གསབའི་སུད།ཅསདང། གོལ།ས 
ཤཱ ལས་གནས ཅེན་པདང། སང་ཐང གི་བཤགས་ ཟུ པཱ ལྐ ར་ལར་༩་ ཡི་འཇུག་སྒེཀོ་ །ཞེས་དདུ། ངང ་ ,འཇུག་བའིསྐེནིརེན་ཁྲམ། 
ཛར ལྐ དག་པའཀར་ལག། འཇུག་པའླསོགི་དདནཔནས་བབཞི། ཧན རུ གས་ནང བྱག 
ཉས །ཉགས་པཞི་ཉལགརག་འདགམརཆོན་བགཡོད་། །ཞེསདང།བརྡ་གསམགདཔའ་ིགར།།འཇག་ི་ 


















།གཱཉིས། །དྲོན་དས་དང་ནི་གུན་རོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ུ་ོནསཔགི་སྲསའདོད། །ལོག་བདང་ནི་ཡང་དག་གོ། ཞིས་དང དོནོདམ་ལ་ཡངྡ་ནམ་པ་།་ 

ཀྲས ཤྱ །ཨཆནམ་ཆོག་གི་དྩོན་དམ་དང་ དད དྡན་དཔས ཞེས ཚོ ར་ ཞེསདཔ། སི །འཇུག་བཞིསྒ སྭ་པ་གྲསུམ། སག ཙརཕལྔསའཇུག་པགོ། 
ཆུ་གསས་ག ་གངཞིན། །ལྟ་ །དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། སུ་དག ཡིག བྱར་ཆུ་ ཝའི ན་ས གེནོས་བྱང་ཆུབ' 

དག [སྨྱཡཾ སཁྱ་ཆུ་ད །དང་། ཌག་ཨཆོ་ནྭ་མ་ནཱསྦ་བངྱརཱ་བ་དང་། ༈ པའི ཞགནསྤ་བརྡར་བདང། { ± དཔར་རླ་ནསཝ་ དཾ ཧས 
ཟླ [! རྭགཔེས། ། འབ གག །ཞེསདང་། ཨུ་པ་ལ་ཡི་ལྟ་བཞི། །ལྟ་བ་ཡོ་གར་ལྟ་བ་ལ། བཡ་བྱོད་པའོ།  ཨ ཆར་གཉིས་ཀཞྱིག་དཅེསཟགས། ། སད མྭང་ཡོ་ 
ི་ར་ཡཟའ་འདིཉེ ཇུག་བའྲིིཉ་ིནནལགསུམ། །ཞེས་སགས་དང། ལུརཆེནཿཡཞུའི་ཐེག་པནི། །དྩཐིངས་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་གཉིས། །འདྲ་འྲལ་མེད་པའི་རྡོཇེར་འདོད། །ཅེས 




















ནང་། རྔོགསཆན་ཨ ཡོག་ལ། གོནས་གཉ་སྔརས་ཐསཅདྡ་ག། །གཅི་ག་འབུང་གཉིག་འབུང་ཟསསཧུད་འདུང་། །གཅེ་ཡེ་གཉིགྱེ་བམས་ །གཅི་གམེད་གཉིས་སེན་འ༡༥༥ 
ཅརམིཊད། །ཤིས་ ཏའྱིན་ ཆསབ། : རིག་པྱིསུ། སོ། ས། དལ ལྦེནམཾ། 7 ཤིས་འ། ལེ ད་གདགས། ཉིད ྟོངཉིད། དམཊ་ཡེཀེས། ཁད །གཙ་གསག་ེསནམས 
_/ ཉཱཾཨསས། ཇོགསཆེན་སཏི་ལོ་གལ། ཉིས ཆགསཚས་ཡན མདའི ཉིད་ལ །བཱུ་ཅད་སང་་ ཊལ། ལཱ་པ།།ཞེས་དང། ཆོགས ཡོག་ཁ། བོ 
“ུ ན་དང་བ ལལ འབེད །མནཔ། འེ ས། སདཔ གགས་པ འིད མིག་ལ སང་ཀ རྣ  ་ 
_ འབྱུངབ་ཝོ་ལསཨ་ཟབ་པའི། །ཧླེ་ཁསོ་སེམགཿན་གཅིག་ཁྱང་མེད། །ཅེསདང་། ཁམས་གྲུམ་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ནི། རཾ །ཅིས་དང་། རླུང་རྣཡརྡཱནཱཿཕེསུ་ཡེ 








ེ་མ 
བླང་དང་ ི་ོ ཀ་། གི་འ ཧི ཡི་བ ཅེ གམ ཅི་ག ལ་ངེས 
' པར་སྱ་ེད་ཅིག །ཅེས་སེགོས་གྲསངས། གུན་འདུསའིགཔའིམདོམས། འཁྱར རི་ཕྱོརདནཱ་སས། ཆོད་དང ནྟ གྱིང །ཏུན་བཟབམཆོད་སྨིན་ 








རྒྱ་མོ ས་གཡོས ད་མི པ།།གནྱབདགགངལགས། ངང་འི་ཆེག །བཟས་གནདོདར་སོྫདུན་ཡི་འཆད། །ཅེས་དང་། རསསྐ་སྒོག་ལན། དྲནསདེབ་སོ 
ེས་ ས་བ རད གཉར གེཾེི སའ ཏམས 
¡[5 ས་ཆ །འད་སདི་བྱུརདག། རར ས་ན །ཀུནམ་སརསྭཅུསནནནས་སུ། ། གཉིས་བརླདསནསབཅི། 

7 གས་ག ས་ལོ བུ ཁསམནན་བྱིཟནུམས་ རྲུགུས་བརབསམ། འཇིག ཆར་ ཨམ གུ ཐས ། 


པས། བས ས་ཁམས བཅམ ཁས ཅ་པ པར་ ྷ 
ན་བྱ གསི །བྟཏགསན་བཀཤིསམཚན་མ། ར་ ཌི ནད སྐི ཉི 
















2 ༄༅། །ཏཱས་པརྱབ། །བྲཀ་ཤིས་སཆོགཏཱ་བསགས་པ་ཡིན་ །ཅེས་དང་། བྲཀིས་ཆེནཔཁྲིགམ་པནི། །བདེ་གཤིགས་བུགས་པའི་བྲོབང་སྟེ། །དགིལ་འཁོར་ཇྫོགས་པརྨ་གུར་པ་ཡི། །དབང་ཆེན་རེམ་མྱིན་ £- 
པརྦ་བ། །ཐིས་དང་། དགུའ་བྱ་བུརྱརུབ་སེམསཆན་པོ། །གུནྱ་ས་པྲ་པིད་པ་ཡི། མགལ །དབང་ཐེབ་རེ་སྱི་ལེ་མ་གཞག །འེས་དང། བཙལམེདྱ་བརྱ་རཱབ་ ་ | 
ཁད སམསཆན་པ།།ཞིསའཝནཔའི་རལ་ི་ནི།།ཆས༔ ུསར་དུབརབྱསར་ནུས། །ཚུལ་ཆེན་ཇོགསཔའི་དབང་ཡིནཔས། །ཞེས་དང། ༢ །རོ་རེ་བཀོད་པ ུའབོརགབ་པའ་ཨང་ཞན་པ 
རིག་པའི (ལས། །རྒྱམ་ག་ཀུནྱཀི་ཆོས་སྐུ་བྱ་ གྱུར ༽ཅསྐ་དདན་དགག་ དཔོན །སྦུན་རས་གཟིགས་སྦྲུལ་ཌྡིཿམས་རྔམསཆེན་སྟེན། །ངག་ དཔངྒུགཏུག་དར་ཞས་ཅ་ པི་ 
།ཅེས་དང་། མངན་འདས་པར་གུར་ྱིན། །མེད་པ་ཁས་བྱུད་ལྐུ་གདུང་ནི། །སྒུ་ཡི་གདུང་དངརེདབཝེལ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་བསིདནམསཏེན་དུ་ཐགས། །ཞེས་དང་། ཙན་ཀ་ཡི་འུ་ལྟ་བུ། །དཀརམཙན་ 
དམན་ཁ་དོག་གསལ། །རོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་སྲི་ཁབ། །བདུད་རི་སྨན་ཛི་སཆོག་ཏུ་གགས། །ཞེས་དང་ དེ་བཞིན་རིག་འཁེན་སེམས་དཔའ་དང་། །ཨི་སི་ལཱསྲསྭསཱལ་ཕ་དང་། །གང་ཟགས་པ་་ 












ད ཆོས་མིག་ལྡན། །བསོདནམ་སདཔལ་ཞིང་དགབ་རུག །སྡངྦབ་ཧིང་པརྦ་པངས་ཤིན། །སྐཁབ་ཅནལ་སཱར་བནི། །ལ་ལ་དག་ལ་ཤཱའིརས། །ལ་ལ་དགའ་རིར་བསེལླལ། །ཞེསསགས་དང་། སེམས་ 
£ ནམ་སས ས་ས བུ །ཝཡུར་སྦངསནམེ་དཡི་ཕིད། །ཛ་ླགབ་པར་ཡབ་མང། །ཤེལྲ་སི་ཟམ་ཏིགནར་དུ། ཕག 
ཧཱཾ) རྒྱས་བཏུབ་ནས། །ཞེམ་གྱིྲཚུའི་ནར་དྲུབ་ཅའ། །བསྒུབས་པསརེ་ལ་སྙོན་འམ་དང་། སླི་བསྙུངས་གསོ་ལ་འབྲོ་འདུ་ཐུ། །འི་འབ་བའི་ཆོག་ཡང། །ནམ་མཁའ་གར་བཞི་ག་རིའས། །ཞིང་ཁམས་ 
„ད་འདུག ཛརབྱནགེནདཔ་པད། །ཅེགིགསཔ་གྲངྲ་དུན ཨཱུ གངས་སདབརཆ་དམེད་པར་བླ་བ། །སཆོག་ུ་གསལ་ཞིང་ཚེར་བདཔ།། 
£ ནནཧ་ཟ་བརཏི་ེརབཞིན། །རངཟར་བབྨ་བ་ྱསུར།།བམ་ཏོགགི་ རམ བླགས (ཡའྱཐུང་བརའགྱུར། །འགུལ་ཞིང་སངཔར་ཁཕེལ་བདང་། །རྒྱལབ་སེམས་དཔའ་རིཀའ 
གྱ། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་དང་དེ་ལསཞི། །གསལ་པར་བདག་ལ་སྙནཔར་འགུར། །དང་བ་སྟད་དེ།བེཕསཔ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཀྱིད་དས་བཅུ་ར་བརྒྱད། །ཐ་མའངཁྲངས་འགས་འདེལ་བར་འགྱུར། ། 
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༄། 
གཞན་ཨརདེས་གཞན་དོན་ཅེརརུལ་དང་། རེ་ལ་མཆོདྫ་ཆལ་སྐཀསྦྲ་རུཆེར་གསུངས་སོ། །ཞར་ལསྦྱབང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །འཁོ་བཀུན་ །སེམས་རཔ་མཆེ་ལྟརའབ་པར་ུར་། 
ཤི ཞེ་སངང། ད་ལམ འདོནཉིནའྱ། །དེ་ལ་བསམཨེད་དམེིགས་མེ་དདེར་བཞགན། །ཅིར་སྣརཅིར་སཱིདམཚན་མེད་དགཅིག་པས། །སྱེ་འགག་ེད་པའི་དེཉིད་ཡེ་གདས་རྒྱས། །ཞེས་ 
། རེ་ལ་ཆིགྱཧཱ་གར་བླརོདཔ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རོད་པ་འད། །ཚིག་ཅུསན་དང་དཔད་བཤད་ཡང། །ནད་པའི་ཙོ་གསལ་མི་སྨན་ནོ། །ཞས་དང། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། །ཆ་བརྒྱར་ ཏྱ 
རོལ་སྦར་བའི་སྨན། །རིགས་ཝཱཡེ་ཤེས་ཝ་སི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཇིགས་ཟབ་པའི་ཁས། །ཟླ་དྫལའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སལ་ཙིར། །དྲག་ཝ་སེམ་བའེབ་དུད་རི་ཞིས་ཆོག །ཅིས་དང་། དབསསམའི་ 
སྐལ་མི་ལྡན་གྱི། ༈འབར་བའི་དྱགི་ལ་འཁོར་སཐའ་ལཞོག །ཕུད་ལ་འཚ་ལསྐལ་མི་ལྡཞགྱི། [ལྷག་མ་ཞལཅབ་སྤྲོན་ལ་ཞུ།། † །།ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐེར་ནས་ཁུངདྲངས། 


ེ་དགཆ་པ་ཀཁན། ༈དེཚེ་དངོས་གུབ་བརབརྦ་བ། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་སྦི་ཁབ། རར །ཞེསསོ།། _ 








མོད་པཿ 


ལྷ་སྲསམསུ། 
ས་ ཆེ 
རས ཡཿ 


དགོངས་པ་བང་བལ་སིཆོས་སེ་གསང་ཝགས་ཆིབསྟན་པ་གསུསྱེ་ཆོད 

དཅསཞས་སྡ༔ ོསགིགསར་སུགས། ནཆེནཔལ་པའྱ་གཿ གར་བ བན་ས་གསང་ནབཞི ཞིཿ རྲུས་གསུམས་འགགསས་ 
ལྩོ བ།སྱུརསག་ཐབཔའི་ཟགསི་གདུཁ་བཿ གསང་སགས་ཐི་བསནར་རིན་བཅ་ 

(མའི་གསང་སགས་༩དེ་མས་ཉེའིངའི་ལྟར་ལགས: གསང་ཝགམཇིག་ འབད་ཡི 


ལ་ཅས་གསེར ལབ་བཏང་སེཐུས་པཿ ཧེ 


ི གང་བག་ཅི་ལ་བགཅགཁྲངཿ 
༔ བཀའ་སྙམལ་པ༔ གསང་ལྔགསྦ་བི མནྟུན་ 
དན་བའི་ལས་དབང་གིས༔ ུའི་ཆོས་སྨིད་པའིདགེ་སླེང་དང་༔ དགྱེ་ཚུལ་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེཿ གསང་སགས ི་རོས་བསན་པ་ལྷ་སད་པར་འགྱུརརྩོཿ གཞོག་འཕྱས་དང་། ༽ ལྐར་ཆོག་ 





ཞུས་ལན་ལས། དེའིཙ་མཁའའལོ་ཡེ་ཤེསམཆྫྱོརལ། སྣནམ་དྡོརིབ་དུད་འཇོམས། 


པ་འདིབད།བ་བཅ ཅི་སུམ་བཤག་འདང་བའ་སེལྔམབྲས་ 


།ས༔ ཟུགས་ 
ཿ་ 











2 །༄༅། དང་ཿ དངོསྭསཅོད་པར་ཁྱསར་རྩོཿ དེ་ནས་ནིས་ཆིས་འཕེལནསྤྱ་ས་ཁསསཀུནཏཁབ་པ་དང་ཿ བོདྷ་སྦྲེའ་གདོང་དསར་ཆྱ་བུ་ཡིནཏེ་༔ ཁང་ཅོལྦ་རང་བསཿ བཀའ་དུད་ལུང་་ 
ལཱ གྲསམ་རྲགགསཏི རངག་ཞོག་ཅུབྱུགཿ འག་གི་གོར་དུགཏོནཿ ཟེག་པགོར་འོག་བྲསེསཿ བཀའ་བབ་ས་འཆོམདུ་བཅུགཿ གསངཝགས་ཆི་བཀའི་ཅིནབས་ཉམསཏེཿ བསྐུནཔ་ཉསས་ 

@ དམའབར་འགྱུར་འོར གསང་དཱགུས་ཤིཿསྟནཔ་འདོའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ གུན་ཅུ་བཟུངཔོའི་དགོངས་པ་ཡོབས་སུ་བརྡོལ་རཿ རྒྟུད་ལུངམན་ངག་གསུམ་ཞེས་བྲའོ༔ འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོསཐམས་ཅད་”÷ 
_„ ཀཀའདྲངཔོར་ཉམས་སུབངས་ནམིཿ་གཅིག་གིས་གརྦྦྱ་ཧབརྱགར་རོཿ ལུངཀི་འོས་བཀའ་དང་པོརཉསས་སྤུ་བརསཿཿ ཟུ་བྲ་དུག་གིས་སཔསྒྱ་ས་པར་འགུར་རྩོ༔ མན་རག་གི་ཆོསདང་བོར་།ཙི 
ཌྷ, ཤཱསསསུ་ཐངས་ནཿ་ ནངརྟོགས་ནནང་སངསྦྱརས༔ ཆུབ་ཏོགསན་ནུབ་སང་སྦྱ་ཆས་སྟེ གསང་སྔགས་ཅིབཀའ་སྨོད་པའི་སེམས་འནནིཿ རྒྱུད་མ་བྣ་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྒོདོན༔ བསྐལ་བགསུམ 
“ ལྕི་ཡ་ཞིང་ཆོདའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བརྩ་སྐེའོ༔ ཝུང་ཨཆུ་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྨོདནཿ བསལ་པ་ཆེན་པགདུན་ཁག་པ་ཁྲོར་ཁོལ་ཨས་བསེགས་པའི་དྲཔལ་བརྨསའོཿ ཨན་རག་ཇོགས་བཅེན་ ་ 


















བྒྱེདཔ་ལྷ་ྒཾསོས་པསམིཙོ་གྲསསནས་སངསྦ་རུསཿ འྲབས་ཟླུ་ཚུགྱར་ཆེན་པོ་བྲ་གོསམསཝཚོ་གཅིག་གིས་སངསྦརྒས༔ གས འི 
ཡད ད་ ཧྱཾལཿ གིགནསྦས་བ།ཿ སྐལཔ་གཅིག་གྱེ༔ དེར་རས གས་་གསཡི་སྟགཔེསཿ བཀ ་ པྒོ 
ཇེ རིག་འཇནཆེན་རསྦྲལ་པའྱི་སཱཿ ་གསར་སྣགས་བསྟན་པ་ཕིམ་ལ་ཟབམོའིགཏེརདུ་ཝས་པ་འདི་ ཨཱསཿ བཀཿའར་པརོ་མུནཅི་ཙས་གནས་པར་འྱགུནཿ སབ 
ངོ ནན ་ བགགས ང་ 





སྩལ་པ༔ བོདྱ་ཉི་དད་པ་ཅནཿ འིནཆིན་ཟབ་མོའི་སྣོད་ དྲསིཆོ་མདི། སྤྱིརབསྟ་ སགས དེ ་གདཔའིསེམས་ རེ་ཡངགཏེར་ཆེནརེ་རེ་ཁ་ 
+ ་ བྱ་ཧ་དྭཉི་ཤཱ་འབུང་བའང་ཡོད༔ རྣམམམེདངྩ བབ དེ་མ་རེད  ཁད་བསད ཧིར 














།པའི་དོན་མངོན་དྱུ་གུན་ཏེཿ གང་ཟག་རགྷ་རྣམས་གིས་སན་རག་མཐོརབ་ཙསྤ་གིས་སངསྤྱ་ཆ་འགྱུར་དྲོ་༔ འབྲསྲབུ་གཏེ་རྒ་གི་བསྟན་པ་འེན་པོཆ་ལ་སྨོད་པའི་བདུད་དང་འགོང་བོས་ཁ་་ 
འཛོམའ་རོལ་ སསནམ ཚ་ཁདེ་ཡས་འབོས་མ་ཐགཿ ལུགས་ཧྱི་རོ་བེ་དཔགཙད་ རིག ཆར པ 
གཡང་ས་ཆེན་པོརོ་འདྲིལ་ཞིང་ཿ ཟུྱཨིསབོནོཅདགུ་བམམ་པར་འླགརོ ཞུས་གཞས།དང། ཡང་དའཔོས། གཿ རིག་འཛིན་ཆེན་བྱསལ་པའླིསཿ སངཿསྦྱཧ 


> 
ཙི 











བརྡོལ་ནསཿ བདུད་ཅི་དྲཔང་བབོག་ཅིང་རུང་ཟད་པནཔ་ 
་ ཆ&ཆཡ 


















༣ ༼ར་མངཔ་ཡོདདེཿ དྡཾ་ནམས་ཅི་དྭབས་ནས་འྱསག་རབ ྡོ་རོའི་ཆ་ཞེསྲབབར ཚ་བ ཉིབའི་འོ་གྲྭ་ཏཱ་ཟཱགར༔ ཅེ་སོོ་ཧྱཾ་གཙོགཚོ་རས་པའྲི་བུག་ཡ་ཟུག་པཿ འཁོར་ཁ་ལྔའེདབུ་ 
ན་ཡརྦསག་ཤིང་གྲིུལྭ་དཱ་མོདཔཿ དྲབིརས་མོ་སོག་གི་ཝྭ་གཱ་ཅས་ཡོདཔཿ ཁ་དོགཟ་འོག་གྱི་སུད་པ་ལྟུར་ལྔ་སླིལདུ་ཡོདཔཿ སྲོགཆགསནས་མགིའི་བརརུ་གནསཿ དབུགས་ཆཅདཔ་དང་ཨལ་་ 

ཧུ འོ་རོམིསརོནནྡོ དེཡམད་ནྡ་ྡརའི་ཚ་ཞེསྲ་བཿ རྩ་དབུམཞེས་བྱཿ ཞེས་གསུངས། ཡང་རེའི་ ག་པ་ཙལ་རབང་གི་འགྲེལ་པལས། ཡང་ཐུས་པ། སཿ སྤེབ་དཔོན་ཅེན་པོ་ལགསཿསེམས 
' དང་རིག་པ་དེ་ལྷ་བུའི་ཁན་པར་ཆེབ་ལཿ ཟིརསན་པའི་གང་ཐག་གིས་ཉསས་སྤུརརྡཝལ་ཅི་ལྟར་བསིཿ ཞེས་ཞུས བཀའ་སྱལ་མཿ རྒྱལ་པོ་དངམམོརྒྱལ་གསེན་ཅིགཿ ལས་ལ་འཇུག་པའི་ ༩ 
-ྷ རྡ་ལ་འབྱོན་པསཉམགསུབླང་བའི་དུསན་ཝསཿ ད་བོར་གཅའ ཡིག་བར་སྙར་ལྭ་དུར་ཐག་བཅདདབཞགཿ རླུང་དལ་པརྦ་ཐུས་པས་བཅའ་བ་ལས་ཅིགནད་ཆང་བའོཿ བཞག་ཐབས་སེམསྦའི་ 
༧ གནདཿ འདས་པ་སར་ཞེནྲ་རི་བགཆགས་རེསམ་འཐང་ཿ ཨ་འོངས་པཉེན་མངོས་པའི་སྐོན་མི་བྲསཿ ཟིང་བདང་ཅ རུགས་པརངཿ ཡེངབཿ ལྟིང་བ༔ གསོབ༔ འཕོབཿ བསམས་གཏན་ 









རཱ དགིད ཐབ་ཡྲིན༔ དེ 
སངསྤྱ་ཆསྲ་ཤི་དགོངས་པ་དེའི་པང་ལ་གཡོ་བ་ 


ཧིས གལ་ལེ༔ ་སིང་རེ་༔ ཆིག་གིཿ བུརརེཿ 

དགད ོ་ བ་མི ཨིས ཌཱ ) ཨེ སམེད་པཚེ། བོབ་པ་ 

ལམ ནྣལ་ པ་ལ་དྲ་ག། ུགས་པར་མི་འགྱུརཿ ུ ༢ར༨ཀ་་ལང་གསལ་ རྔ ལཁྱགུར་བ་ཨེད་པསཿ འཆི་བ་མེད་པ (གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 

གས་སོ ཐིར ནས་ལའིཀ་པ གས་ར མན ཁམ་གཞནཁས། ཁ བ་ཡདཔ་མའ་ངོསཆུབ འདོད་ 
་འབོརཔ་ལ་དདོས་གུབ་གི་ཆརཁརརེའྲིདས་ལ་འབབཔ༔ 










་ར་ཕགྲ་གང་ཿ ཏིང་ངེ 


རཿ འི་དད་ལ་གནསཔས་བཅུ་ས་བཡིནནཿ ཤེདཞིནད 


་་འཛིན་དེ་ལས་མསེངསག། 


བབ ནད་བིས་ཅད་དེསསིལཿ དིའྱིཕིར་ཉམས་ཁེན་དེ་ལ་འབད་ཙོལྱ་སིད་ཅིགཿ ༩ 
'ཨིདཔས༔ སྩེ་མེདཆོསྤ་ལཱའི་དགོང་སཔ་ཟེར་བ་ཡིནཿ མ་ས ་ཡིདཅིགཿ ཚ་ 







དྡིནཱཾ་བནག་པསཿ པམ་ཟད་གས་སྦ་ར་འཛན ཏེ དེའི་དང་ལ། མ་ོནབས་ཡིགསི་བསེ ཡང་། ། 


རྨྱ 











༣ །སྦྱལ། །འྱི་ནཱལ་ཁྲ་བོརཔས་འཇིག་ཏེ་ནྫསི་ཆགས་སངྩས་ཆོགས་ཁཆར་བལཿ གེམསྦ་འི་གྔཐུལ་པ་བྲུན་ལངས་འཕོཿ དེལྔ་དན་པ་ས་ཅར་བཟུང་ཿ རིག་པ་སོ་ཁ་ཡེན་ཞོགཿ ཡངགཟུང་། ། 
ཤཱ ེ་ཐན་སྲགསརམརོ་ །སི་ི་ཆག་ས་ངནཚོགས་འཆང བསཿ སེམས་མ གཿ རྣ སསས་ཅོ་སླབཿ །ག་སོལ་ཡེན་ཞོགཿ ས་ 3 
@ ་པེའི་དུས་ན་སེམས་ཏོག་བཅས་ཊི་ཁྲཆུབ་མ་འཚུ་བས་ནས༔ རིག་པ་སྤྲིན་གྲིཉིམ་ལྟ་བུ་ལསཡི་འཆར།ཏེཿ ཉོརཱ་མེངོས་པ་དུག་གསུམ་ལས་རྲུག་ལྔར་གུརཅ དེ་མགཉོན་མེངས་པ་གྱརུད་ཁིབཞི་སྟོང་་ $ 
' ལས་ཕལཏེཿ དའི་ལསིསྐང་ག་གོར་གཏོག་པས་གཚམསྱ་མ ས་བྱ ཆའགགཿ ཏོག་པ་གཅིག་སངས་པདངགཅགྲ་བིཿ དོ་ུགསེབནརརྱབགརི་གརརོས་འཛནཔ་ལ་ ཚི 
ཛཾ ཉམཆུང་ྟ དམར་པ་བཞིན་ ཞིན་ཏིས ར་བའགས།ེཿ ཉེན་སེངས་པ་དུག་ཝ་ལས་གྱུར་མཆགས་སྡང་གཟུང་འཛིན་ཚྲི་ཁྱིངས་འཐིབ༔ “ེངང་ལ་སེགསཝཟི་དངྱ་བུང་མ་ཐགཿ སིསས་འཁུལ་ 
བའྱིསང་བལན་བསམ་པདང་ཿ རཱན་པས་ཙར་འབུངཿ ལུས་གནད་བཅའཿ སེངའོག་གྱི་རུང་ཁྭ་མོརཿ ་ཞེས་པ་ལྟེད་བོདཔས་རིག་པ་གསལ་སྟོད་དེའིཔང་ཡ་ཕུན་དེརིངྱསྨངངོ་༔ རེའངསྐད་ཅིག་ 




























སུནང་པོལའྱགལཏོག་ཞེས། རབ་ད ཅིགསག་ཉིས་པ༔ འབྲེངགིས་གསུམ་པཿ ཐ་མསྐ་སད་ཅིགམ་བཞི་ལ་དན་པས་ཟིན་དགོས༔ དེ་མཐིནན་འྭབུལ་སར་ལ་འྱབས་ཁྲགོར ཉྟོག་པྱ་སི་བ་ 
དེ་རུང་གོ་ལརུ་སངོ་བ དྲབ ཟིན་པར ཊགྲ་དུས་མཉམ་ཁ་འཐུངངོ་ར གཞན་ ཡུད་དབང་འབ་གནས གཡང་ས ཐོ སབྱིབ་ 
མླནདཔའིདསན། ི་ོ རིག་པ་རང་གསལ་ཁི་རོདོ་ལ་གནས་པ་ཡིནཔས༔ ཟྲིན་དབས་དང་ཆུསཔ་དཔག་ཧུསེདཔ་འྱབུང་རྩོཿ ཉིན་པན་དན་འཛིན་ཟིམ་དྲུ་བས་བས༔ ཆུབ་མོ་ ཆི 
ནིལམ་ནུའང་རིག་པ་གསལ་ཐེབས་པ་འབུར་༣ འཁྲུལ་པཀ་ནས་དག་ འགོ ནབ་བར་དོཌིསེ་མསུ་ན་བི་དྡོན 1 ིགག་འིངསནས་གསཁ་གི་དཔལ་ཡ 
བྷསོདཔ་གརྦ་བསྦྱབའ་ཁུལ་སྣར་ལས་བཟློག་ ] འ་ིནའ་དད་ཁརམསསདནཔར་ བི ཟསྦཅེ་བསཿ བསདཔའི་དབང་མེད་པརཆོ་ལོང་ མརོའལོ་སྟེ༔ ་ས་ 
ླང་བཟུངདན་བགག་གལ་གདངཿ རིག་པར ་རིགཤཿ ཟརརཿ ནེནནེཿ འདི་ལ ཅག་ས་གྲསམལ་གནས ནཿ ནཁྲིསརཉ་ཏརབས བདབཅན་པ་གསས་་ཞི་འས་ནམ་ 











༈ བཞིན་དུརིག་པ་གསལ་ཐེབས་པའི་དུས་ཡོདདེཿ སྐེས་བུ་རིམས། ཁས་ཕུནའིརའངས་པའི་བུས་དངཿ ཐངཆད་པ་མ་དལ་བསེ་བའི་དུས་དང་ཿ སུངཔོ་འཇིགཔའི་དུས་དངཿ རྒྱུ་འིཐིག་ལེ་དཀར་ 
3 ཅིདིགསྣ་གགས་བཟ་ས་ ད་ད | །ནུང་ཿ 
ཤི གངུང་པཱ་མཱིརཾ་བཅང་ནཿ རིག་པ་གས་ལ་ཐེབས་པའི་ ༔ དེ་ལ་ངོ་ཤེསཔས་སུན་ཇེ་རིང་རེ་བཏན་ལའགོཿ སྐད་ཅེགས་ཉེར་གཅིག་དེ་ལགནས་ན་འཆེ་བ་བསསླུནུས༔ 

གན་སནཿ ཟར་རོ་རངཔོ་ལ་སདསྐ་ཆ་གུསཿ གྲོ་མད་ཅིག་གནས་ནུ་སནཿ ནམ་མཁའི་ཐོགགི་ས་མྲི་ཚུགསས༔ མཐར་འྭཁུལ་པའྱི་ནུནཆརནསཿ གནན 



























§ རྡོ་རིའཆངགྲི་སྭསསུའྱསུར་རྩོ༔ ཞེས་གྲསངས། འདིའི་སི སསོརྦ་པེ་ མས་ས པའི་ངོ་ཕོ་རིག་པ་ཐོད་གལ་དཔཀདག་གཉིས་ལསྨའོ་དམན་ཀ་དགཉམསས་མེན་་ 
དྲུ ཏྱ ད་མཐངཀི་མསམ། རཿ ཞེས་གསངས། འདིའ་ེམས་འིག་གཉིསོ་སར་ེནས་མསནས གཔའིངག་རག་ ཁོགས ཟམ་བྱརར་ཉེར་གཅིག༔ བརུ་ནབདུནཞག 
ལམི་ཆགས་པར་དླ་༔ ཞེས་དང་། རསཐས་ལ་སེམས་ཅན་ཊ།འག་ལ་གཟདག་འན་ུ་བུར་རསཿ གྲགྐ་སྲིན་པཾ་ལྟ་བུར་འཕྲོགཿ འདས ས་པྲ་ནམས་བང་ཆ ཤ་ཁག་དཔགསེད་ཟ་བའི་་ 
དུས་འོང་ཚ གསུངགས་བྲ་ནམས་ཅར་གསད་ཕྡགས་ཅི་དམངསགམེརཔར་མི་ནོར་ཟ ཟཱ་སུདགཏགསཏེག།ག་དམར་པ་རྱིལ་ནས་སིན་ནོཅེད། ཤ་དག་དམར་ལ་བཀེདྲདྱ་བདནསཿ 
སུཐརམསྦི་ཟནག་པརེ་ཀརའྱགཅི རེའྱི་བསྔ་མགས་རྣགསྤ་མདཔའི་ནལ་འབོརོབ་འལ་ལགནས་བནསསདྲི་ུ་བངཅིས་ཤིགཿ གསར་ཝགས་ད་ལ་ྲརས་གམ་དབབདོདརི་ལ་ 
ནྡིམཱ་བཅེན་གྱི་སྐན་ཨ་འདུསཿ ནང་ར་ངགི་ལུས་ལ་ཚར་བཞྲོ༣ བསད་པདང་སི་གཙད་བཞི་ཁགནས་བུང་བ། ཨིན་པས༔ ཚས་སུ་ རས སྭ་སྩོ་སུབོས་མཐོར་བཞས་ཆོར་བའི་གནས་ ' 















༢ ༩ །སཱཤ་ཁཱག་གིསམ་ཨ་མཁར་འགོམ་ཆོད་ཞཅ ་ཡ་ག་དནཔ་བགོནས་གསར་བའིདས་ཅིགཉམསཔརའཚུར་དོཿ རེའྱི་འིར་གྲཁགའྲི་ཚོར་ཙསཧིས་བིནྱ་ཤིས་བླནབས་ཏེ་སྦྱད་ུ་ &- 
རུངཿ མངོན་པར་ཚོལ་བའི་ཤྲ་འགམ་བསྟེན་ཅིག༔ བར་ག ཅོས་ལྡར་གྲསམརེན་པ་ཆེའླིགན་མ་བས། +` མའི་ཞ་སཆན་པཔལདབབར ཡོད་དྲེ ཉན་ཨོངས་པྲ་ལ་འཇོཌ་ཉོག 

@ ཅྭ་སྤོད་ནས་དམརའགྲོ་བའེརིགས་མང་དོཿ བདེའགོའིཿ སྲ་སུསང་སྦྲ་རུ་བན་འདོདནཿ རས་དསྟན་པའི་སྒེ་འདིར་མ་ཁུགསནཿ ས་ ཞེནཔབཞིན་ད དའ རི་ཅིནི་གྱིན། ལྤ 
„¿| སིཨས་ཅན་ཐུས་སཅན་འའང་གི་ཁྲས་ལའིགས་ ་རྲག་གི་ས་བན་དྲགཿ ལསྱ་ཀྱི་རཱང་དུག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེཿ ་ བར་བར བིག 

ཟླ ཧཱཾ ཞེསབ་དཟིག་སིའིཀར་དཟེ་ལམདོབའ མཐོས ་ སུམ་མདོར་མེབསྐན་དུད་འགོར་ངེས་པར་སྤེཿ ཏྟ་བར་སླེབསན་ཡི་དྭགས་སྲ་སེཿ ཞག་ག 
༩ མཐྲིན་པར་སེབ་སནཚཁའི་དྲམལ་པར་སྨེ༔ སྤྱིརོར་སྲེབསན་མན་འམེད་པའི་དྭམཁ་བཅེན་པར་སྐྱེའོཿ གནས་པ་ཡད་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ད༔ ས་ལེཿ སིད་གསྦལེ་བསན་ཟབ་འ་མས་པ 















ས་མདོ ཞེས་སོོགསགསུདས། སྐགགཅོདསགསི་དགེབ་ལོདནནུ་ ན་རླུང་དང་དུཿཡི་གསྟེ་བསྱར་ས་གིང་། དགེ་བའི་ཡསྦཀིསརིས་པརམནན་པརང་། ནསབསོགསྦས་འགུབ ན་ད 
ཕྱ  འདི་མཔ་ཆ་འབབཅན་ས་འ ཧཱི ལ་ྲྭསངབ་ཡིན་ར་གསུངས། ཡ་དེ་འཅོས་སྗེ་ཆོགསཆིམཆོད་པ་བྟགནཔ་ལས། ཆོགས་ཅི་ཁོར། 

མཆཾརྦྱ་བབ་གཉིས་ལས༔ ནང་པ་ཆོནས་ཅིའཁོར ཁོར་ལ་ཁཿ མརའི་སདྱདདང་ཡོབདཔནསམ་ཐགས་པདཞས༔ ད་གཏན་པ་ལ། ཚོགས་ཁང ཟབ་ད ནིནདཕུན་ 

རིང་གི་ ཨ་ཡིན་པ་དང་༔ གི་ཐབས་མད་གྲུ་ནེ་དང་བཅས་པྱ་གར་བན་སྤྱི་བའོ༔ སླ མུཆོ་མབ་ཁོན་གགས་ར་ དེ་ཡད་དབུངབཅར་ 

དགོས་པ ལིར་ ཅར མཆོད་པའི་ཛས་ཡིན་བས་དམྔ་ས་སསི་རངང་རོ མིགླཐཱཔ་དང་༔ མཛི་ཅནཿ ཆེ་གཿ ནདདན་བས་གིབཿ སུ་པན རྒུ་ཕ་དངོས་པོཆུལ་པནིམཁའའཕོ་ 


ག་གིས ཆངནི་བཟང་ཞིང་མངའིཨོཿཅིགྱཅ་བགས་ཏེཿ ནཱལ་འྲོརབས་པལ་མི་གཞལ་ནད་ཆིས་མི་བཏང་ཿ འཇེས་པའི་ནུས་སུསི་གཏང་ཿ ཟིན་ 


ཉི 








༢།༄༅། །གྱིས་མ་བརླབཔའ་ལོངས་མིསྤདཿ ཅེས་གསུངས། ། ཨང་དེའི་མཁའ་འོའི་མངེན་ ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རངྲ་ལུས་རྡོར་ཕག་མོབ སྒེམ་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟརན་གུམ་ཆེནསོ་ € 
ཤཱུ སིགས ཏཾ ས་སན དཔ ནེའིམ།འ་འགོའ་ལས་རིས་གསར་བའིགན་རག་ཁས༔ཿ སླ་འངས་དངཔ་གརནས་ 
' གདང་ཆ། བདག་གི རྩ་ཆུས་པའི་དྲུསཿ ྐནབཛེ་བགསེད་ ལི དེ་ཡི་ཕིན་མས་ཏིང་འཛིན་བྷསེན་པ་བླ་ཐསཿ ླིཞཆིསེད་པའིཚ་ཡེ་དོན་ལ་ལྟོག༔ གསལྱེཿ ཛྷཱ 
རྩ ཨ་ལས ཨ་དོསྱི་ཤ༔ བདཀ ཅའི ྷ སྦི ཅད ཅེས་པསཉམསསྐུ་བད་ཿ དེ་ཡི་ཆོག་ཏིང་འཛིན་བྷསི པ་གླབ༔ ཡུལ་གྲུསུསདྱབེད་མེདབ་ ་ 
ཾ བལྟེ ` བགགར་དིད་འིས ཡིད་བཞིན་ནོར་ླ་བ་མའི་སྦྲབ་པ་ཐཿ ` ཨམ བས་ག ཐས་ དང་རིགརད་ 
འའའ 'ལྟསཿ སནག་དགོརལ་གཟའ་རྒརཚོགས་ཅེ་བའཿ བདག་གི་དྭག་བགེགས་བརཆ་དའདུལ་བའི་རུསཿ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ནསསཅི་གླུབ་བྱཿ དེ་ཡྲིབིན་ལས་ཏིངའཛིན་སྐག་སྙིང 
















ཌུ ཀླ ཀོ དོག ད་པ་ོཛ་ ཤས་གཞོས་ནད། ཨི་ལས་གཏོམ་བསེནས་གརཅེྲ་བདཿ ཨ་སེངམ་ེི་ཏིར་འཛིནབསན་པར་ཅིས༔ གསརྦམགས་བགོཆེརསྱི་བཅག་དོ 


+ དམ་ནཞོས་ནག་ ཡོ གས་ན ` ༈ དེནས་གིའཛིན་ནས་བཀྲསམ གྲ ནི 


༤ ཨོ་མ་པ་གསུམཿ ཌབ མར་ 
ཿ གན་བ་སྲདབྱསདཔ།ལཿ གས་ས མག སེ ངན་པའི ་ འ་གྲུར་ སྩུམ ་ ་ རྒྱལ་ ཛཾ 


ཱ གསད་ ་གསངའ་གླེག་ པ་ལཿ ཀགྲཀ་ཡི་ཏིས་དང་ ་ཚོགས། 
སྭ ་ གླག ཡི་སེ་འཐྲུ་གཅིག་ཨཁྲསལ༔ ས་ས འུ རྩ 















རླར །ཾ འགྲསུངྱ་ཧུད་ནཿ འོག་མིན་ཆོས་ ཊཱ ཞེསཿ སལ དགོངསཔའྱེརདྱ་བདོན་ཨྤྱོརནཆེ་ ངོའ - 

ྷ ིཀདབབལས། འདོས རཀ ིྣླྣནི་ི༽་ིི པམ 

པ ངཱ ྒཱ དབུད་བབསྟནང་དང་གསུམ༔ ཊིདང་པོ་རྭ ཨུལ རཿ ཁདེནས་ གྲི་སོགས་འོཐ ན་བ། ལ་བ་ཅེན་ བྲང་ན ཆོསྣསུའིསདས་རྒསདང་བུང་གི་ ལ་ཡས་ཁང༔ 

འཕྲེ མབསིབ་པར་གསལ་ཁྔཿ འདོན་མབསན་འགེནྡ་མར་མོརཁའ་ཟུ་གརཿ གི་གིགས་འོགསིནགན་ཆནཔ བེན ཆོས ས་ས སྲ 

རི ཅི ཐིག་མའིསངསྦྱ་རསྭུནྱཅ་བཟང་པ་དེནབྲ་གསསཿ ལར་འདས་པའིསངསྦ་ཆསྣནམས་ཧད་དེན་བྱཞུགས་སཛ ཨ་འོངས་་ཁི་སངསྒྱ་རསྔན་མསྦ་བངདེན་ཁཅོན་ 
བཿ རེས་པསཁརས་ྱས་ཅིལབལདས་བཟ་ གཉིས་རཞགྱས་ཆི་གར་གགིཉམས་ལེན་བཏནའདི དངས་དཔནརཁམསླཝ་ང་པ་གསཡིདཁ་སནཅདགསས་ ། 








ཟ ཡཝ། །བཞིནྲ་བི་ངོས་ནས་འོད་དྲ་གནས་ཏེཿ ཁ་དོག་དྲབིདས་ཅན་དྲུ་ཟབ་པནི་མེདདཿ འདི་ཞ་ཁ་ཅིག་གིས་འོད་ཝ་འི་མཚོན་ཧིད་ཁ་དོག་བཤད་པར་འབུགསེཿ འདོརབ་ཏུ་མི་འབདན༔ 
ཧཾ ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སླ་གཉི་ས།བྱདཔར་ རཔ ན་སྲང་བར་མིཆུསས ཞེསདང་། ལུང་དངས། ཡང་། ཚོགའ་གས་ཅམ་མཞ་་ག་༠ག་སེཿ འདིརས་ཅུ ་ ངོ 
ཤྲ རའི 'འཆར་བའི་གཞིའགག་མེདདུགནསཔས་ཀུན་ཁྭ་ཁུབ་པའི་ཡེ་གེསསོཿ བདི་ཁ་ལ་ལནས་ཡ་ཤེསུན་ཆད་ཡིན་པར་བུས་དགའ་དུག་ཏཿ ༢པེ་ཤེསྲ་ཀི་འཆར་གཞི་མེདན་སངསྤྱ་རསྲཀི་སཊིན་ 
པའི་ཆ་མེ་ད་པསཿ ཡརང་ན་པང་ཆད་པའམཿ ཐིམཔ་ལསེགས་པའི་སྨན་པང་བརམྲེ་དུས་སཿ རྭཾ་ཝར་ཕར་ཡིན་ལསཿ སེ་ཤེས་མེདན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཡེདྱ་བངྱ་དུབ། དཿ རྒྱམ་ཚོ་འྲདབའིསངས་ ཧི 
ཀླ རྒྱསཆོས་ཁད་མེར་པར་འགུརཿ ཞེས་གྲསབསསཿ ཞེས་སགོས་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་མབས་ལས། ཟཱ་མངས་ཁབུ་ཕྱན་པུལ་ཐག་ཙམ་ཟེར་བཞིཿ རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་བརལ། 
རགོངས་པའོཿ ཞེསསགས་གསུངས། ཡངའདིའི་ཆོས་ནེ་ཡ་པདག་དོན་གི་སནབ་རྒདའདཔ་ཁའཆ་ོ་སྨྲུ་ཁུས་བོ་ཆོག་ལས། གཞི་ཁ་སསྦརས་ཅིདགོངས་པ་རོས་བཟུང་བ་དང་ཿ དེ་གངབག་ 
















[> ༦ རརཆར་བཞིཿ ཐུགས་ཇྲེསལ་འཁྲི་མའོཙི ཞེས་གསུངས། ཧཱ །པང་ནོའི་ཆོསལེ་གང་གི་པག་ལོ་ཟངྱས་འིདམ་བཅའ་རིན་ཆེན།ཁར་བུའི་འཐེལ་པམས། རོག་པ་ཨེད་པའི 
བཱ བགོ ཁ་ད་ཆད དཔརཀཉར ཡཨཤཤཤཤ་་རྲ་ོ&ོོིོྩ རྒི 
བའྱི་མུགས་པ་རྡེིཿ མཚོ་རིས་ཐབམི་སདཔར་གེང་བརྡ་གི་མུན་པར་གནས ཤ ཞེས་གསུ་ས།པསཿ ངལ་དུབྲདག་པ་དོང་ཆ ཟག་གཉིདྱ་ཀྱི་ུདའསོ་བཞི་ཟའོཙ གཉིདྱརུ་དབར་་ , 
༤ །དད་ལཿ ལླ་ཟས་དངུ༧ སེཏོག་ཁཱགམིགཔ་ཞིབ་པར་བཏགསཏེཿ ༢ བོར་བླསས་ནགཉིན་རངད་ཿ གཉི ནུ་ཐབས་སྲས་བར་འདོདནཿ ཏུདགར་པའྱ་སི་གཅུག། སལ་ 

ཤྷཾ དུངཿ གངྱ་ཧན་དཀརཔདོང་༔ སར་དཀར་དང་གསུམ་བསས་ཁཉལ་དུས་སྣ་བུག་ །གཡོན་བཀགཿ གཡགན་ཡར་རས་གསུམཔ་བྲོ་སེགས་པའི་དུད་པས་བདུག་པས་ག ལེདན་གརད་ 
ལན་དཀརཔ་གཡའ་ོ་དལ་བདད་བསམིགཡ་རླསནཿ རིགཝ་རཉིནཞགས་དགཉི རཿ མངྦ་ཏག་ཕག་དའསརབདང་ཿ ༡ཀརིགིགྱོགགིངས་དང་ 













བར པྫ 
$ སེ་གཉིསས་རྭ་སམས་རེག་ཙམཿ དེནས་ལྟ་སངས་བཞི་ལ་གཏདཿ ངོ 
སངའི་གཙུག་ཏོརནམ་ཨཁའ་མཿ རིཉར་བཞི བཀ ལྐག 











༢ ༄༅། །ནདའཇུག་དྲེ་ཕིར་སངཿ རླུར་འཇམ་གཁས་པའིགོམསྲསགཞུགཿ ཡདནས་ཡང་དཱ་གོམས་བདང་ཿ གྲོ་སྐད་ཅིགཏནུང་ཟུབནཿ ཆོ་རྲིངྲ་གབྟཏགས་སྣརྲེ་བུབཿ ཉིནྱ་ཕིད་སད་ ་ 
ཤཱ ཅིག་ནུང་ཐུབན༔ ཙའིབ་བགས་སོ ཉིན་གཅིག་ཟུབན་མངོན་ཤིས་ཤརཿ འཆི་ གསས བཛང་ཆ རྫུའཕྲུལ་ཡས་ཟུང་དུ་སྟེནོཿ སྐལ་པ ཉིན ཉཱིནཞག་་ 
@ ཕྲུགས་ ༔ འཇིགཏེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ྫལ་སུན་ཅར་ལུ་བརྡ་དཱསཿ དབང་བྱཅརུ་ངེས་པར་ཟེབ་པ་ཡིནཿ ལུས་འདྲི་ཝགསིད་སངསྦྱ་ཅས་འྱགུརཿ རླྱང་རིག་་་ 
ཀླ འ་སིརིཉུནསེནཿ ཞེསྦ་དུབལས་པའིཡོནཏན་གྲས་སཿ ཡང་ནེའི་ཟི་རོའི་སྙནབརྒྱུད་པརཔ་ལས༔ ད་ཆོས་སྤིའི་ལུགསཀྱི་སེམས་ལ་དང་བརྱུང་སསེདཿ བརྡ་དགནས་ས་མེདྷ་ ཐས་ ཛི 
ཧཾཿ འཐོ་ས་མེདཔར་འདོདདཿ ་ཚོགས་པཆེན་པ་ལས་དང་པྱོ་ཟུངས་མ་ཅོདན་འྭཞུལ་པའྲི་ཆད་མི་ཆོད༔ བར་དུ་གནསག་ཨེད་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ཟིནཿ ཐ་མཁའོ་གསེད་པར་ཏོགས་ཁང་སངས་སྱི་རབས༔ 
དངངྱ་ཟུངས་ཡོད༔ བར་དུགནས་ས་ཡོདཿ ཟམ་འགྲོས་ཡོདཿ དེ་ཡང་རང་པོ་འཁེར་ཁདས་གཉི་སྤྲ་རུབ་སྲ་གེས་པའི་དུས་ནཿ འཁེར་འདས་བརམདྩོབ་བཅ བངའསྦྱཧསམེདཔ་ཏོགས་པ་མདོན་དུ་ 












མགུར༔ མསིམས་ཅན་མེད་དར་འཁུལ་སྣང་དངོས། འཛིན་མྲ་བུང་ཿ རྡུལ་ཕྲརབ་དང་ཕྱིའི་འབྲུངབ་ལྔ་མམ་བརྟེན༔ འགྲོདྲག་གི་སེམས་ཅན་སླེགཔོས་ཡ་བུསཔསཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀས་ཟུབ་ ་ 
རྒོད ཉིད་ཧི་སྐུ་ཞེས་བྲབ༔ ཀའ རང་ཟུང་གཅུགས་ཞེསྲ་བ་ཐཿ ྣ་ལ་མས་གྟཏེ། ལ་ སམས་ཅན་ཐིགའ་སབསཔམཿ དཀོར་འདག རའི་དོའསར་ 
རྨ པཿ རྒྱུ་ནི་རང་ཟླུང་༔ཿ དཔེནིནས་ཨཁའ་ལྟ་བལ་གདངས་ཅིར་ཡང་སྣརབ་ག ཡིན་ཏེཿ དུསནསབུང་ན་བསལ་པ་བྲགང་དྲུ་ཡེད༔ ཚྭ་གངམེདཿ དཔག་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོང་དྲུབུང་༣ ཌྫ 

ུནའི་ཙོས་གནསནཿ དསྐའ་པྲ་བརུས་ཚད་ཨེདཿ དཔགུ་ཨེནཔ་ག་བིག་བུང་  དེ་ནི་འཁོར་ ཁཱ གཞི་སིཊཏེཿ རྒུངས་ཨིནནོར ཞེས་སེགས། ཀུནངུ་བཟང་བའི་གྲོལ་ཚུལ་དང་ 
འགྲོ་ནུག་འཁུལ་ཛུལ་གྲསཔསཿ སེམས་གནས་པ་འཁྲོ་དུག་གི་ལུསའི བློ་དན་རུང་དང་ སྭ་ཏོག་འཕྲརོ གེམས་འྲ་གོབརིགསྔ་དུག་འཁོརབ་ར་འྲ་བམས་པར་བ་ཞད༔ བེ་རོའི་སྟན་ཆྒུད་ 

ཕྱིས་ལས། དཐག་མཆོད་པ་ཆོད་པརྨ་སེདཔ་དྲོནྲ་གི་རྲོ་པད་པནིཿ ལྟཏ་རིན་པཆེའི་གཞལ་ཡསན་དྭངས་སྣ་ལ་འདྲུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕོག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེཿ ཆོས་མཁིན་པ་ས་འགགཿ ཉྭ་ཆཱ་་ 
















ཟེ ༄༅། །ནང་མའི་མི་ ༔ ཨཱན་ཤིལ་དག་པ་ལ་བུས་ཁར་ ཏྭ དེ་ལྟར་སྣངཿ: སུ་གྲུབ་པས་ཆད་ངའི་མཐའ་དངྲ་བལཿ རྐག་པ་ཛས་སུ་མྭ་གུབ་པ་སྟརག་པའི་མཐའ་་ 
!& པཿ སྒུར གསེག མན་གིལད་པ་ ཅསཡར་གནས་ལིཿ གསམས གག ོྟ་རོྱ་ལ་རྲ་ཁངམ་གཏོཿ བམས་ ཐོ 
 ་ར་ཞན་ཟུ་སའ་བཉད་གནས།ས མཁག་་ིར་དགོ་སཁསསཿ ཆོྲ་ྭ་ི་ལགནསཔའགེ་དན་ན་པའི་ེའེ་དངཔའ རེ་ག 
གནས་པའི་ལྭ་བུ་གནསཏེཿ ཞེཡཔ་ན་དེ་ལ་སུཡིགྷགས་མོཿ དྷེ་ཝརཀྲགམན་སེནོ་ནས་པ་གསུམ་འྱབང་ཅ རང་གི་ལུས་མཞེན་གླ་མིཿ རུག་པའི་མཐའ་རྲ་ལུར་ཿ རྟོག་མ་ཉིདའུལ་ཆི་ཟེམ་ [ཇི 
¦ དུ་གོལ་ཁ༔ དེའིའྲབག་བུ་ལས་ཁྱི་འཁཁུལ་པ་ཨི་ཆོདཿ སེམས་ག: དདཔས་ཁུས་གནད་ཆེཿ དུཿཁ་ཁྲས་ཧྱིས་བརྒྱུརཿ སྦམ་བྱེད་ཁི་ལུས་བཡོ་སྲེག་འོངཿ དྲག་འདེ་འོང་ཿ བར་རོ་འོང་གྷཨཁྱེདཔ་ 
ཝུས་ལ་འབྱུང་སཱེ་འཁཇིགསསྐག་དངངས༔ དེའི་དུཿཁས་སྐྱབས་ཆོལ་བའི་བསམར་འྱབུངབདད་ཿ རིགསངུག་གེ་མངལསྨོ་ཱ་ཐུམ་འགོཿ དེའྱི་ིར་དཔེ་དྙོན་གྱ་ཆོས་ཉམསྲས་ལེན་པལྲ་ལ་སེའྲའི་ 



















„ །བཅོད་དགོསཿ འཁི་བ་ཇིསྟར་གཅོད་ཇི་ལར་བསོས་སྣམན་ལྕསབྱེད་ལུས་དང་སྒམཀློའི་་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཕུལ་ཁགྱིས་བཏང་ནསཿ ཚོས་སྐུ་གཏིང་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཤེསཔ་འཛིན་མེད་དུ་ཙནྱ་ཅིས། 
ཧི ཞོག་ཅིག༔ །འིབིུཀར་ཅོདཇ་ཉ་ ས་སན དྲལས་དང་ོས ༈ གེས་པགཉིསཀྱུ་ཡས པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསམཿ མས་གསམ་བ་ས་བྒགས མན་རག་ 
༨ གྱི་ཧུད་ལས། ལུག་གྱི་རང་གཞེན་མན་ངག་གསལ་བཞི་སླུབ་ས༔ ཏགསེད་ས་ཉས་པའི་དཔནས་ཡེགེསག་སཁཿ མ་གཅམ་ར་སང་འོྱཡི་ཕུངཔ་རོགནསཿ ཞེསགསུངས། དི་གནས་ལུགས་་ 
ལས་དུ་ཁྱེར་པ་ ཙཾ རང་བཞིན་གསལ་བརྲིདབས་གཏན་ལམཔེབས་ནཿ ལྟ་བ་དང་བྱང་གི་རྒྱལ་ དཔངས་སམོ་ཡང་༔ (འི་རི །མཁ་ར་བརྩིགས་པ་འྲདཿ མན་རག་གྲེ་ཟུ་དལས། 
འགག གི་གར་ཆེཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙེན་པར་ཆེཿ ངོ སྭ་སླཾབ་དཅིལ་འཁོར་གནསསྲཆེ༔ ྡེ་ནས་ལུནྭ་གུབ་དྲུས་སེུཿ ཆེ་བྲ་ཝ་ཡྲི་ཁད་པར་བསྟནཿ ཅེས 
གསུངས། རེ་ལས་གརོས་པའྲི་པར་བོ་སྟེ་རེབ་ཐང་ཐལ་དུ་བགམོཕནཿ ནད་ཆིསན་ཆུ་མེདྱ༔ གདྒོན་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་མེདཿ ཆུསཁྱེར་དུམེདཿ -སས་མནན་དུ་ཨེདཿ མེས་བསྲེག་ཏུ་མེདཿ རླུང་ 








༣ །༄༅། གཏོར་དུ་མེདཿ དཔེ་བར་ ངཔའི་ལཝ་ཡོན ཏྲུ ང་འདའོོ དྲ་ས་གསསུང་ཐུགས་ཕལ་དང་བཞིའི་ངོསོདནི༔ དང་པོ་གནས་པའི་སུལ་གཏན་ལམ་ཕེབསནཿ ་ཡེཤེསྦཏང་ 
¿ བརྟེ རལ གས་གོརྦདམེདཿ དཔེ་དང ཡུལ་བྱི་ངོ་སྤྲད་ནིཿ རུས་དང ཏོ གནས་པསྲེསལ་གཏགཡམ་འེབབ།་ ཡིཞིསཅུང་ ¢ 
མཆད་པ༔ ཤྱོགས་གར་དུ་ཡང་ས་ལུུང་༔ རྒྱཆད་ཤྱོགས་ལྷུང་མེདཔནས་སཁའ་སྡིན་དང་བྲལ་བཞམ༔ རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བའསཿ མེ་མོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་ཐུའམ༔ མར་མེ་དྭངས་པ་སྟ་རུདེ༔ 
ཀྐ ཟཨའྱི་ཡག་ལེན་ིངྒལདཱ་ཊཞཿ + འོདྲ་དགིག་གེབ་དེ་ལོངས་སྫོད་རྔོགས་པའི་སྣངབ༔ བས 'དྲེ་ཕུལ་ཆོས་ཅི་དྱབིངས་ཞེཡབ་ 
བཿ བཿ ོསྤོ་མླ་ཞགས་པ འ་བ རེར དནི་དནི་མཆོསྐའ་བཞུགསན་ གཞི་ཕུམཔ་རུ་སེང་ཧྟེཿ གི་མེདཔ།ཁྲི་ཡུལ་སྟོངཔ་དང་འདྲ་བས༔ ཆོས་སུའིངོ་སྤྲོདནིེལ་ལྟྭབུ༔ རང་ལུསཆོས་ 
སྐུམངོ་སྤོརྡ་པའོ༔ ཀྱི་སླ་མ་ཡེཤེས་སི་བཟུགས་༢ཿ ཐུགས་ཇེདང་མཁེནཔ་ཨི་འཆར་བསའདག་པའིའདེར་སེ་དང་འྲདབབཿ ཟུགསྱེ་རོ་ལྤོད་ནིཅ དཔེས། ན་ཞེལ་ལྟ་ུནི་ཆོབཀྱི་སྐུ་” 




















ག་ ཞོད་ཝནི་གཞི་གནས་འི་ཡེ་ཤེས་ཝའོཿ ཤུལྱ་ཕརབས་འདྨ་ཝཱསིརཤརབ་དེ་མཆན་ཉིདའཚེན་པའིཡེཞེས་ལའོཿ ཆོསྦ་ཀི་དི་བསྭ་གྱི་ཨེ་ཤེས་སེནསརརྱ་བུང་ཆེནཔསེཿ ཡན་ 
± ` ུ་གིས་གཏན་འམི་གལས། ཕེབས་པས༔ ེལ་་ མོ་གཏད་པས ཨིས ངི ག་ཁ 

















ཟ་༄། །ཤིསཀུནཚར་བསཿ ་གགས་བརན་ལ སཿ མཐོང་གདངསསོ་སྭོསལ་པའྲི་སུཿ ཞེས་གྲསངས། ཞེས་བདང་། ཡང་ནེ་ལས་དནིཆོསྤསུ་ར་སུར་བཞུགས 


¦ 


པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ འདྲབས་འདྲབ་དངགཅིག ནྣ སའ །དང་གཉིསཿ ཀགསྱེག་རིརག་སྲང་ ཁཐ་པསྐ་ཁུབ་་དང་གཞིའོ དང་པོ་འྲདབས་འྲདབཞིཿ གརྭསྦྱ་ཧྭསཐམས་ 
ཅད་དགོངས་པགཅིག་མཆོ༔ འདེསཔས་འདེས་པནི༔ སངསྦ་ཧཱསཐམས་ ཞིད་ཁམས་གཅིག་འརྲེས་པའོཿ ཆོསྦཀི་དྲིངས་ཐམས་ཅད་ གྱུག ཧྱེ་བསྲ ནིཿ སངསྦྱ་རས་ཐསས་ཧདྱའི་དོ ཆེ 

བོ་མུའདྲུས་ཏེཿ རངག་དངས་ལས་བའུགས་པའོཿ །ཟྱབ་དཁྱ།ཁྱབ་པནིཿ ཨིད ཡི་ཐ་ཡི་དད་དྲུ་ཁབ་ལཿ རླ དབིངས་བསས་དག་ གཞི་ཆོསྤོ་ཀི་བིངས་ནོས་སུའི་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ 
ལི །ྤུཔེའི་སོངོ་ ང་བ ནྭ་མསོ་ིལོས་ཅུལ ལྟཉསས་པ་ལུ་བར་བཞགསསཿ དཔེ་རན་ལྷ་ཁང་དུམརམེབྱརྱཁམ་སྟཾངོ་སྲརན་སིང་པོམ་འདྲེས་ལའོདའདེས་པ་ལ་ ཅ་དན བ་སོགས ནམ་མཁའ་སྟེང་ 


པདག་ ལོས ་སཱར་ན་སྙི་ ར་བམ་ 





་པ་ལ་འོད་འདྲེས་པ་ལ་བསྟད་དོ༔ ཞེས་གསུངས། དསབད་ནམས་གཅིག་གིས་གཅིགགཟེགསནས་འཟོའ སབས 








སའགག་པ༔ སྨུལ་ 
ཀུག ང་བའི་དགོངས་པ་བར་པའྲ་བདད་བྲའཉི་ཧུལ་ལས། ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
བོའི་འཇི་ག་ཏེནྲ་གི རྒྱས་བཟམས་ཧདྱའི་དགོམས་པའི་སེ་ཞེསརངཅས་དིགཔ་ཏོད་དུའདར་བའྱི་རུདྱགངཟེར། ཁསསྲ་བསས་ཅད་ཀི་་ 















ཡཿ བྲཀག་རང་འོར་འཚྲ་རབ༔ མྱི་ནས་བྷལ་སན་ནང་གསལ་བཿ སབྭལས་ ལ་བཿ ཡེགེསརང་སྣང་གི་གཞལ་ཡསར་ཅེ [བསཿ ངོའྲོ་ཧིདྦ་རི་སྣང་བ་ཆོས་དྱིསཿ 
ཧཾ བྲི་ས ྲ ཐཿ གསནསགྟསནྱཡིགས་པ་ །ཅད་དེནབྲའུགསཿ ུང་གིགཞ་ག་བཅནཔི་ས༔ རོས་ིད། ང་པོ ཅོ ཞེས 
± ཨེན་པ འོགསིན་ གཆྡ་ནྱུང་ས་སི་ཕྲོའ དགྲར དོནོ་བཤད་ དྱ་ེ། འོ ཨིན། ན་ཞས ཨ་ིསེ་གྲི་ཡས་ཟམས་ཅད་ཁབཔ་འོག་མ་ཡིན་སན་འོག་ གཡིན་ཞེསྤ་བའོ༔ ཏྲ 
¦ སི ི་ད་ ད་ཁང དེའིན་པ་ ྷ་བགོཔའི་སངསྦྱ་ཐསས་ཡིན་པ་གཞ ནགངཿ སྤྲ་ཀང་མི་ཨ་ བོ བཞེས་བ་བ་ནྱྱི་རུལ་པེ་འོད་མི་འསྱུར་བ་ཡ་རང་སྣང་རྟོག གས་པའི་འོར་ ་ 
རོ་ནསཿ དགྱིངས་ིཁཿ གྱི་ཁབ་ཛ་དངོས་སྙུ་ ཁིགངསྦརསྲའི་གྲ་བཀརབྱས་གས ཡོ གི ང་གཞལ་ཡག་ཁང་ཞེསྱབ་བནིཿ ཏ།པ་ཨ་དཔ་སང་ཏོགས། སྟི་པན་ཡོདཿ 
༧ གགྦཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཟུགསཀན་གནས་བཅོཿ ཡེ་ཤེས་གརདས་སདསྤྱ་ཧག་ཐསས་ཅད་འི་ཞིང་ཁམས་ཟུང་ཿ (ཡར་རྒྱུར་ཁ་རང་མྱུང་དུ་བུང་༔ རདངོ་ཤེསཔ་ཡེ་གེསཆེན་པའྱིསང་བ་ཤརཿ 




















ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན༔ སྟཾངགགལ་ཆྱི་བཀྲག་འཚེར་བཅྲི་ཟིར་རིན་གྱ་ཅབྱི་གནྲ་རིས་སྤས་པས༔ དེ་ལ་ཆོསྣ་སྐུ་མཉས་པ་ཉིད་མེརརོཿ དེ་གཉིསཀ་ལས་དང་པྲོ་དན་པཅི་ཡང་མྱ་བུངབ་སཿ དངདས་ 
ཟླ ནིའ་སཔསས་ རི གསས བྲགའཆོརགཙིཡདསེེ་ ས་སུས་གས ད་ཆེསམཉས་པེདསང་ དག་གགོས་ཅལྱལགོས ཡུར་གར་ཁས་སྱད་ངོགས་སས། 
ཧཱཾཿཟུངསཾ༔ ཆོས་སྲུར་ལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེ་ངསྣར་བཞྲི་བིརྨ་ནམཔར་སངཨདཤར་རོཿ རངརིག་པའི་ཡོན་ཏུནམ་འ པསའིན་ཆནའབུར་ལན་ཤརརོཿ ཧུག་སར་སངས་དང་ཞན་བསྣསང་ ར 
པནཐའ་ཨས་ཤརརོཿ ཤིསྤ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དོན་ཡོད་མུད་པགརའོཿ གནས་ལུགས་མཁྱསུར་བཡེདཔསྡ་དངསེམས་དཔའ་གར་དོཿ འརྱ་སལ་བཟིགསྡང་ དྣས་མདོག་དང་ཕག 
མཚནྱ་ཧུན་དང་ཆྭ་ལྭགསཿ མགུར་ཆུ་དང་ཿ སེ་མོརོཿ འོདཔེར་ཝའྱི་ཆུབ་ཡོལ་ཐམ་ས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་གསལ་བཅ ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ཏེས་ལེར་བཞུགས་སོ གནོས་པའི་གཟུགསམ་ཡིན་ 
པར་རང་ཐུང་ཡེ་ཤསཅི་སུ་གཟུང་འཾནིནསེདབསཿ ཟུགས་ཨིསིན་པམ་འགག་པཿ ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་ཤེསྔ་འི་ཅལ་ལལ་ལེརྭསར་བཞོཿ དཔེརན་རིན་པོཆེའི་ཟུམ་པའི་ནངན་རིགས་ཝ་་ 


24 








3 །ཆོས་སྤ་ཁཞལ་བསྟན་ཉེ་བཟུགསཔ་ལྟ་བུའོ༔ དི་ཡངཆོས་སྐུ་དེགཞི་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོཿ ཞེས་སོགས་ཆོས་སྒུ་ནད་གསལ་དེ་མས་རིགས་ཁྔ་ཡིར་གསལ་ལེརོས་ 
ཧཱཾ ས་ས་ས ཿད་ཞྲག་སམས། དེཿ རའཔཆགྲང ི་ས་དཔགཟིག༔ཿ ླཀརགཉིས༔ གི་ད ཁུརདནོདབད། 
སསཿ དབེ་རནནསམཁའིགཟའ་མརདང་ཿ ཆུ་ཨཚའནང་ག་གས ང་ཇ རྒྱམཚ་འཆུ་གསུམགཅེག་ཡདངས་གཅེག་ཡ་ ུ་གནས་སེ༔ ཆོས ཡེ་ཤུ 
སས ་ ནིག ཕྲ་བ དྲད ནད ་ + 
ཨ་པ་ཝ་ཡང་གཟུགསྭསཱ་གཉིས་ཤིརན་དུ་ཆརཿ དདེ་རན་ཅོསྦ་ཅི་དབངས་ཆོསསུ བས་པའི གཡུའི་སླམ་ལ་གསེརྒ་གིཆོམབུ་བཀོད་པ་འདཿ ཆོསྟོ་ས་ 
ཧཾ གསས གསི མ་ས ་་ག་དཡེཉིསརོངཔོ་ཡ་དོའ འཿས་བྱང་ར་ས་བྒན་ད་ག ལེས 


















གསུངས། ཚོསྨ་པུའི་ཡེ་གེསན་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སྐོགས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིན། ཡ རའི་གུན་ཅུ་བཟང་པོདགོངས་པ་ཐང་ཐལ་སྱི་རྒུད་འདིཿ སེསས་ཅན་འིག་ཏེན་པའི་བོཅོན་ 
ནན ཝན ཡདེ་ཁས། རའི བད་པདགོངས་པ་བདགལྱམི་ཆུ་ འའུ 
ནེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན༔ འདི་ནི་དྲུས་གསུམ་བྱི་ཆུལ་བཟསས་ཅད་ །ྱི་ཐུགས་ཡིནཿ ཉུསསྭནཔའི་འབོར་སའིལོག ཡིནཿ ཅེ དང རེག་པ་དམནཔ་ལ་ 

སྣོདམེད་པས༔ ནམེདྲ་ཤིས་མཐོང་དུ་སྲི་རུར་བའི་ཕིུརཿ པལ ་ ཞུས་ཀནས་དས་ཅིག་གི་ ནི འོ་སྤོགགནག་དའདོ། བྲ བག ˆ ས་དམ སྲུང་མ 
2 པའཁྱག་ད་རཿ ཞེ༽་གྲངས་ས ཐུན་བཔངགྱི་ན་ལམགདོགཆནམ་པ། དའ 


"4 


ནི་ལྲེའུབྱཅ་དྭུག་པ་ལསའཟུང་། བང་ཐལ་གྱི་རུ་ གྱི་རྒྱད་རུང་ལེའུ་ བརྒྱད་པ་དང་། འདི་ག སྣ་ར་བ་ཡིན། རྱང་ 
གཏེར་བྷནམས་བར་ཕསྦསིར་གདམ་འངིནམ་བཟཀམི་སྣདཔ་ཞེས་ཟརནྫི དེ་ལས ས་མིན དློ་སར་།དཔདེ་ྡན་བ། ལུན ནའི བ་གནད་འདིག 








རཱ ་འདྲལ་ ཡ །ལས། ༧མད་ཨྔ་བྭ་དཱ།ཏ་ལཿ༔ ང་གསར་གགསུས་དུ་ ཞུངས་པ་ཡིནཿ 
ཤྲ ཟལ ལོད སང་ཏས་།ས་ བཅས །ཤ་ གསའབོའས དཡད་ཨུ་རུ།་ ཤྩ དྲབསྙྱ་ཧུས་ཏི གིངས གུམས 
རྩར 
འི་ག་ཡས་ ནཱ 
ཚི །།དལ་འབིལཝ དེན ིྱས་མསཚམས་པ་གཞི་ཿ ནས ིའི་གསོནནས བལ ལྟེ་འོག་སྲུ་ཡི་མཚམས་སྲུ་གླེབས༔ ལྟེ་འོག་རྷུཏེ་སེར་བཞི་དང་༔ ལ་ལརཱ་ས་གསུམ་འཛོམ 


ྐེར་དུ རྫོགས་ཆེནབཀའ་གཏེར་ག ལ་སེད་པའི་ཐྲབདཡོད། སུནཁིདེགས་ཤིནྱབབ་པའི་གནའགུ ནད འི སདོཿཉས་སེན ་ 












༔ ཚུདཔའི་དུཊ་ནྟོག་པ་འགགཿ བུ་ཆུར་མ' གྲ་ཝ་ཡེནཿ་རཱངསམས་གཉི་སཿ ཇཱ་ཏིརྱ་ཙུདནས་ཅི་ཨྲིདན༔ སྡིདཔདུག་པྩོརངབ་ 
གཿ དང་ རང་༔ ས་ཚད སའ ` གས་ལ དད  @@ཚ་ 
ཧཱཾ ཚུདཿ རུ་གིམསྨུྦཱ (པའི་རྟགས ཉོག་པའགགསུནསསིཏོ ཌགོ་པཿ  གུདསེག་ཆས་ ཉམས་མྱཾངོསེཿ སྙི་ོག་ཆོསྱི་དྷསིངས་ཞེས་བཿ འབུས་བཅོག་ཅི་ཕུག ྱི་ཐུག་ཆེན་ཐོབཿ ཅེས་ 

- སུ བརྒྱད་པ ལུསེ་ི་ིཿ ±; ཿི འདས་དུསྲུ་བུང་བའིཨཿ ངགས་རགནམ་གཀྲ་མ ཞིས འས ང་བའི་གན་ དྲ བུ 
རོ་མདྲི་རྨཱ་ཧ་བས་ཤིས་འོང་༣ དོན་ལ་ཅིདསརྱག ¦ སྐེས སྔ་བ ༔ མཐུར་དུ་འགོ་བའྱི་དུང་ལ་ཞོན༔ བཤར་བའི་ཡམ་ནས་ ཡའ མནྲི་ཆིན་ཚུ་ བོ་པ 
དྭགས་གནས་སུ་གྷེ་བར་བྱེདཿ གེགས་རིག་ལེད་མཉམ་རླུང་ལ་ཞོནཿ ིའིགནསན་ཟོན་པན། ལྟེབར་ཟྲིལ་བེ་ཕྲུམ་ཡེ་འཁྱུང་༔ ཧྱོལ་སོངོག་ནས་སུ་གྱེ་བར་ཁྱེདཿ བོད སྨ་རམ་པ་ 





པ༔ གཡས་གཡོན་རླུངཊག་ཉི། 




















༢ །༄༅། ༔ བཀྲ དང་གཟི་་ཇིད་མདངས་བསླེད་པའིཿ རྨུང་ལ་ཞོནནས་ཨིག་ལ་ཐོན༔ ཨིག་གསས་ཅེའེབལྟས་ཏེ་སོདཿ ལྟ་ཡི་གནག་སུ་སྐྱེ་བའ་ཀྱེད༔ གེམསའིག་དྭངས་ 
རླི ཾཀཾིཾཾེེེྲེྲིྲི་ རད ྷྭླིྣཇོི་ 
@ མཐྱོག་ལཆེ༔ ཧགོགས་།གའ་ཞོ་ བམ་ཨའིག་ནླདང་ ནོཿ ཚདསབུག་ག་མསནས་དོ་གན། ་གྱཙུག་འཕན་དངྨ་དུངས་ཟིལ་འབུང་༔ ས་ལམ་བཅུ་གསུམཨ: ན་ཆད་ཤོནཿ དེ་ ± 
ཧིདྷ་ནལའྤཧོརྦག་མ་པའི་རགས༔ ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཐབཿ མསྲབས་ ཿསེ་ཤིས་རིག་པ་དེཿ སན ིགལ་ཅརང ལྕུ ང་གི་དབུས་ནས་གནས་བླསེ ལུ སེ་ཤེས་གསང་ལས་ ང་ 
ལྟ ཧཱ དྭབུསནས་གནས་བྱ་མ་དདཿ 
༧ ཤིལ་སུ ག་ཅནཿ གྲམ་དུས་ཐོསྐགྭ་ཕྲ་གཅམཿ ཕ་བས་དར་དཀར་སུདཔ་ཙམཿ གནན ནཿ ན་ཟོནཿ མིག སོནཡསབུའབུདཔ་ ན་མདརས་བཅས་ དི ངོ་ཿ རང་ 
ཤོ།ས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས། ཡད་ཟད་ཐལ་ཆོསྨན་ྱརའབྡལ་སདེས་བཟིན་ 
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ལསྱི་ཧུན་ལས། 1༤ ཅེ ཨང 
སིི ཏུ་བའི་ 











་ཟ།༄༅། །མཁའ་ལྟུ་བུའོཿ མམཁའ་ལྟཔུ་ལྟ་བའི་སྐབསསུ་གསུངས། ཡང་དེའིཉིཟླ་ལྟབུཿ རྡོར་ཕག་ཨོསོ་ པསལ་རཿ མཱ་པའི་ས་ ༔ &- 
ཤཱ ོརཔར་བྒགམོ་བས །པར་ མཿ གསསམས་སུབ་ཏུ་བ ཡོདམི་ སང་ཀ ཀུག ་ མས ལག རེས་པའྤིམམོཔ་འདི། ༈ཿ འི་སནདགའདི 
@ ཨེདཿ ེ་ གནས་པར དེ་ལ་མཁས་པའེདཔེ་གསུམ་ས༔ ཡུག་ནྡི་ནམ་སྣང་ཆོས་འདུན་བུཿ ཿབར་བཞགཿ ེམསག སལ - བཅོས་བསད་ཨེད་ 
ལསན་ངགྲ་རས་པ་བདྡུར དདཔ་གནས་ལུགས་ཞེག་པདངཿ གསམརས་གསཔ་ནངས སླིམ བར་ན སྐེམ ང་ས་ཟིན་པ་དང་ཿ ལྡཔ་འགྱུར་བཨེད ཇི 
ཛཾ» པ་དང་ཅ ཟྫུག་པ་གདོག་པརམྱགུར་དངཿ གདུན་པ་མངོནརུ་མུར་པའོཿ འདི་ལ ཆད་ཤིད་པྲདུ བཙོན་པས་ཉམས་སྤུ་བངས་པནཿ མཉདཞག་སརི་གསནམས དེ་ཚ་འབུས་བུ་ཟིས་ཆིས 
ཐདཿ ེསགྲ་སུངས། ༈ །ཡང་གོང་དྲུ་དངས་པའི་ཡར་དག་དྒོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཨི་གེ་སེདཔརས་ཤི་སདསྱས་རྒྱུ་ཁྲས་འེ་རཆོག་ཅེསཔ་འདིའི་འབྲག་བུའི་སྐབས་ལས། གསུམས་མཐར་ཛུག་འབྲས་བུའི་ 








ཟུབ་ཚུལ་བསྟནཔལ་གསུམ་སྟེ དབང་པ་རྐངྡོརེ་སེམས་དཔའི་གསར་ལམ་འདིད་འཕྲདམ ཆགཅིག་ཡུསས་ །ལ་སངསྦ་ཆུསཿ རྲེད་དངཊོགས་པ་དས་སཊསཿ དྭམག་སཆད། དྭབུགས་ཅད་པ་དངསངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་བདུས་ཡཉམ༔ དསྦྱརས་པདང་ཐུགསརེའྱདུང་བ་རུས་སཉསཿ རན་དོའི་སྐད་ཅིགསའི་གོལ་ལུགསབཅི་ཡིདགོསཔརཿ ལུསྦརནས་གལ་བའི་རུས་སཿ བསྟར་ནག་གགསག་ 
ཆོས ཨིསྐུ་རུས་ངསྲ་རའོཿ རྫུས སིང་གེ་སཆོང་བས་ས་ཆོདལྟརཿ གོམཔ་གཅ གས་པའོཁྱ་ཡིན། ཅེས ཏོ དབང་པོ་ཁྲབི་པབན་དོན་ཡེ་ཤེས་དོས། ཚོགས་ལྡགྱི་ (8 
[གང ངས་པསཐར་ཕྱིན་ཏེ་ས ° ལྡནཔས༔ སྲ ཐོང་ས ལན ཞེས སཿ དཿ དམཔ་བམནྲི་ཅིབ་གཅིག་ སྔ་ན ཛས ཟླཨ་ལ་་ 
4 མེསགུསས་ལོན་ ལགཔ ཁ་ སུག་པ །ཨཉམས་ ག་གཉིས ཆོས་ལ མནཿ མའདིརྣམངབ་བདེན་སེདྲད་ཨ ཞིང བར་དོར་ཨེ་ཤེས་ ། 
རཿ 


 དོས་ས་ཟིན་ཁང་ཿ གན སིར ཚགས ས་སན ི་ནས་དྱེ་ཉིད་འཕད་པར་འགགུརཿ ཅོས་གསུངས་པས། རང་གྱི་ཟཡའི་ 













ཨཿ ཆོས་འ དིསོདཔ་ཁྲི་སེས་བུ་དམ་པ་ ཞསཿ ལཁའི་དབངགིས་ངསུས་པལགེཚོམམེདདོ༔ ཞེས་གསུཌམས། །ལན་ 
ལོ ི་ལས་ནའོ མད སི ་ལི་ཀོ་དག་དང་བའ༔ ་ པས། ཀ་དག འབས་བའེ་་བཛནཡདའཇུག །“ང་ཟང་ཐལ་ཟྱི་ཆོསཉིདམངོན། གུགཡིག་ 


ནསགྱང་༔ །གནས་པའྲི་ཟརྐན་སེམས་བ་ 

ཤས མ་ག རར ` ་ ཀ་ར 
འཇ་གསམ་ 

ཀཀ ་ རེ རི ་ ལི རད གསགོས་གག་ས་ས་་བ ་ 








རྩུབ གཇུང་འཇིན་མ་ིགཔ་ །བཛན་པའི་སེམས་ ཞིམེ་ཤེསླ་གིབ་། སིངཔསོཿཁཱོ 
་ ཅེས་པའི་ དྭང། རིགས་མི མས་ཞིབ མནོན་དགཛིན ཕཱ ་སེགཞས་ན་གཟསཅདམནཔེ་ བ་པ་ཡིན འདེགས ཀ་ལ ཡཱ 
ཀག ཉེ དསད མས་ས = ÷ པ་གཞུད་ དིག་པ ་ ་ི་རིག ཡེས བོ ངཱ 
སི ལ་བར 
དོ་འྱས་དོ ཏི བལྟ་བརུ་མནུས་ནསཙ་ གགིས་ས་སྔ་སཐར་པ་སྱན་འསཿ་ རར དང་ཝེམ་ད མ་སོ 
་གི་ོས་ནསས༡ད། །ཡཱཨ་ཆི་དགོངས་བ་ཞེསསཿ རྟང་པཉིད་ཀྱི་དགངས་པ་གཏནལ་འདེབསཔ་ཡིན།ེཿ ལ་ལ་ནིགོམ་པར་ལུང་ཿ སམགིས་རར་བསན་རྲབསཔགསཐརས་། 








པ །ཕྱིན༔ འགའ་ཞི་གའིགཔ་ཡེ་ཤེསཁྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རུ་གྲུར་ནས་བྱར་ཆུབ་གྱི་ཁས་སྣ་བིནཔ་འང་འགྱུང་ངོ་ཙེ ཡི་དམགྱི་ལྐུ་བསྒྲུབསས་སངསརྒྱས་པར་འདོདཔསཁྱང་ཿ འཇུགཏུ་ 
42 སི་གི་པྱས བ་ཏབ་ནས༔ ཁགའདེག་ིགཔ་ཡ་ེསཅདམོ།སརཀོངདྲ་མུནསབརབ་ཅ་ལས་ཟ ཞེས་གསུངས། པཔ ་ ཉིདབ་ས་གོིངཿ ལྷ་དབརདངསོ་གསུམ་ཆྱི་གནས་ ཐོ 
ཚཾ སཿ ཙཉན་འི་བློ་ག་མའྱགུར་ཨེད་ཀལ་བཟང་འཕེཁྱརས་བཟང་པོའིཁྱ་སྒུདྱ་བང་ཕགྲབིས་མྲབྷསི་ལས་ཞལ་བྱཤུས་པའི་ཉེརམཌྲོ་སང་ཅིའི་ཐིགས་པ་ཞེསྱ་བབ་བྲ་ཞུགས་ས། །ན་སྒོག་རེ། 8 
„ ཨྤོཧན་ཆེན་བོས། སེམས་དངེམསིདྦི་སོཨཚམས་ནི༔ སེམས་ཞེས་བབ་མངྟོན་པར་འདྲུ་བེདཅིར་དནཔཁོཿ ཉིད་ཅེས་བབ་དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་སྱི་པེདཔའོཿ ཞེས་དང་། བླཨ་དགོངས་པ་ 
2ཱ ཏུཧམ་པའི་ཁིད་གསུང་ལས། ཞེགས་ཅོདཅི་གདམསཔའིཿ ག་ཤུརཉོས་མེདརཀར་ཆིསེངནས་གཉནཔ་དོངཔལས་འཇོག་པ་ལརོས་འྲཛིན་ཏེཿ ཞེསསོ།། ༈ །བུངགཏིར་ཟུགསྨ་མབ་ཅི་ 

ལྕོརཱུས་ལས་ བ་ཅནྲ་གི་ཁམས་ཞདྲི༔ ཨཐའའཁོབྱ་བོལསངགི་བགཅགས་གསརེ་བསཿ ངའི་ཡོན་ཏད་བོར་མི་ནང་སེཿ དེའྱི་ཕྱིར་ངའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བར་མའི་རིག་འཛིན་ ཚུམ་དུ་་ 














ཨཿ ཞིཿ ཧི 
རྫི ིོའ `÷ རི ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངའྲི་བུགས་ངེའི་ནུས་འཕ་ ་འཕྲུལ་ ཅི གར་ད བྱེད༔ དི 
མས་ཅུད་རཱོལ་ཡེདངུ་བོནཏོཿ ལྒ སར་བར སོ ངི ད་ བཾ 
ཐམས་ཅད་བདེ རཿ ` ་ འགུ་ བག་ཚ་བའམ རཕིདསྒྲར་སྐསུ ། ཁྱག་པ ཤུ 


ར་བ་བསམ ད་ྒསབསལསཏགམཏོག་གཉས་ །པར་འཆར་ཏེ། ནན པ། རར་རོ 


















ཟ།༄༅། 


དེ་སངས་ཧས་པས། རྲནཔ་ཡེངས་ཨེདྱ་བརས་ཁྱག་ཧེདྲདནབ་རང་མོལོརྲ་སོང་། ལས་དང་བགཆགས་མྱི་སྙོནྣ་ལས་གྲོལནས། བྱངམ་ཆུ་བན་ སྤྱོ་ཧནངས་ཆོས་དབང་ཁོདབ ཁོདབསུས་པ་¢- 
ཧཾ ལྡ ཟིནནགསུལསག། ༈ །སྨྲ་བ: ་དོས། འྭོ་ལ་འདི་དག་སངཿྦྱ་ཆས་ཝ་བདག་ཉིད། ། རྣམཁན་དག་དངི་མོབ་ཟང་ལརག ། །གང་དུག་དེཆེན་ཞེསྱབ་གཅིགཔ་ཉིད། །གསིགཔའི 
ཉུསས་ཡིསདུམའི་གར་མཛད་དེ། །ཞེས་ སུ ི་ི་ས་བུགས་ ཐུགས་གསུམཚདབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་དྲག་ཨརེས་པའྱི་བམའི་སླུབ་སྐོར། རྫོགས་པཆེན་པེ་ར གམ་མཆན་གིསདཅིར པི 
¥ མཐུད་ཚོབ། ཨཱ ད་ཚར་གཏར་ཡནང ་ུ ག་ས བ་ ་ས་ཨན་སསག་ ` 
-® ཚྫ།པས་དཞེད། † ! གཉེ་ཆེན རི པཱ ས་ར ཡཿ བདེ་བས བག ཨུང ང་གནས་སྲག་ལསྱ་བུང་། །དྱེཕིརད་ཡི་རིང་ ཁན ཅིད་གསེལ་བ་ཐོགོ།།ཅིས་ 
གསུངས ༈† བྲིའི ཞི རྡོ་རི་སེམས་དཔའིས་ནིནད་མདཔ་དང་། འཚོབ་དང་ལནཔ་དང་། བརྒ་ཆད་མེད་པའོ། དིི་ས་ས་པག་  །ཡས་ །ལས་དང་པེ་པནི། དྭག་ནག་གི་འགེལ་པར། དེ་ 











སུངཡས་དངའ་པོའི ལ་འབོར་པའྲི་སིདྷ་ལའི་ཡན་ལག་ གསཡརྭང་བཅོསམོདནོ་མ་རྨ་ུར་གིར་ནི ཟུན་མཚོ་མསོ་གསུམ་དྲུ་ནམ་འཐོན་བཞི་ཆར་བ༔ ཏི། ཞེག་སྭོ། ༈ །ཐྱིན་པ་གཡས་ 
དག་མནགནགྡ་བས་པགསདདཔནིནི་བང། ཀན རད་ཤགསམ་དང་ ཀ་ གཡོན་སྟེར་གཡསཔ། ཤས ་། ཊཱུ ཀ་ས བད 
ལྷེ་བྲགསྒ རམནམཐད་པཅམཚད་མིད་ཞིན ནནོད་ཟུར་ཡོད་དོ། † ། མ་ལི་གསེར་ལིར་ས། ལཱ་སེད་ཐེག་ ཞེ་ས ༢ྲསེིྲིེཿ [བྐས་ལ་པ་དཔ་ 
དྲམསན་པ་དང་། བསན་ནམས་དམན་པརང་། ཤཾསརབ་དམན་པ་དང་། ། སི་པར་མཁ་ ན་པའི་གང་ཟགནམས་ འཕད འགུར། ི་ པརཿ ཁྱུར 

པཿ སས 7 ཀྲ ་ ར་རས 












དྲ །གཤར་ པ་དར བ་ལས་ཝོག་པ་ཝོབཿ ཉམས་སླེས་ཏཡི་གཡོ་བ་ཙུམལ་སྐྱ་བ་ནི་ལྷ་ཡེ་རིག་འཛིན་དྲུ་མི་བདེར་སསྦྱ་ཧའཙོ ཉམས་རྟོགས་ - 
` ་ ན་དོལ་ཏིང། ÷` ཞེས་དང་། × སད་དཔོནགིསགྲསངས་བཿ 
ཟུ མདང་ཡི་དམ་ ར་བས་ན ནླ་གབྱ་ཏྟཏོགསཤིངབླ་ཟུས་བརྗོདཐེསན་ཉེཿ དྡོན་ལ་རང་རིག་ $ 7 ་ སྭ། ༈ །འཇམརཔལ་ཁིས། ཕུངཔཞོལ་་ ¬ 

རླ ཛོ ་ ༣ ` ག་ག ག་གཡས ན་ས མའྱབུང་གྱི་ཧུན། སདྲཾ་སཱི་ལ་གལཆེ་བར་ ཞིབྱཏཱ་ངོགས་པརྦ་པའོ། ༈ །གསངབ་ཐསས ཇི ང 
ླ ཀྱི་དལ་བེ་ལས། ཟེག་གྲམཅི་རས འགྱུང་ཞིང་། །རིག་འཁེན་ཐེག་པ་འཐུས་བུར་གནས། །འབས་བུ་འདིར་གནས་ཚུལ་འབོརཔ། ། ཁྲིས །ཆ་ལུགས་སུནི་གནས་་ 

བསྐ །དབར་བླག་དབ་གནས་སྐརསླ་བ། །ཐེག་པགྲསུམ་གྲིཆ་ལུགསྤ་ཅིས། །གསང་བའི་སྦོདཔ་སགསྲངས་ཏེ། སསསམ་ཡུང། །ཟངས་ལས་གསར་གྲི་རོབ་སྟེ །ཟངས་ཀྱི་རུས་ན་ 
















ོད ག་རབ །རེག་འཏ་ིདེ་ོ། གོ་ཐངས སོགས་པ ངས་རིག ༈ དགངས 
ཕྲེག་ང་ཅནྒུསཡདང། །མཉམ་གནས་ཁྱབ་ཁྱེད་ཅེས་བརང་། །ཞམསནངྱ་ ལ་ཁག ར་ན ཀྲ དགྱཧལ་ཞེས་ཇུབ། ཞའུ ཁྲག་རགཔ་་ 

་ི་ གནབ ཅུག ` ་ སསག ནལས། རས ག་བ་པིདསཉིདན། ཀ་ནནིདནད 
ཕྲི ་ ཉིན་ནུབ དཔགསབརགསལདསགཞིས་མམེདཔ་ ཉེས དརྨ་་ང་ རྒིའི ད།། སྙར་པ་སྦྱ་སེས་པརྟལུཏ 
ཅིག་པར་འདོང་དོ། བ་དང མཆེནཔོའི་དེབཞིན་ ། །ཞེས་སགོས་དང་། ༩ ནང་ྲསཁན མདང། 
རི དུགས་གཉནཝནི། ± མེ ཛག རསས ཞས ཧསཔ་གངནདམཛསག་ཙབ་རྟདནོཔ། 














